Karin Daecke

Uber das Emanzipatorische in der Gestalttherapie —
mit kritischem Blick auf deren spirituelle Wende.

In den 90er Jahren kamen immer mehr esoterischivierdenschen zu mir in die Praxis und
mein Freundes- und Kollegenkreis war auf spirierelVegsuche. Immer mehr Kollegen ori-
entierten sich an spirituell-kosmischen Gestaltongdys- und Evolutionsutopien, deren spiritu-
elle Stufenkonzepte der Theosophie angehdren adeleingers Sippengewissens- und Fa-
milienordnung.

Im Hintergrund boomte ein esoterisches Marktphamorteh begann dieses Phdnomen wis-
senschaftlich zu untersuchen und als irrationatibies Massenphanomen, als kompensierende
Verarbeitung radikaler Umbriiche in der Gesellscleaftwicklung zu verstehgbaecke 2007)

Was mich erschreckte, war, dass es einen ahnlicraionalismusboom schon einmal, in den
20er und 30er Jahren gegeben hatte. Seine esbtrigvolutionsutopien und Gestaltord-
nungsgespinste waren damals im politischen Irratismus von Faschismus und NS-Diktatur
aufgegangen, denn auch deren ldeologen waren womhd®sophie und deren Evolutions-
konstrukten mit inspiriert gewesen

Was ist der Hintergrund dieses breiten Irrationalisnusphdnomens?

Damals wie heute hatte die Gesellschaft grof3e &ikiche zu verkraften. Dem heutigen Ir-
rationalismusboom waren ab den 70er Jahren diégetkund eine steigende Arbeitslosigkeit
vorausgegangen. Die an die Atomwirtschaft geknapfieopien und Schreckenserfahrungen
hatten die Ohnmacht des Einzelnen vergréRert umeheentsprechenden esoterischen Trans-
formationsbezug hervorgebracht. Mit Ende des katigegs 89 trat hinter der versinkenden
politischen Bipolaritat die globalwirtschaftlichefvor, welche die Welt in eine arme 6stliche
Alte Welt und eine westliche reiche Neue Welt sggalund einen religios unterlegten Kampf-
bezug entstehen liel3, aus dessen aulRerster Zugpdiruwestliches und Ostliches Gotteskrie-
gerphanomen entstand. Der Zerfall der sozialistischtaaten gab dem im Verborgenen weiter
existierenden, politischen Irrationalismus neueftrfab. Mitten in Europa gab es wieder Krieg
und erneut ethnische Sauberungen.

Der alte politische Irrationalismus demonstriegae Langlebigkeit und zeigte in zahlreichen
Landern sein Tradierungspotenzial in Form rechtw&t und neofaschistischer Parteibildun-
gen. Hier in Osterreich war es das Haider-Phanomen.

Im Hintergrund dieser Entwicklung hatte eine neigsenschaftlich-technologische Revolution
den Lebens- und Arbeitsalltag radikal ver&nderé Beuen technologischen und wirtschatftli-
chen Umstrukturierungen griffen tief in die natdiken und sozialen Lebensstrukturen ein.
Die sozial-politischen Errungenschaften gingenen &ffizienzmal3nahmen der 90er Jahre und
die soziale Marktwirtschaft im Globalisierungssagear. Weltweite Terroranschlage vergré3er-
ten die existenzielle Unsicherheit, rigide Ordnikagzepte erschienen vielen wieder attraktiv.
Parallel dazu waren wieder esoterische und sgirftotische Kompensationsangebote bzw.
Bewegungen mit kosmisch-spirituellen Evolutionsd udrdnungsutopien entstanden, die von
der Theosophie inspiriert waren. Ich fragte michswiese bis heute so attraktiv macht?

Die Theosophie- Neue Spiritualitat und Weltmission
Die Theosophie entstand mit der industriellen Retah Ende des 19. Jahrhunderts. Ihre Evo-
lutions- und Erlésungslehre verschmolz Bausteine westlichen und 6stlichen Religionen



und Mysterienkulten mit Themen des wissenschaftidhnologischen Fortschritts zu einem
esoterischen Lehr- und Entwicklungssystem. Dieddptsder Komplexitat und Unberechen-
barkeit des gesellschaftlichen Wandels und Lebpimguell-kosmische Entwicklungsgesetze
und statische Fuhrungs- und Gestaltordnungsmodble, die sich auf eine spirituell-welt-
liche Einheitsordnung und kosmisch-spirituelle Seiarzel beziehen. Von dieser wird nicht
nur die Hierarchie einer arischen Wurzelrassenéiamilsondern auch der Fiuhrungs- und Eli-
tenanspruch der auf hochster Evolutionsstufe ekeltien Wurzelrasse abgeleitet. Diese sieht
sich an der Spitze der Menschheitsentwicklung, derf Schwelle eines ,Neuen Zeitalters"
und fuhlt sich zu einer spirituell-zivilisatorisan&volutionierung der Welt berufen. Diese ist
auch Ziel der Theosophiebewegung und ihrer ,Wetigli§ ihrer Weltmission.

Die Theosophie wirkt bis heute ideologiebildend

Sie inspirierte Evolutionsbewegungere die NS-Bewegung - und heute - die New-Age- und
New-Era-Bewegung. Erstere wird der flnften, notdisgschen Wurzelrasse und die modernen
Evolutionsbewegungen der sechsten arischen WusgelugerechrfetDeren Evolutionsbezug
ist nicht mehr am arisch reinen Blut festgemaabndern an einem leistungs-, markterfolgsfi-
xierten Wachstums- und einem psycho-spirituelleimirets- und Hoherentwicklungsideal.

Alle diese Bewegungen trennen Bewusstsein und Ekitwig von der Tradition der Aufklarung
und ihrem Menschenrechtsbezug. Statt des Respaktier Eigenheit des Anderen und der For-
derung von Kontakt und Beziehung auf gleicher Algde, im gleichwertigen Miteinander - wie
es derGestalttherapigon jeher ein Anliegen ist - gilt hier die Absolatheines Diktums inner-
halb einer spiritualisierten Hierarchie und einadiibezogenes Einheits-, Konfluenz-, Fihrungs-/
Gefolgschaftsideal.

Die Strukturahnlichkeiten ihrer Evolutionsbezugnahmenstammen alle aus detheosophi-
schen Urkultur-, Stufenentwicklungs- und Gnosisg&u Dieser lehrt die Menschen, ihre
gottlich reine Wurzel freizulegen, um sich von daus mit einer spirituellen Hierarchie aus
géttlichen Wesen und aufgestiegenen Meistern zbingen, deren gesammelten Weisheiten,
spirituellen, politischen und wissenschattlichenrdgsagen medial zu empfangen und unmit-
telbar umzusetzen. Die in diesem Selbst-, Grund-Weisungs-Gefolgschaftsbezug stehenden
Menschen glauben, die zivilisatorische Evolution Blenschheit Gber ihre Einheitsausrichtung
sichern zu kénnen und dass alle Menschen, die dawerichen, notwendiger Weise untergehen
mussen. So entsteht ein sozialdarwinistischer tiantkel-Bezug, - ein Dualismus.

Um das gottlich reine Sein initiatisch® freizulegen, wird das Ich entgrenzt, auf leiblicher,
psychischer und geistiger Ebene aufgebrochen, e@asndder Welt erlebten Strukturbruch ins
Innere verlegt, introjekti/nachvollziehen lasst. Durch eine ,spirituelle Wegé“ soll dann die
evolutionare ldentitat und das Neue Bewusstsestedign, die Evolution expandieren.

Dies geschieht heute im psychosozialen Bewegunggsktomit psychotechnologischem Reini-
gungs- und spirituellen Ubungsansatzen. Die Untédang unter die mit dem Evolutionsglau-
ben verbundene Umwertungs- und Umdeutungsmachligbgen, wenn die Lehren und das
esoterische Leib- bzw. Verkorperungsideal verinderlwurden. Hierbei erzeugen aktuelle
Nennbezugnahmen auf philosophische, politische wifsenschaftliche MainstreafrGlaub-
waurdigkeitseffekte. Dieser esoterische Zeitgeidtlgemacht die Theosophie zu einem erfolg-
reichen Anpassungsinstrument in einer sich viegbaeh verandernden Welt.

Die geforderte Anpassung wird durch die struktuédihlich radikalen Veranderungsforde-
rungen der Evolutionsmissionen gebahnt. Letztemieben sich, wie Perls sagen wirde,
zahlreicher irrationalistischer Wahrnehmungsverrggen und idealistischer Gruppenholis-
men aber auch der darin gedeihenden Abhangigkeits-Herrschaftsbeziehungen mit ihren
allo- und autoplastisch verformenden Abwehrverktrigen. Das hier subkulturell vermittel-



te Identifikations- und Aufwertungsangebot mach¢ diesellschaftlich geforderte Anpas-
sungsentwicklung tber einen exotischen PseudoveeithschmackhaftbDaecke 2007, 596 ff).
Uber die Fixierung auf spirituelle Weisungen duFdlhrer, Meister und die Soziodynamik im
idealfixierten Gruppenholismus verkiimmern jedook ldhfunktionen und die Abhangigkeit
wéachst. Beides lasst sich politisch und wirtscieftusnutzen. Die Perls fuhrten dies in ihrer
ersten Schrift im Blick auf die Folgen von NS-Diktaund kapitalistischer Massenproduktion
im Retroflexionskontext ausreichend klar aus

In welche Bewegungsfelder miindet die Neue Spiritught?

Die erfolgreichsten Evolutionsglaubensbewegungérmann Psychomarkt sind die New-Age-
Bewegung und die New-Era-Bewegung @dientologys Psychokonzern. Diese beiden Bewe-
gungen oder Missionsfeldeverbinden ihre spirituellen Theosophieanleihen aeit Psycho-
technologien der erfolgreichsten Psychomarkttrewds, seltsame Mischangebote hervorbringt.
Beide Bewegungen haben - trotz ihrer Unterschird@rganisation, Lehrenfundus, Angebots-
struktur, Radikalitat und Totalitdt - einen globaland ganzheitlichen Umerziehungs- und
Fuhrungsanspruch, der die Menschen von sich satibtihrer Not, mit der zunehmenden
Komplexitat der Welt selbstandig zurecht kommemiissen, ,befreit”, sie in exotische Ge-
spinstwelten entfuihrt und sich dienstbar macht.

Versprochen wird Frieden im Einheitsbezug der Mission, evolutiondterwertigkeit vor
anderen Zeitgenossen, die wegen ihres spirituélleterentwickeltheit Ungliicken, Stress-
krankheiten, Umweltkatastrophen und Kriegen prajsgen sind. In Aussicht gestellt wird
die Zugehorigkeit zur Evolutionselite, die Erlosungm Ego - der dunklen Seite des
Menschseins -, die Uberwindung von Krankheit, T8dhutz vor atomarer Strahlung, ein
strahlendes, Erfolg sicherndes Charisma, zuflie@eidissen und die Chance, aus dem freige-
legten, spirituellen Selbst heraus, Unvorstellbaretistefi

Gefordert wird ein umfassender ldentitats-, Wertebruch und Ndtiug der jeweils missi-
onseigenen, esoterischen Metaordnung auf Leibesrzeds- und Bewusstseinsebene. Der
Nachvollzug (,Introjektion) dieser irrationalistteen Selbst-, Beziehungs- und Weltsicht be-
siegelt die Unterordnungnter die Absolutheitder missionseigenekvolutionsstufen- und
Weisungshierarchie. Die mit der ldentitatsdekordgiom und Idealfixierung verbundene
Selbstentfremdung und. Leerung wird spirituell restzsch im Hoherentwicklungs- und
Reinheitsideal als (grof3e LEERW®ilber1995, 1995 und Uber die Guru-Fixierung kompensiert.
Die Attraktivitat dieses Angebots steigt ungebregheumal es innerhalb der Neubeheima-
tungsgemeinschaft und im Feldkontext der jeweiligenlutionsbewegung ,sichere Metakar-
rieren”, einen wachsenden narzisstischen Wertgewnthsozialen Aufstieg bzw. Elitenparti-
Zipation anbietet.

Dieses Angebot ist so attraktiyweil die wissenschaftlich-technologischen Neugamund
die globalkapitalistische Marktentwicklungen die Mdehen strukturell entwurzeln und ent-
werten. Ab den 90er Jahren hebelten Fusionierudgslagerungswellen wieder die hart er-
kampften sozialen und 6kologischen Sicherungen lausier mehr Menschen verloren ihre
soziale und professionelle Identitat, Sicherhe#f®, soziales Umfeld. Ein schier grenzenlo-
ser Gewinn- und Fortschrittsglaube blendete undeste die Entwicklung. Die Folgen dehn-
ten sich in immer mehr Bereiche des Lebens von btensd Natur aus und zeigen sich nun
in der Klima- und Kapitalmarktkrise. Die Sorge umisd_eben, digolitische Ohnmachind
Emporung wird irrationalisiert, im romantisch esetehen Mutter Erde- und in einem stra-
fenden, spirituell-mythologischer Bezug auf die ®0iGaia, die ihre Kinder gebiert und
frisst, aufgefangeriBeispiel: Eingangsvortrag, Apokalypso-Gestalt-Tagufiggft. 2009).



Der theosophische Evolutionsglaube und sekmtwicklungswege” ins Neue Bewusstsein
spiritualisiertdie sich auf dem Globalmarkt ,transpersonal“ val®nden Konfluenz-, Frag-
mentierungs-, Verwertungs-, Expansions- und Redoktdynamiken und verlegt sie ins Inne-
re des Menschemaecke 2007, VI. 2.dBeides macht die Suche der Menschen nach der garlor
gehenden Welt-, Lebensorientierung zu einem lukeatiGeschatt.

Bis zum Jahrtausendwechsel war das spirituelle tdagknent bereits so angeschwollen, dass
sein Einfluss nahezu alle Sparten des GesundlueitsPsychomarkts erfasste.

Blieb die Gestalt Therapie in ihrer Aufklarungsankerung?

Perls warnte schon in seiner ersten Schrift im Exihseines an Goldstein und der Berliner
Gestaltpsychologie angelehnten kategorialen Walnnonehsbezugs vor der irrationalisti-
schen Wahrnehmungsverzerrung und ihren Folgenréntrung, Zuordnen und Handeln der
Menschen und grenzte auch den spirituellen HolisBmsits mit seinen Vergottlichungsfallen
(Perls 1944/89, 31 fgenauso deutlich ab wie esoterische Bezugnahmededtalt Therapie Verba-
tim grenzte er auch nochmals ausdrticklich dentsgilen Awareness- und Selbstbezug ab. Er
ordnete die Idealfixierung in narzisstischen Gruygly@amiken und die damit verbundene Selbst-
ausdehnung in den anderen und in die Welt hinear dik aus der Idealfixierung entstandene
ubermallige Reduktion der Ichgrenzen dem neuropiatiologischen und narzisstischen Ab-
wehrspektrum ZU

Die Perls wussten noch aus eigener Lebenserfahwiegdies alles von den Nazis politisch
verwertet wurde und was die Folgen davon waren.

Die Abgrenzungen und Positionen der Perls sind biseute aktuell, denn alles, was sie ab-
grenzten, wird auf dem Esoterik- und spirituell@ydhomarkt getibt, verstarkt und hebelt das
Bewusstsein fuGrenzwahrung im Kontakt und das Gespr firs Hirexiaign ins Machtmiss-
brauchliche aus. Diese klaren Abgrenzungen undcedianzipatorische Ausrichtung der Ba-
siskonzeptégFolie 1, Anhangsind seit der ,spirituellen Wende* nicht mehr ggfral 998wurde

die Gestalt Therapie empirisch von @&@rquete Kommission des Deutschen Bundestags sogar
an der Schnittstelle zwischen ,alternativen, esstben Heilmethoden” und seridsen Psycho-
therapieverfahren geortt

Die Expansion der Transpersonalen Psychologie in d&estalt Community

Eine bedeutende Rolle fur diese Entwicklung spiekalen denn es wurde 1962 als ,Ash-
ram“ gegrindet, in dem westliche und 6stliche Retign, Philosophien und Humanistische
Psychotherapieverfahren miteinander verschmolzerdemesollten. Da Virginia Satir und
Fritz Perls dort einige Jahre gelehrt hatten urd@kstalt Therapie von dort aus nach Europa
expandierte, wurde Esalen als Wiege der Gestadiieerund der HP bekannt, was den Ein-
flissen aus Esalen bis heute einen verhdngnisvdiemauensbonus gibt und einen bis heute
wirksamen Blendbezug aufs Emanzipatorische entsie ",

Denn leider kam von hier ab 1970 eine Flut esatkrieeosophischer Praktiken, da 50 Thera-
peuten aus Esalen in dAsica-Projekt involviert waren, das in 40 Tagen den Neuen Men-
schen herstellen wollte, um die Erde zu rettenrHievurden erstmals Bausteine der Gestalt
Therapie mit massiv entgrenzenden und trauma-nd@kehniken verbunden und zum Ego-
aufbruch auf Leib-, Gefuhls- und Geistebene eingésBies schadigte die Gestalt Therapie
nachhaltig. Sie wurde zum Marktplatz fir esoteresEteinigungs- und energetische Korper-,
Chakrenarbeit, Gurdieffs Enneagramm, Astrologied Wiarot-Arbeit, spirituelle und scham-
anistische Praktiken aus aller Welt. Im Ziel stalel systematische Umarbeitung des Men-
schen zum Lichtkrieger nach Samurai- oder Gottegkridedalelf.



In den 90ern trug der Arican@l. Naranjo (1996) dann Aricas Enneagrammarbeit auf Theorie-
wegen in die Gestalt Therapie und behauptete, Ralls seinen Ansatz von Hubbard.
Scientology wurde allerdings schon ab 1972 Van Szasz einem Psychiater und Mitbegrin-
der der KVPM, Scientologys Frontgroup breiter Bothereitet. Auch er forderte die autoritar-
spirituelle Wende. Wie Maslow entwarf er einen age Ansatz mit wissenschatftlich evolutio-
narem Hoherentwicklungs- bzw. GeltungsanspruchBdé¢sidbezug dienten ihm hierzu die da-
maligen Reformbewegungstrends und deren Wissetschatl Philosophiebezugnahm@eaecke
2006, Bad. 2.)So trat er auch als radikaler Antipsychiater wmaahrer Humanist* auf, wertete Jung
auf und Freud ab und vertrat auf den Evolutionsk@mizen der Systemiker ein autoritares Fami-
lien- und ,,Zuckerbrot u. Peitschen*-Ideal, daspgiter mit marktradikaler Rhetorik verbaganda.)

1980 erhielt die ,spirituelle Wende" und Expansiter Transpersonalen Psychologie (TP) in
den Humanistischen Psychologiekontexten (HP) statkierstitzungDie Chefin der Theo-
sophiemissionferguson erklarte die TP in ihrem BestselldDig sanfte Verschworung(1980)
zum wichtigsten Instrument der Umerziehung des mmahe Menschen ins Neue Bewusstsein
und der europaische Préasidenten der Ki&serling, foérderte die TP-Expansion organisato-
risch ,von oben“, nachdem ihn eine schamanistidaseGfihrung in die New-Age-Beweg-
ung gefuhrt hatte.

Ab 1980kam auchGrof mit seinem transpersonalen Hyperventilationsar(satdotrope Initia-
tion) aus Esalen nach Europa. Er erhielt in Rtte, dantsdeen Zentrum der TP, einen festen
Platzund liel3 Grofs esoterischBebirthingkonzept in di&estalt Therapi¢s. walcheindringen

Die vonA. Maslow 1970 institutionell ins Leben gerufene TP-Entwicld infiltrierte nicht
nur andere Schulrichtungen, sondern fihrte auckirzer eigenen Institutsbildung. Damit e-
tablierte sich die TP im deutschsprachigen Raunitutisnell mehrfach gesichert.

Warum der evolutiondre HoherentwicklungsansprucahTéebis heute ohne relevante Diskur-
se blieb, hat aber auch noch andere Griinde. Maskwzugleich Mitbegriinder der HP und
Grunder der TP und sein Konzept vom ,intentiongetbst‘ sorgte fiir einen gleitenden Uber-
gang vom existenzialistischen in den transpersoraédbst- und Entwicklungsbezug. Dass er -
auf Grund seiner Unterscheidung zwischen existitrdidizitaren und wachstumsorientierten
Bedurfnissen und seiner evolutionar humangenetistimierten Bedurfnishierarchie - die TP
uber alle anderen Psychologien auf eine héhereuiwokstufe stellte, wirkt bis heute bei
vielen transpersonal weitergebildeten Gestaltttersm verhangnisvoll weitér Denn dieser
evolutionsglaubige Stufenwertigkeitsbezug machtsiér bedeutungslos, dass Perls die Gestalt
Therapie immer wieder von spirituellen Bezugnahralegrenzte und Esalen wegen der Unver-
einbarkeiten und Konflikte mit Maslow und der aittden Entwicklung 1969 verliel3. Denn die-
ser Evolutionsstufenbezug lasst alles nicht Ingéelgare als Uberwindenswertes Dunkel hinter
sich. Damit gibt es auch kein irritiertes Innehalteein Nachdenken und auch keine Diskurse.

Unvereinbare Traditionen und Werte, Haltungen

Wie unvereinbar die Werte, Haltungen und Positiodentranspersonalen und emanzipativen
Konzepte sindFolie 2), wird besonders vor dem NS-Hintergrund deutlicti,dan die Perls mit
ihrem Konzeptentwurf der Gestalt Therapie antwerteDies und was Uber die in alle Evoluti-
onsbewegungen eingehende Theosophie gesagt wikide, @uch, warum die spirituellen Kon-
zepte und die der Gestalt Therapie unvereinbar. &ledn wahrend erstere aus dem gleichen
Ideologiebildungsfundus schopfen wie die NS-ldei@pbleiben die Basis-Konzepte der Gestalt
Therapie durchgangig in der wissenschaftlichenathdchen Tradition der Aufklarung geankert.

Damit haben die Perls insgesamt, auch zur heutigationalismus-Entwicklung, zahlreiche
konzeptionell geankerte Gegenpositionen, HaltungehWerte entwickelt. Perls grenzte aber



die Gestalt Therapie trotzdem nochmals in seirtgtde Schrift vom ,absoluten Awareness-
bezug*“ des Zazen und seinem ebenso absolutenteibgtmit dem Hinwelé ab: ,Wir schrei-
ben das Selbst klein®.

Seine Abgrenzungen fuhrten sogar zu einem sozkswechsel. Er verlie3 Esalen, setzte so
einen letzten biographischen Schlussstrich, unddgié ein Jahr vor seinem Tod mit Gleichge-
sinnten einen Gestaltkibbuz in Kanada. Denn votatalitaren Konsequenz des in Esalen ideali-
sierten spirituellen Holismus, waren einst er umedne Frau 1933 ins Exil geflohen. Mit
dem Kibbuzexperiment setzte er der - sich in Esaldrahnenden - neuen spirituell-holistischen
Hierarchie- und Autoritatsstruktur einen letztem Fayalitat ausgerichteten Kontrapunkt entgegen.

Damit stehen sich mit der evolutionar-spirituelleBR-Entwicklung und der emanzipatorischen
Gestalt Therapie nicht nawei unvereinbare Theoriebildungsfelderim Therapiekonzeptbe-
zug, mit kontrarem Menschenbildern und Entwickluegsig sondern auawei unvereinbare
soziale und soziotherapeutische Entwicklungsmodellmit kontrarem sozialgeschichtlichem
Identifikations- und Bewegungshintergrund gegenuiber

Dies auf3ert sich in diametral entgegen gesetztateWand praxeologisch konzeptionell gean-
kerten Haltungervgl. Bocian 2000, Daecke 200dpenn der ,spirituellen Erziehung ins Neue Be-
wusstsein® geht es wie schon einmal um die Herdabd ,Neuer Menschen® als Fiuhrer in eine
Neue Weltordnung auf ndchst héherer Evolutionssfiifedie Katastrophen, Kriege hingenom-
men werden und Krisen, Traumata als initiatischascBgangstor dienen sollen. Grof sprach
bei der Griindung des SEN in Heiligenfeld sogar denNotwendigkeit der spirituellen Krise,
womit er die Auffangfunktion von Heiligenfeld alsbspersonaler Klinik unterstrich. Entwick-
lungsférderung bedeutet namlich in der transpeteonBntwicklung stets Opferung der ge-
wachsenen Ildentitat, Identitatsdekonstruktion fis Aufgehen in einer absolut gesetzten Ein-
heit (Symbol: Spiralegler spirituell-kosmischen Ordnungs- und Evolutiission (irrat. Holismus).
Das hier entstehende Menschen-, Welt- und Entwigldbild mit goéttlichen Urgrund-,
Selbst-, Einheitsbezug gehort sozialgeschichtlehrdchten Tradition an.

Diese und ihr aktuelles Aufleben in Europa undem dJSA erinnert uns daran, dass die De-
mokratie und mit ihr auch der - aus dem Geist defkl&rung entstandene und bei uns erst
nach Ende des zweiten Weltkriegs gesellschaftagith institutionalisierte -Egalitats-
und Menschenrechtsbezugls Grundlage von Freiheit, Rechtssicherheit waia¢er Gerech-
tigkeit, nur solange wirksam ist, solange die Mé&escdiesen wertschatzen und auf der Basis
ihrer Autonomieentwicklung, Kontakt- und Auseinars#zungsfahigkeit auch verlebendigen
konnen. Diese Entwicklungsziele erhalten angesidhtsglobalisierungsbedingt geschwach-
ten Demokratie wieder einen besonderen Wert.

Dieser Hintergrund unterstreicht dieurativen und demokratisch-ethischen Wert der eman-
zipativen Gestalttherapiekonzepteund ihren wahrnehmungspsychologisch in der Tiauliti
der Aufklarung geankerten, strukturellen Ganzheitsly.

Denn diese Konzepte fordern die Ichfunktions- undofvomieentwicklung, die Auseinander-
setzungsfahigkeit, die Selbst- und Mitverantwdnltigitsentwicklung im menschlichen Rei-
fungsprozess und die Integration von abgespaltenenauf andere projizierten Unliebsam-
keiten zugunsten einer eigenen realitats- sowiteréihzierungsorientierten Wahrnehmung
und Kontaktfahigkeit im sozialen Miteinander.

Die Forderung all dieser Fahigkeiten starkt nicht psychische Gesundungsprozesse, son-
dern bildet auch die Voraussetzung fir die Verleimmg und Erhaltung demokratischer Er-
rungenschaften und Freiheiten in sozial offenen &eschaften.

Die spirituelle Offnung in der Gestalt Therapiefiir Einflisse aus dem TP-Spektrum hebelt
langfristig diese Potenziale und die emanzipatbraaklarungsgeankerten Basiskonzepte der



Gestalt Therapie aus. Sie ist auch etwas volligeseglals eine therapeutisch achtsam sowie
enthaltsam bleibende Offenheit fUr die Spiritualiés Klienten.

Eine kritische Distanzgewinnunggegenuber dieser Entwicklung ist Uberfallig Hierzu ist
meine Studie hilfreicliDaecke 2006/ 2007Denn ihr strukturell-ph&nomenologischer Ansagdt zi
auf kritische Distanzgewinnung und untersucht hialie Evolutionsglaubensentwicklung mit
gesellschafts-, glaubens-, wissenschafts- und adegeschichtlichen Strukturperspektiven im
Zeitgeschichts- und Vordergrund-Hintergrund dert@e3herapie. Er teilt mit ihr die Anleh-
nung an der zeitgeschichtskritischen Frankfurtdrugcund PA. Denn diese gehoren zu den
Theoriebildungsfeldern, die einst die Perls zurilitenzeptentwicklung mit inspiriert hatten.

Ein davon inspirierter Bezug auf Introjekt- bzwrukturerhaltungsphanomene half mir, nicht
nur den strukturell-faschistischen Ideologiebildsingnd Tradierungsfundus auf dem Psycho-
markt zu sichten, sondern scharfte auch meine Véalnnang fir den emanzipatorischen Zeit-
geschichtsbezug der Gestalt Therapie und was dsesesrtvoll macht.

Die Wissenschaftstradition der emanzipativen Gestallherapie (Folie 3)

Mehr dartbeterfuhr ich in Bociang2000) Ausfiihrungen tber die theoriebildenden Einfllsse,
welche neberFreuds Psychoanalyse auf die Gestalt Therapie einwirkigme solche Wir-
kung hatten auch die Vertreter der Frankfurter 8hwvie Fromm, Adorno, Horkheimer,
derumweltbezogenen Psychoanalys®l der Psychiater und Gehirnforschgoldstein (1926
Frankfurt) aber auch Vertreter der rationalwissenschaftiicBerliner Gestaltpsychologie -
insbesondere diejenigen aus dem Kreis, der sichMemtheimer und Goldstein gebildet hat-
te. Die Perls hatten in Frankfurt und Berlin zuséie miteinander in Austausch stehenden Theo-
riebildungsfeldern vor ihrer Flucht ins Exil intéven Zugang gefundénund bewahrten, integ-
rierten in ihrem Gestalt Therapie Entw(stidafrika 1941, 1942ahlreiche Konzepte daraus

Das Wissen um diesen Theoriebildungshintergrund derdin meiner Studie daraus entwi-
ckelte strukturell-phanomenologische Strukturpetipen-Ansatz lassen die Basiskonzepte
der Gestalt Therapie Grunder wissenschaftsthecnetishr klar von ihren irrationalistischen
bzw. spirituell holistischen Weiterentwicklungergaenzen.

Beides systematisiert die von den Grundern immedeii formulierten Definitionen und Ab-
grenzungen, wie sie z.B. im Kontext ihres auf eidalektischen Realismus ausgerichteten
.differenzierenden Denkmodells* (mit frihem Friediiierbezug) oder im Kontext ihres von
Smuts irrationalistischen Holismus abgegrenzeienenspezifisch differenziertenstruk-
turellen Holismuskonzeptsdargelegt sind;Tatsachlich ist die ganze Organismus/ Umwelt-
Feld-Relation eine dialektisch differenzierte Eimh8&ie ist biologisch differenziert als Orga-
nismus und Umwelt, psychologisch als das Selbsdisdnderen, moralisch als Selbstsucht und
Altruismus, wissenschatftlich als Subjekt und OBjldrls, 1976, 4Q)

Dieser komplexe Ansatz, sein Theoriebildungshimterd und Differenzierungsbezug auf ei-
nendialektischen Realismusliel3 die Perls aber auch gesellschaftliche Eirddisvie die
Folgen der Selbstentfremdung durch den NS-Holistma die Folgen der kapitalistischen
Industriearbeit auf der Ebene der Ichfunktions- édmvehrbildung reflektieren, - zu dieser
Zeit eine echte Pionierleisturigerls 1944/89).

Dieser Ansatz inspirierte mich und half mir, ingkfiv vermittelte Strukturerhaltungsphano-
mene (Introjekte) der aktuellen spirituellen WemdderGestalt Therapiebenenspezifisch und
iIm wissenschaftsgeschichtlichen Traditionsbezugicten.



Die ,spirituelle Wende" und ihre aktuelle Theorieentwicklung

Hierbei zeigte sich, dass die Gestalt Therapie 8egositat und ihre kurative Verantwortung

nun nicht mehr wie noch in den 70ern und 80erntddie aus Esalen und Arica kommenden
Entgrenzungs- und Umarbeitungspraktiken verlieshdern dass der Ego-Aufbruch langst
subtiler geschieht. Hierzu gibt es einen auf Natfte und schamanistische Heilwege bezo-
genen und — wohl auch Dirckheims Beispiel folgergpirituellen Verarbeitungsbezug auf

vergangene Traumata und auch nur mehr den aktixenmia- oder trauma-nahen Nahtodbe-
zug aus Grofs ,holotroper Initiation* mit seinenpggyventilationsbedingten Kdrperkrampfen,

der das Ego aufbrechen und den ,starken Menscheitéden soll. Beiden initiatischen Trau-

mabezugnahmen folgt inzwischen auch eine stufemtigiée transpersonale Entwicklungs-

WEGTfuhrung mit theoretischer Untermauerung. Dide#itslie Gestalt Therapie genauso auf
den Kopf wie der Trauma-Nutzbezug und der Selbggssbezug auf Stufen, Ubungen, Wei-
sungen.

Dass eine Integration der emanzipatorischen unespexrsonalen Konzepte nicht gelingen
kann, wurde bereits deutlich und zeigen auch diefroDiese Tatsache Uberdecken die neue-
ren Transpersonalisierungstheorien tber ihr hibrscbes Stufenevolutionsdenken.

Die Gestalt Therapie wird einfach zur ,erdenden stiaie” erklart, da ,sie (...) allenfalls fur
eine spirituelle Dimension 6ffnen” karnitat Wagner/ Gremmler-Fuhr)lhre Praxeologie soll da-
her z.B. inWagners ,Initiatischer Gestalttherapie der Starkung und Erdung im Rahmen
einer libergeordneten spirituellen Wegfiihrung diedien,mitten im Leben bleiben sotf*

Diesen Vor-Stufenrang erlangt die Gestalt Theraper erst, nachdem zentrale Basiskonzepte
(z.B. das Organismus-Feld-, Selbstprozess-, Grurmih) Uber Durckheim- oder Wilber-An-
lehnungen transpersonalisiert wurden, was einesewskhaftstheoretischen Bruch erzeugt.

Die Arbeit an den neurotischen und narzisstischen &ntaktunterbrechungen wird dafir
umgedeutet oder ganz weggelad&dsieriibergeht nicht nur der sich in der Gestalt Therapie
langfristig und prozessorientiert entfaltende, kurtherapeutische Bezug auf die neurotischen
Abwehrstrukturen und die damit verbundene ArbeiEatwicklungsdefiziten und Ichfunkti-
onen verloren, sondern die neurotischen und néisghen Abwehrstrukturen werden quasi
zu Funktionen der theosophisch tradierten Dekokistmus- und Identitatsumbildungsstufen
und somit auch des transpersonalen Selbstprozesses.

Martina Gremmler-Fuhr (1999), auf die sich W. Wagners IGT im Gestalt Therapiest#l
dungsbezug beruft, veranschaulicht gut, wie diesrgtisch gebahnt wird, denn sie macht
z.B. aus dem Kontaktstorungsphanomen Konfluenz iibef=orm der kontaktphasenorientier-
ten Sicht eine Kontaktfunktion mit den zwei Pol®erschmelzung und Abgrenzung. Was ihr
hier der Einfihrung in Wilbers Evolutions- und Egitsbezug dient, wird in den spirituell-pro-
grammatischen Projektfeldern der New-Age- und NesMission langst im eigenen Licht-Dun-
kel-Kampfbezug zu Abwertungs- und entgrenzenderikfeahmungsstrategien weiter gestiitet

Im spirituellen Wendekontext wird aus der Abgrenzurg meist ein Entwertungsbezuguf
die Gestalt Therapie, die hierfir pauschal verkodsr verfalscht dargelegt wird, wie dies
Esalen-Prasidentvheeler auf der Tagung ,Aggression, Selbstbehauptung)cdurage” vor-
fuhrte. Hier diente es der Aufwertung seines ,etfohiiren Sozialgehirnbezugs” und dem Auf-
ruf zu einem Neuen Bewusstsein, das eindeutig derAge-Programmatik zuordenbar war.

Meist vollzieht sich die Transpersonalisierung jedoh viel subtiler. So werden z.B. wie bei
FrauHartmann-Kottek letztes Jahr auf der Memento-Mori-Tagung in Zupddtzlich die TP-
Grunder Maslow und Durckheim neben M. Buber undBy im Grinderkontext der Gestalt
Therapie benannt. Und ihr mit musikalischen Entguegseinlagen kombinierter Vortrag pro-
pagierte im Bezug auf Tod und Sterben ein notwessdi§ich-Auflésen in etwas Grolierem,



Ganzen. Um bei der umfassenden Sehnsucht nachedschvhelzung mit dem ,allgéttlichen
Grund" im Selbstbezug Rittes anzukommen bezogosie die Wiederverzauberungssehnsucht
der Romantik ein. Der Romantikbezug ist fester &wmdieil der Irrationalismustradition.

Dieser tauchte auf EAGT-Eben@emento Mori, Gestalttherapie-Tagung Zirich 20a8)ch in Form ei-
ner Bezugnahme auf Uxkulls romantische BiologiekadHoll auf. Was hier der Uberwindung
einer Aufsplitterung der Einzelwissenschaften diesellte, half jedoch eher, dem neoscham-
anistischen Naturbezug der New-Age-Bewegung inG@lestalt Therapiekontexten theoretische
Pfeiler zu bauen, was von ihr wohl eher nicht biehitigt war.

V. Chu transpersonalisiert themenorientiert. Er entwarkeéinem BuctScham und Leiden-
schaft (1994) ein eigenes theoretisches Kern- und Intadké@zept mit spirituellem Grund-
bzw. Urwurzelbezug, den er als Heils- und trangperien Selbstentwicklungsansatz fur die
Weiterentwicklung der Gestalt Therapie verstehtéeitete jingst aber auch Hellingers Fami-
lienordnungsbezug in der Gestalt Therapie mit ddhwmhverdffentlichung theoretischen Boden.
Hellinger wird seit den 90err Jahren transpers@uake)und systemiscltHeidelberg)vermarktet.

Die ,spirituelle Wende* und ihre aktuelle Praxisentwicklung

Die Entwicklung in OsterreickOAGG)zeigteauf Angebotsebenmsgesamt dhnlichAnzei-
chen der Umarbeitung der Gestalt Ther@piernetrecherche 2009Diese wird insbesondere Uber
die Ausbreitung der systemisch marktorientiertesdiiVVarianten aus dedpsys-Angebot

wie z.B. Uber didgialogischsystemische Aufstellungs- und Rekonstruktionsarbeimit Fa-
milien und Organisationen gebahnt. Auf dieser B&eisimt auch ein esoterisch schamanisti-
scher Bezug auf absolute Wirkkrafte elementardgaizen mit hinein, und zwar mit ,elementa-
ren und rituellen Verschreibungen®, Trance- und htjgausteinen u. a. systemisch anmutenden
New-Age-TrendgBaxa, Blumenstein, Malidoma P. Somé, Hufenus, Kreiez u.a.)

Die Bausteine aus der systemischen Therapie wdidgraber auch mit Einsprengseln aus
dem deutschen Rultte-Angebotsspektrum verm@igtkheim, Hippius, Loomans, Grof, Wilber und
Angebote des Riitte-Ablegers Johanneshd®nn insgesamt werden, wie es im Apsys-Programm
heil3t, auch ,mentale, psychische und transpersdBydtéeme gestellt“. Hier werden insge-
samt auch Bausteine aus der Aufstellungsarbeit Hadinger, aus Satirs Familienansatz und
Morenos Psychodrama sowie die fur esoterische Mifkisse offenen Trauma-Arbeitsan-
satze von Reddemairgnneren Buhne*)und Levine vermarktet. Dieses Baustein-Gemenge er-
scheint systemisch eingebettet und ragt persomainzelt ins lehrtherapeutische AngeBot

Letzteres gilt auch fir den Einfluss der transpeaiten Grof-Rtte-Bausteine die Uber den
Einfluss S. Walchs und seiner Schiiler in Osterreichs Gestalt Contyikaimmen. Besteht
dann ein Interesse fir eine Vertiefung der Aushigdbei ihm und werden deshalb Seminare
seines Instituts besucht, leitet Grofs holotroptaliion und evokative Musik die ,transpersona-
le Entwicklung” ein, wahrend prozessuale Korperdyb#uitives Malen, Meditation und rituel-
le Ubungen diese dann forgniternet-Werbung)Im Ziel steherzitat) nun die , Transformation al-
ter Lebensmuster und Losungen von VerstrickungenZdgang zum transpersonalen Selbst,
Geburtserlebnisse, vorgeburtliche Erfahrungen,Etéshren von Aspekten der Seele, die tber
die gewohnten Raum- und Zeitgrenzen hinausgeherzugdnge zu mystischen und spirituel-
len Dimensionen®. In diesem Kontexteidinger)gibt es auch eine Vernetzung mit der transper-
sonalen Klinik Heiligenfeld.

Frau Gremmler-Fuhrs Wilber-Rezeption kam auf den Gestalttagen 2008 Qsthrreich.

Facit
Diese mit der ,spirituellen Wende* einhergehendexi®x und Theorie-Entwicklung zeigt
insgesamtdass die Esoterisierung und Transpersonalisierengséstalt Therapie und damit
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auch die Vermischung der Konzepte im Grof-, Dirékheund Wilber-Bezug auch in Oster-
reich liber eine personale Uberlappung in den Adsbdsbereich der Gestalt Therapie Institu-
te eindringt. Damit hat die ,spirituelle Wende" penell tangential die Lehre und Uber das An-
gebot theoretischer Neufassungen und Seminaramgében einstweiligen Hohepunkt erreicht.

Dies verdrangt die Gestalt Therapie GrunderLaura und Fritz Perls und deren Theoriebil-
dungskontext mit der umweltbezogenen Psychoanallese Frankfurter Schule, mit Reich,
Groddek, Goldstein und mit der wahrnehmungswiss&aiiichen Ganzheitlichkeitstradition
der Berliner Gestaltpsychologieachhaltigzugunsten der TP-Grinderund deren irrationa-
listische Gestaltpsychologietradition oder zugumstgstemischer Psychomarkttrends.

Gebahnt wurde diesndem BubersEinfluss tiberbetontFrambacher1999und der von Fried-
landers Schriften ausgedehnt bzw. aus dem dazligehthbgrenzungskonteXtgeldst wird
(K. Holl, Memento Mori-Tagung, Zurich 2008Beides erleichtert die irrationalistische Weitdre
wicklung der Gestalt Therapie bzw. digssenschaftstheoretische Wendm den spirituell-
kosmischen Entwicklungs-, Selbst- und Grundbezudzdazer und Leipziger Gestaltpsycho-
logie, was, wie die Vergangenheit zeigt, Gefahresich birgt!

Denn diesBezugnahmenerschwimmen wie schon in den 30er Jahremit denen aus der
Theosophiaind denen aus den davon inspirieffEolutionsbewegungsprogrammatiken

Daruber wird digGestalt Therapig/erkzeug fur deren Bewusstseins- und Umerziehubggar
und gerat in einestrukturell angelegten therapeutischen Machtmissbrach.

Nach den ethischen Richtliniamn DVG- und OAGG(S. 2: Absatz 1.1peginnt dieser jedoch
schon im individuellen Therapiekontext und nictgtém Kontext des Lehrtherapiebereichs.
Dies setzt der verhéangnisvollen Konfluenz zwisclibaosophie, Gestaltpsychologie und Evo-
lutionsprogrammatik und als Voraussetzung hiertichadem Vermengen von Bausteinen aus
der irrationalistischen Gestaltpsychologietraditii rationalwissenschatftlichen Gestalt Thera-
pie Konzepten im Kontext spiritueller Entwicklungsye eine klare Grenze.

Die Gefahren der irrationalistischen Wende

Das Verhangnisvolle an détonfluenz zwischen Theosophie, Gestaltpsychologié Bro-
grammatik wird am personlichen Beispi@lirckheims greifbar. Denn Durckheims familiare
Gnosistradition 6ffnete sein Bewusstsein zuersteiiten absoluten Weisungs- und Gewis-
sensbezug auf eine - alle Werte-, Verantwortungmmen aushebelnde - hdchste Fuhrungs-
ebene, dann fir den Glauben der Grazer und Leip@gstaltpsychologen an ein ,mystisches
All-Eins-Sein® mit dem géttlich-kosmischen Ursprurigrund und daraufhin fur den volkischen
Ganzheits- und arischen Herrenmenschenglaubenahs(Naecke 2006, Bd.2, IlI).

Auf wissenschaftlicher Ebene vermengten sichCftirckheim der kosmogene Einheits-, Trans-
ponier- und Gestaltordnungsbezug des BegrindeiGrdeer Gestaltpsycholog€hr. Ehren-
fels (1890), mit esoterisch theosophischen Energiekmiereund dem Seins-Konzept Krigers.
Kriiger war Mitbegrinder der genetischen Leipziger Gestgitthologie, die in die NS-Pro-
grammatik abglitt. Dies traf auch fir Diarckheim dey im Auftrag des SS-Blros Ribbentrop
nach Japan ging, um dort Bausteine fur eine spll@w/olkserziehung zu sammeln.

Diese Kruger- und Ehrenfels-Bezugnahmen wiederholesich auch in der transpersonalen
Wende der Gestalt Therapie, weshalb ich damaah kurz eingehen will.

Kriiger wollte aus der Psychologie wieder eine ,8eeissenschaft® machen. Hierzu verform-
te er Diltheys ,Strukturzusammenhang des Seelischereiner Vorstellung des seelischen
Seins als ,relativ iberdauerndes Geflige von AnlagehFunktionen und zum ,Trager von
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Erleben und Entwicklung®. Dem entsprechend defiaier auch das Besondere des gefuhlsar-
tigen Erlebens ,vom Grund“ und nicht von der ,seeltien Gestalt eines Ereignisses” her.
Diese Typologie darrationalistischen Gestaltpsychologie schaltet kismkreten Situations- und
sozialgeschichtlichen Hintergrundeinfluss - wie \Mertheimer und die Perls sowie Goodman
im Blick behalten - komplett aus.

Krugers seelischer Grund-, Seinstragerschaftsbkeig,genetische Selbst-, Grund- und Ent-
wicklungsbezugnahmen® auf ,arische* und ,entartefeflagen- und Funktionen einfuhren.
Damit war die Gestaltpsychologie in Konfluenz metnd ,volkisch-genetischen Evolutionspro-
grammatikbezug“ des Nazis geraten. Aus dem sglrkoemischen Selbst-, Grund-, Entwick-
lungsbezug war ein programmatischer mit ,arischeanadirassebezugjeworden.

Auch heute noch lasst Ehrenfels’ kosmogener Eigheltransponier- und Gestaltordnungs-
bezug zuerst theosophische Stufenentwicklungs-kasthisch-spirituelle Evolutions- bzw.
Wurzelrassenordnungskonstrukte in die Psychologieekiung eindringen und bahnt so der
Programmatik der heutigen Evolutionsmissionen deg V¥ ur die hierzu notwendigen Trans-
ponierleistungen bietet Durckheim das Vorbild, wiakieh an diesem auch nochmals die An-
passungsfunktion des Irrationalismusphanomenstsatiigt. Denn nach Kriegsende leugnete
er seine NS-Vergangenheit und passte seinen Seiméeits- und Grundbezug zuerst an das
Gebot der Stunde Null und dann an die New-Age-Rimognatik anDaecke 2006, Bd.2, Kap. 111

Durckheim- bzw. Rutte-Schiler aus der Gestalt Communitytransponieren ebenfalls im
Zeitgeisttrend. Denn aus ihrem offenen, selbstimesten Selbstprozessbezug mit situativem
Organismus-Feld- bzw. situativem Bedurfnis-Grundige@manzipative GT-Traditionyvird ein
spiritueller SELBST- und Evolutions-, Grundbez(gationalistische Gestaltpsychologietradition)
mit einem - von Maslows evolutionar-genetisch aegeim, hoheren Bedurfnisbezug gebahn-
ten — evolutionar-spirituellen Verkdrperungsbezngyckheim, Grof, Loomans u.a.pann wech-
seln sie wie z.B. Gremmler-Fuhr und Wagner Uberckliigims Selbst-, Entwicklungs- und
Grundbezug zu Wilbers Bewusstseinsentwicklungsquaen und identifizieren sich mit des-
sen Evolutionsmodell, das die esoterische Chaknemlenit Wissenschaftsanleihen ausstaf-
fiert (ebda.)

Wie hierfur Krligers Seelentragerschafts- und Greadg ins Spiel kommt, veranschaulicht
M. Gremmler-Fuhrs (1999) Rezeption von Durckheimefdchem Selbst, das sie als relatio-
nales, personales und transpersonales SelbstatefiHier geht sie dann von der Transzen-
denz aller im ,uberdauernden Selbstbezug gespésrhédentifikationen® aus und landet bei
einem ,Uberpersonlichen Selbsterleben als Verkampgeruniverseller und kosmischer Ord-
nungen des Seins im mittleren Modus®. Der auf seolgene Lehrtherapeut W. Wagner
macht daraus einen Verkorperungsauftrag des tresmmeen Selbstes zum/r Lichtkrieger/In
und aus dem Selbstprozess so einen Heiligungsweg.

Ruckbesinnung auf die Potenziale der emanzipative@estalt Therapie

Im Unterschied hierzgrolie 4) sahen die Perls den Menschen als psychophysisnoheit: die
mit ihrer Umwelt in Kontakt ist (Perls 1942), woldiese Perspektive dialektisch gegrindet
blieb. Ihr an Goldstein angelehnter, existenzialister Selbstverwirklichungsbegriff lasst den
Menschen hierbei bis in seinen Organismus-Feldkoiti@ein in seiner Entwicklung frei, frei
von allen Verkdrperungsvorgaben, Reinheitsentwinyidealen, respektiert jedoch den Ein-
fluss der Situation und Bedirfnislage sowie deettsbziale und gesellschaftliche Hintergrund-
einbettung.

Sie erweiterten hierfir Goldsteins Selbsterhaltunigsl Selbstverwirklichungs- bzw. Identitats-
erhaltungskonzept im oralen Hunger- bzw. Grundifediltezug(PA-/ krit. Theorie-Einfluss)denn
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sie verstanden den Menschen stets im gesellschafiliinteressenkampfkontext. Da diese Hin-
tergrundperspektive den organismisch bedurfniskarmg Grund-, Entwicklungs- und Selbstpro-
zessbezug integriert, blickten sie auf die Abwebksiir komplex ebenendifferenzigrb44/1989, 50f)

Sie differenzierten den Blick auf die Abwehraufindividueller Ebene als rudimentare Form
des Schutzes und Beistands, der sich auch patBologntwickeln kann, atritersubjektiver
Ebene als Kontaktunterbrechung, die eine offenetiBoierung, Begegnung und Bediirfnis-
und InteressenaulRerung verhindert oder in den Fakks und aufeldsozialer, gesellschaft-
licher Ebene als Mdglichkeit zum Widerstand, der ebesntadinstruktive wie destruktive For-
men annehmen kann.

Auf dieser Grundlage kamen sie zu einem Kontakth Baziehungsverstandnis, das uber ei-
nen differenzierenden Wahrnehmungs- und Dialogang&bnfluenz, Projektion, Spaltung
und Symbiose/ Retroflexion bewusst werden und sastladirungsorientiert bearbeiten und zu
inneren Tendenzen, zum Du, aber auch zur WeltkRosition beziehen l&sst.

Dabei bertcksichtigten sie, dass sich das Individawus der Welt seine subjektive Realitat
erschafft und differenzierten zwischen einem stelativen &uferen und inneren Realitats-
bezug und einem ,PseudoweltRseudorealitdtsbezugDenn sie erkannten, dass dieser ,in
unserem Leben, unserer Kultur eine enorme Rolleltspind eine eigenstandige Realitat ge-
worden ist — die Welt der Projektione(1944/89, 42 - 46)Wie alle diese Realitatsebenen auch
auf den Organismus, auf den ganzen Menschen eiemwizkigen die Perls an zahllosen Bei-
spielen. Sie reflektierten hierbei, dass sich dsuBorealitéatsbezug nicht nur als personliche
Abwehrdynamik oder irrationale Wahrnehmungsverzaegrverselbststandigen kann, sondern
dass dies auch kollektiv politisch passieren kann.

Dies lehrte sie ihr persénlicher Zeitgeschichtsrigtund.

Was sie im Blick auf die komplexe Verwobenheit delsebens entwickelten, ist gut!

Denn es hilft uns, mit der sich rasant veranderndfeft und den sich heute wieder ausdeh-
nenden irrationalistischen Pseudoweltbezugnahmewmnsgehen zu lernen, dass uns ein ,in
der Balance Bleiben®, ein selbsterhaltungs- undreagsenorientiertes Ausgreifen, ein freies
Sich AuRern Kénnen, Position beziehen und ein eegag Miteinander mdglich wird.

Dass dies nur auf der Grundlage einer konstruktdggressions- und Ichfunktions-, Ichabhe-
bungs- und Individuationsentwicklurgerls 1944 / 89moglich ist, versteht sich von selbst. Die-
ser beinhaltet ein Sich Abnabeln von Eltern, Atiédein, Meistern, Fuhrern und die Entwick-
lung von Selbst-, Mitverantwortung und erfordert eigenes Durchkauen von dem, was auf die
eigene Entwicklung Einfluss nahm und nimmt.

Nur so wird aus der Support-Erfahrung auch einresigitzender Selfsupport.

Ihr Konzept des differenzierenden Denkesgla. 15)und das darauf basierende Erarbeiten eines
eigenen differenzierenden Wahrnehmens, Zuordnatentifizierens, Abgrenzens, ihr am
Assimilierbaren orientiertes Integrationskonzepd it Entwicklungsbezug auf ein Antwort ge-
bendes, empathiefahiges und selbstverantwortli€yesein und Handelebda.)geben uns
gute Grundlagen fur unseren eigenen Reifungsprares$ir ein hilfreiches therapeutisches
Arbeiten in einer immer mehr Flexibilitats-, Anpaegsleistungen fordernden und immer
wieder strukturbriichigen Gesellschaftsentwicklung.

In dieser brauchen wir gerade das im Moment sambéglrkurative und emanzipative Potenzial der
Gestalt Therapie.

Erhalten und wirdigen wir es und entwickeln wir @iestalttherapie in ihrer wissenschaftlich-ethi-
schen Aufklarungstradition und in ihrem kritiscl@esellschafts- und Zeitgeschichtsbezug weiter.
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Anmerkungen
' Haack 1983, 47 ff
2 Gugenberger, Schweidlenka (1987) 195 ff, Daeck@qpBd.1, 76, 103, 173 — 177, 227

% Der Einweihung (Initiation) ist die introjektive Bktur immanent. Perls meint mit Introjektion dasfédehmen
von etwas (z.B. geistiger Nahrung) Auseinandersegffohne Kauen, ,introjektiver Strukturerhalt®). dier deut-
schen Transpersonalen Psychologie (Riitte) geht migatibnsbegriff auf Dirckheims ,Grof3e Erfahrung”
(Kriegstrauma) und auf Evolas Initiations- oder I&maythos zuriick (Wehr 1996). Evola (Okkultist, Berat
Mussolinis) segnete Dirckheims Initiationskonzdpt a

“ Diese reichen von Darwins Lehre bis zur Atom- ung@enphysik oder Neuroplastizitatslehre aus déirGe
forschung

> Perls bezieht die allo- und autoplastisch verfardeeAbwehrverstrickung auf Herrschafts- und Abhgkeiits-
beziehungen, wobei der dominante Partner Kontagzjebiung zum anderen als Anderen alloplastisch latbywe
wéhrend sein Gegeniber diesen durch Selbstverfgsalozw. Anpassungsbereitschaft vermeidet.

® Perls 1942, 48-53, 128 ff

" Scientology bezeichnet sich sogar selbst als Kjratas den Begriff der Mission nahe legt. Wahrdededeine zent-
ralistische Organisationsstruktur mit hermetischéem hat, franst die New-Age-Bewegung in zahllolgink guru-
zentrierte Projektfelder aus (Daecke 2007). Digsmé&n jedoch ebenfalls eine spirituell-politischeM@gungspro-
grammatik entwickeln, wie jingst die auf Ken Willmzogene Parteibildung (Integrale Politik. Holdik)averan-
schaulicht.

8 Diirckheim stellte dies genauso in Aussicht (Diietkh(1996) 169, 176, 177) wie die Arica-Griinder rodier
Scientology-Grinder (Daecke 2006, Bd. 2, 93 — 23, 324 — 370). Die Omnipotenzerwartung hangt vmoitl
der Entwicklungsausrichtung auf ein im géttlichesn®enlogos aufgehendes und deshalb allméchtigdsBSE'
zusammen, was auch in eine ,solare Psycho- und@gmmik“ und Feldorganisationsstruktur miindet (fae
2007, 257 — 364).

° Perls (1944/89) 147, 150, 155, 153 — 160

19|m Bericht dieser Kommission hieR es: ,Es entwitsich ein ,Psychomarkt”, auf dem auch in Deutsctl
eine kaum mehr Uberschaubare Vielzahl an Heilvegfalangeboten wird. New-Age-Therapien, die sich-mitt
lerweile marktorientiert und kommerziell organisibaben, entwickelten sich aus dem ,Psychoboom‘siy-
ziger und achtziger Jahre mit einer Verbindung Etementen westlicher Psychotherapie mit dstlichdigiesi-

tat und Esoterik. Die angebotenen Methoden verspresh Unterschiedliches wie symptom-unspezifiscee H
lung, Personlichkeitsentwicklung, Sinnfindung umdrituelles Wachstum und sind Uberwiegend eingebétt
das ldeensystem der ,New-Age-Philosophie*.

1 Ein solcher Blendbezug aufs Emanzipatorische warBeauf der in Hohenroda veranstalteten Gestadtapie

Tagung 2006 ,Aggression, Selbstbehauptung, Zivilgge!' deutlich. Hier dominierte schon von der Rafstraktur her

die ,spirituelle Wende", zumal Esalen-Prasident @éream Ende seines Eingangsvortrags mit dem Amfsufleue Be-
wusstsein die Richtung wies, wahrend der Abschiutegy des Anthroposophen Salman die Gestalt Teeragen Dienst
des Kampfes der Mé&chte des Lichts gegen die Mdehféinsternis stellte. Die wertvollen einzelneraerpatorischen Bei-
trage wirkten in diesem Rahmen wie Fragmente avsaigangenheit.

12 7u Aricas Praktiken gehérten der Marathonansate, mit Angst und Ekstase arbeitende Gruppendynatiiek
Entgrenzung mittels Dis- und Eu-Stress und Kathaxgin EGO-Aufbruch nutzte.

13 Beispiele hierzu geben S. Walch (Wege zur Gangheérnet), S. 9), Gremmler-Fuhr, Wagner u.a.
“ Perls 1969, 6 ff, 13

15 Insbesondere die kritische Theorie und der Gehisafeer Goldstein hatten sie tief beeindruckt. Geidswar
von der Arbeit mit hirnverletzten Kriegsveteranasgiriert, aber auch von Wertheimer und einigenesekol-
legen aus der rationalwissenschaftlich geankertetirgr Wahrnehmungs- bzw. Gestaltpsychologie. dier
hielten Laura und Fritz Perls wichtige Inspiratiorféin ihre Theoriebildung und verankerten diese imemn
strukturellen und antithetisch differenzierendem@eitlichkeitsansatz, dessen Aufklarungstraditioséamtli-
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chen Schriften durchgangig wahrnehmbar ist, wobeibedrfnisorientiertes Figur-Grund- und Organismu
Selbst-Feldkonzept es uns heute sogar - dank @oidsPionierleistung - ermdglicht, Erkenntnisse dgisan
der Neuroplastizitdt des Gehirns orientierten, miogle Gehirnforschung einzubeziehen.

8 W. Wagner ,Kriegerln des Lichts, der Liebe und debdres*, 0 — 18, Transpersonale Schriftenreihe

" Bei W. Wagner werden die Abwehrdynamiken als ,¥eungen“ vage EGO-Funktionen im Raster der Leben-
Liebe-Licht-Entwicklung und drei ,spirituellen Wege(via activa, via purgativa, via illuminata) zugdnet (ebda.
102).

¥Barnetts Energy-World setzt , Tuning-In“ als Konfiznethode fiir die Einbindung in seine Licht-Misséim Sciento-
logy setzt hier das Konzept des ,Bestatigens” (rtegh Mund reden) und der rigiden Forderungs- £Stregrenzung
ein und die NS-Jugenderziehung nutzte narzisstigatierlebnispadagogische Blend- und Einbinduntgstk sowie ri-
gide funktionale Einbindungs- und Entgrenzungsntkthpum die angestrebte Konfluenz herzustellen (gecke
2007, Bd. 2, 365 — 456; Daecke 2006, Bd. 2, IV.1.).

19 Es fallt auch ein Angebot fiir Lernprozesse ,héh@minung” mit Transverbalitat und Strukturaufstellang
auf und im Kontext der Wabhlpflichtfacher der Bezugf Ritual und Trance im Zusammenhang mit imaginati-
ven, kreativen und symbolorientierten Techniken.

20 Der partielle Bezug auf Friedlanders ,differeneietes Denken® durch die Perls wurde ber die Himntgin einen
,dialektischen Realismus" (Perls 1944/ 1989) unuwasstandlich und kann auch nicht mehr in Richturigdianders
Magiebegiff (Willensbezug) umgedeutet werden. Bidbevorzugen stets den relativen Ursachenberugnnah-
men, die zum Absoluten tendieren (ebda. 38 ff). Ratsprechend grenzen sie sich auch von emotioEslergie-
und Magievorstellungen ab (ebda. 14 — 24, 34f).
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Anhang

Folie 1 — emanzipatorische Gestalttherapie-Potefeia

Die wichtigsten emanzipatorischen Positionierungesind

- Individuation = Autonomieentwicklung

Selbstbestimmes - selbst-/ mitverantwortliches Leben
Forderung der Ichfunktionen — Arbeit an neurot. Verzerrung

Ichabhebung - Symbiose-Uberwindung - Bindung u. Eigensein
Konfluenziiberwindg., konstruktive Aggression (Aeidere)

Dialogisches Prinzip(auf gleicher Augenhdhe)Biskursprinzip
Kontakt an der Ichgrenze - Ich-Du- Beziehung

Kauen — eigene AuseinandersetzungIntegration u. Abgrenzung

- Selbsterfahrungsprozess = Selbst(-)bewusstseinseriung

Awareness —Jetztbezug awdigenes Empfinden - Fiihlen- Denken
Offener Prozess- biographischer Identitats- / Leibkontinuumbezug
Leib- u. situativ bedirfnisbezogener Figur-Grundbezug
(Goldstein, Berliner Gestaltpsychologie, umweltlgere PA, Reich, Fromm)
Arbeit an neurotischen Stérungen — konstruktiv. Grenz-, Aggressionsbezug
Konfliktverarbeitungs- u. selbsterfahrungsorierigs Erkennen
Perspektivenliibernahme- Responsabilty — Empathie

Integration des Ausgelagerten

Realitats- u. Selbstregulationsorientierung (Selfsaport, Balance)

- Wissenschaftstradition - Werte = Aufklarung

Kategorial rationalwissenschaftliches Wahrnehmen / Zuordnen / Reflektieren

Rationalwissenschatftlicher(dialektischeu. struktureller\Ganzheitsbezug
von Smuts spirituellem Holismus abgegrenzt

AntithetischesDifferenzieren (dialektisch orientiert)
Uberwindung des Dualismus (Licht-Dunkel)

Individuell situativer Selbstprozess-, Grund — bzwBedirfnisbezug
Konkret historischer Gesellschafts undsituativer Feld-Hintergrund

Gleichwertigkeit der Menschen, RasserDialog - Intersubjektivitat

15
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Folie 2 — Unvereinbare Werte, Haltungen, Positionefraditionen

Warum ist die emanzip. Entwicklung nicht mit
der evolut. Entwicklung vereinbar ?

Emanzipatorische Werte versus

Aufrechter Gang, Mundigkeit, Self-support
Creative Adjustement, birgerschaftl. Mitverantwagu
Selbstbestimmung, Selbstentfaltung.

Offener Selbstentwicklungsprozess
Selbstprozess
Lebendiger Leibbezug
Integration durch Erfahrung

Selbstverantwortung

Eigene Werteliberprifung

eigener Positionsfindung

flexible, im Kontakt erlebte Ichgrenze
Ich—Du

Selbstbestimmt. Lebensgstaltung
Biographische Identitat (Hintergrund)
Konkret historischer Gesellschaftshintergrund

individ. situativ. Feld-Organismusbezug, Leibselbst
organismische Selbstregulation
Emotionsaul3erung
Diskursivitat als Weg der Erkenntniserweiterung
Auseinandersetzung / Synthese /Integration
Vermeidung von Auf- und Abwertung

Individuation (Miteinander auf Augenhéhe)
Autonomieentwicklung, Responsability

Selbstwahrnehmung(Awareness)

Dialog. Selbsterkenntnissuche

Relativitat

Differenzieren (antithetisch - dialektisch

Individ. feldsituativer Bedurfnisbezug
Individ. situativer Bedurfnisgrundbezug

dynamische Figur-Grundbeziehung

Wissen um Vergénglichkeit/ Endlichkeit

Humanist. Menschenbild (Menschenrechte
Aufklarungstradition)

Emanzipations-, Selbstbestimmungsideale versus

Demokratiebewegungstradition versus

evol.-spirituelle Werte

Dienen, WEGfolge, Erleuchtung
Missionskarriere, Evolution
Hierophehnéis Selbst-Opfer

Erweckung d. Absolut. Selbst
festgelegter Stufenweg
statische Lichtgestalt
EGO-Aufbruelintroj. Neuordnung
(vertikale + horizontale Initiation)
Selbstuberantwortung, Igefbaft
Hoherer Weisung/ abseewissen
Positionsiibernahme
Ichgramxéerlust, Konfluenz,
Einheits-/ Permissivitatsideal
Aufgehen im éwwiar-spirit. Ganzen
transbiggraGrund (frihere Leben)
holtspirit. Gesellschaftshintergrund
absoluter Geschichtsbezug
zur Verkdrperung drangendes Selbst
.hoherer Bedurfraage
Loperationale Herzensentwicklg

Licht-Transformation ,
LichtikelsVertung = Ersatz fur
Abgrenzung

Fuhrerschaft-Gefolgschaft
Ichfunktiordution, Idealfixierung

Blick des Meisters

Initiation, WEGfolge

Absolutheit

Dualismus

Kollektiv. Einheits-/ Idealbezug
héheBedirfnisbezug

Wesenshezug=Banug

Unsterblidher Kristallleib
(Wiedergeburtsrad)

Instrumentelles Menschenbild
(Kontroll-,Verwertungsideal)

Theokratische Einheitsideale

Rechte Bewegungstradition
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Folie 3 — wissenschaftsgeschichtliche und theoridbingsorientierte Strukturperspektive auf die GT

Die emanzipativ wirksamen wissenschaftlichen Posthen der GT

1. wissenschaftstheoretische und ethische Aufklarungskerung

- Gleichwertigkeit im Verschiedensein unterschiedliche Interessen haben. —
Recht auf Forderung der eigenen Personlichkeitsentaklung
- Relativitat der Standpunkte, Wahrnehmungs- Erkenntrisweisen

2. kateqgorial rationalwissenschaftliches Wahrnehmen Zuordnen / Reflektieren

Theoriebildungs- -Goldsteins, Wertheimers Wahrnehmungspsychologie
Felder der GT - Existenzphilosophie,was ist jetzt ? was ist wirklich?*
- Kritische Theorie: Fromm, Adorno, Horkheimer
- Umweltbezogend’sychoanalyse und Groddek, Reich

3. Dualismusuberwindung dialekt. u. struktureller Holismus Abgrenzung von
Smuts spirituellem Holismus — antithet. Differenzieen

4. Abgrenzung vom spirituellenSelbstundvon der absoluten AwareneséGT Verbatim)
- Selbst hat Situations- und Gesellschaftskdngdisierung
- Prozesshatftigkeit — veranderliche Gestaltdynamike
Gestalten schlie3en sich, zerfallen, es bildem seue

5. Figur-Grundbezug — biographisches Identitats- L eibkontinuum

- im individuellen Organismus-Feld- und Bedurfriskontext
- im offenen Selbst(-Erfahrungs-)Prozesskontext
- im selbstbestimmten Entwicklungsprozess

6. selbsterfahrungst bediirfnisorientiertes Entfaltungsprinzip, Ichfunkti onsstarkung

1 - 6 sindGegenpositionen

zum IRRATIONALISTISCHEN GRUND - SELBST - HOLISMUS (evo .-spirit. GT)

deren Tradition zurlck fuhrt
- zuKrigers Selbst- als, Trager* eines jiberdauernden seelischen Gefuges*

dasnicht vom seelischen Ereignis her - sondsom Grund her” gepragt ist.

Dieser Grund wurde auch auf die spiritiell-kosmis€@rdnung, die sozialdarwinistischen Rassenevatitimstrukte aus
der Theosophie bezogen und ging im arischen Vesliigsauftrag der Nazis auf (Leipziger Gestaltdygie, Dirckheim)

Es erscheint wieder in Gremmler-Fuhrs dreifachachem Selbst, das
- InsEINS-SEIN drangt!
- zurTranszendenzder im,Uberdauernden Selbstbezug gespeicherten Identifikeonen®
- zurVerkorperung universell kosmischer Ordnungen des Ses im mittleren Modus

Es erscheint wieder in Wagners ,doppelt. Menschen® (Durckheim) mit drafachem Selbst
und existenziellem Streben  nach Leben, Liebe ti(ffogrammatik!)
u. dererVerkorperung als Lichtkrieger/In




Emanzipative Gestaltherapie

Menschenrechte (Aufklarung)

Egalitat — Intersubjektivitat
Offene Begegnung
Ich — Du — Kontakt an d. Ichgrenze

Individuation = Autonomieentwicklg

Existenzialist. Bezug auf das, was ist

Konkret historischer Geschichtsbezug

Subjektiver Balancebezug
(organismus-, bedurfnis-, interessenbezogen)

Arbeit an der Kontaktunterbrechung

an d. neurot. Abwehrstrukturen
Selbstprozesskontinuum, Balancebezug
Kontakt an der Ichgrenze (Ich und Du)
Kauen, Abgrenzen, Assmilierbares inte-
grieren, Ausdriicken, Eigenes gestalten

Realitatsbezug, Selbstannahme
Ichfunktions- u. Autonomieentwicklg.

Rational kategoriale Wahrnehmung
Differenzieren — (antithetisch, dialektisch)
Durchkauen (diskursiv, dialogisch)
Abgrenzen (konstruktive Aggression)

Integrieren des Assimilierbaren
(im rat.wiss. — strukturellem Holismusbezug)

Diskurs

Experim. Erfahrung — kurative Begleitg.

Personl. Organismus-Feldbezug

biopsychosoz., prozessualer Selbstprozess

situativer Grund-/ Bedurfnisbezug
(Figur-Grund-, individueller Leibselbst-, Awarenestli)
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Folie 4 — AbschlieRende Gegentiberstellung

Transpersonale Erziehung ins
Neue Bewusstseifspir. Evolution)

operationaler Wertebezg auf das
Evolutionsparadigma
Hierarchie — Fuhrer-/ Gefolgschaft

Horigkeit — allo-/autoplast. Abweah
Konfluenz — Symiose / Ich = Du

Individuation = Introjektion der
Ideale (Neuer Mensch, Lichtkrieger)

5 Stufen des ldentiatsumbaus
(Narzissmus-Introjekttradierungsfolien der Evoluti-
onsmissions-Einbindung)

Existenzbegauf spirituelles SEIN

Grol3e Kette deSeingmythischer Ge-
schichtsbezug z.B. bei Wilber)

programmat. Ideal-/ Wendeézug
(Baafighohere Bedurfnisse®, spirit. Wachstum)

neurot. Abwehr wird zur Funktion

der Entwicklung (5 Identitatsumbau-Stufen)
Fragmentierung (EGO-Aufbruch / Initiation)
Entgrenzudgnfluenz (Metawelt-Beheimatung)
SpalturgpdDunkel-Kampf), Introjektion gemar: der
ssidn: Abwertung des Eigenen — Aufwertung
des Evol.-Spirituellen) Projektion
Ideal-FixierungtrofRexion
Abhangigkeitchfunktionsverlust

Irrat. Wahrnehmungsverzerrung
Effetienzierung (Dualismus)
Introjektiorir(&turerhalt)

Abwerten (komrfistische Aggression)

Verwertung von allen Nutzlichen
(im irrationalistischen Holismusbezug)

Horigkeit — Weisungsnachvollzug
Ubungsvollzig — Stufenkonzepte

kollektiv-esoter. @anismus- bzw.
evolutionar-spirit. WEGIeibbezug
Uberraweitlicher SELBSTprozess

absoluter Grundbezug(arischer Wurzelrasse-
bezug, spirituell-evolutionarer Verkoérpesangtrag)



