Wien, 10. Okt. 2013 Informationsschreibefgekirzte Fassung)
Bemerkungen zur Abgrenzung Gestalttherapie - Transprsonale Therapie

Gestalttherapie

.Das Menschenbild der Gestalttherapie spiegelt sicleiner therapeutischen Haltung wieder, die den
Menschen in seiner existenziellen Verbundenheit andleren betrachtet, ohne seine Einzigartigkeit und
Suche nach Bedeutung und Orientierung aus dem Blickverlieren“. (aus: Amendt-Lyon, Nancy.
Gestalttherapie S. 204 -S. 217 aus Stumm, Gerhi@rdusgeber:..)

,Grundprinzipien®

— ,Der Mensch existiert in einem historisch gewatten und sich weiterentwickelnden

sozialen und 6kologischen Umfeld und ist nur inatvhdieser komplexen gegenseitigen Abhangigkeiten
und Bezuge zu verstehen.” (Der gesellschaftliedlelbezug der Gestalttherapie (GT) steht in dizatezir
Gegensatz zu den urmythischen Geschichts — u. IGdsaftiskonzepten u. irrationalen bzw. absoluten
Einheitsvorstellungen der Transpersonalen Thel@jig)

- ,Der Mensch besitzt im Rahmen dieser Abhéngigkeeinen eigenen Handlungsspielraum; es besteht ei
dialektischer Zusammenhang zwischen Abhangigkedt 8elbstverantwortung®. (In der GT geht es um
Mitverantwortung u. Selbstverantwortung, um Autoteentwicklung. In der TP geht es um Abgabe von
Verantwortung, es geht es darum, einem Fuhrer Igerio der Weisungen u. Handlungsvorgaben gibt u.
dessen Glaubenssétze der Klient tibernehmen soll.)

- ,Die Ressourcen und Fahigkeiten eines Menscdesen Handlungsspielraum zu nutzen, hangen zu
einem grofRen Ausmalf von der Entwicklung bzw. Schémj seiner Potenziale im Lauf seines Lebens ab.

— Menschliche Entwicklung und menschliches Seirlspisich in mitmenschlichen

Beziehungen ab und sind nicht davon zu trennen“d@r GT geht es u.a. um die Bindungsfahigkeit, um
Arbeit an der Beziehungsfahigkeit. In der TP gettuen Metabeziehungen auf spiritueller Verschmel-
zungsebene oder zu einem Therapeuten-Guru, denmachifolgen sol).

— Wahrnehmen und Verstehen eines anderen Mensabieen gauf ein Zusammenwirken korperlicher,
seelischer und geistiger KommunikationsprozesséckurSie griinden in der Komplexitat der Phanomene
im Hier und Jetzt.

— Die Verstandigung zwischen zwei Menschen isd@itogischer Vorgang und immer subjektiv gepragt vo
der gegenwartigen Konstellation und von der Gestéjdie beide Subjekte mitbringen, sowie von den
Bedingungen des Umfeldes.

- Begegnung, d. h. das gegenseitige Zulassen ueckémnen des anderen als eine tendenziell unbekannt
und eigenstandige Personlichkeit, ist VoraussetAlingine Beziehung“ (zitiert aus: Ansuchen der fES
Integrative Gestalttherapie auf Anerkennung allpgtherapeutische Ausbildungseinrichtung an dasfBM
G Su.K,1993,S.3-2.1.1)

Transpersonale Therapie (TP)

Fordert das Aufbrechen des ,kleinen IdiMddell-Psychose nach St. Grof) — das alte Ich atte
biographisch gewachsene lIdentitat soll sterben, zmistért werden; durch Hyperventilations-
zustande werden im holotropen Atmen bewul3t Entgregezustande, gezielt Regression gefordert!
Die Grenzen des Klienten/Patienten werden also bstiiberschritten bzw. sie werden unspirbar
gemacht. Angst bzw. durch Hyperventilation ausdel&&rlorenheitserfahrungen und Todesangst
sollen eine ,Nahtoderfahrung” herbeifihren und se iin Geburtstrauma verloren gegangene
Ruckkoppelung zum ,spirituellen Selbst* wiedergstellen, so St. Grof, der Erfinder des Holotro-
pen Atmens.

Das kann zu Retraumatisierungen bzw. PsychosecienliZustanden fuhren, insbesondere da bei
Menschen mit Traumaschadigung auch die Ichgrenzk der Bezug zur Wirklichkeit schon
fragilisiert sind. Das Arbeiten mit dem holotrop&tmen ist dem dialogischen, ph&dnomenlogischen,
beziehungsorientierten Ansatz der zeitgemal3en [Bhstapie diametral entgegengesetzt.

Im Folgenden mdochte ich was die TP betrifft an Haod Beispielen zeigen, wie Ichgrenze und
Wirklichkeitsbezug bewusst aufgehoben und in deationalen Bereich ver-rickt werden.

Ich zitiere aus 2 Artikeln von H.P. Weidinger: ,fispersonale Psychotherapie u. Atemarbeit®



u.,Holotropes Atmen-ein transpersonaler Erfahrurggwv auf seiner website: www.holotrop.at:

TP: Weidinger/Grof

»In der Auseinandersetzung mit derartigen Schematasoch darauf hinzuweisen, dal3 diese nicht
kausal zu verstehen sind: Nicht weil die Geburvedaufen ist, wie sie ist, sind wir, wie wir sind,
sondern die Geburtserfahrung vermittelt uns in kemigrter Form Einsichten in unser Dasein.
.Pranatale Erfahrungen”

...,.Drei Wochen nach der Zeugung beginnt das Herzsahlagen und nach acht Wochen sind
samtliche inneren und aulR3eren Organe angelegt.ifiratirlich nicht nur ein rein physiologischer
Prozel3, sondern auch ein seelischer. Ein Teilnelariebte in dramatischer Weise seine eigene
Herzbildung mit. Danach fluhlte er sich von freieBender Liebe lUberschwemmt. Sogar die
Inkarnation, die Wahl der eigenen Eltern kann ild&in geschaut werden.*

,Vorausahnungen und Vorauswissen*

»In den Atemsitzungen kann es auch zu Erfahrungemrmken, die sich auf zukinftige Ereignisse
beziehen. Auch wichtige existentielle Veranderungan Beruf, Familie, Wohnung konnten
tatsachlich wie in einem Wahrtraum vorhergeseherdeve Die Atemsitzungen kdnnen auch zu
einer umfassenden inneren Sicht (Inventur) der nmbamen Lebenssituation beitragen.

Dies bringt neue Kraften fur anstehende Verandemrig

»rransbiographische und transpersonale Erfahrungen*

Erfahrungen aus moglichen friheren Leben, Begeg@munmit verstorbenen Angehoérigen,
Identifikationen mit Tieren, Pflanzen und Dingenr denbelebten Natur, Reisen ins andere
Geschlecht, in andere Kulturen und Zeiten konn&bewerden®.

~Spirituelle Erfahrungen®

Es kommt auch zu Konfrontationen mit karmischen tdus ,Ich durchlitt eine seelische
Gewalttatigkeit, die ich jemanden zugefiigt habend2a fihlte ich mich weniger schuldig im
Leben.”

~2Allgemeine Auswirkungen der Transpersonalen Atdradr

In den Erfahrungen wird die archetypische Seite $legle zuganglich. Dadurch kénnen direkte
Einsichten in das Wesen von Pflanzen, Tieren, amdé&elebten oder unbelebten Objekten, in
fremde Kulturen oder frihere Zeiten gewonnen werdadurch entwickelt sich mehr Mitgefuhl
fur die Umgebung und die Welt als Ganzes..."

3. Artikel: Zitiert aus: H.P. Weidinger u. A. Maarr- Aufbruch und Einsicht/zitiert von: S. Walch,
Vortrag 2. Weltkongress in Wien 2002, unveroffatites Manuskript — auf der website von H.P.
Weidinger -www.holotrop.at:

,Die wichtigsten transpersonalen Erfahrungsberesihé:

1. Transzendenz von Kérper, Raum und Zeit: Daz@gghaul3erkorperliche

Erfahrungen, Zeitreisen (zukunftige Ereignisse lgnwahrgenommen werden),

Besuche von anderen Kontinenten und Kulturen (MiBerleben eines indianischen

Stammesritus), bis hin zu kosmischen Reisen (Fiagehs All).

2. Hellsehen, Prakognitionen, Bilokationen und aegarapsychologische Phdnomene

3. Identifikation und Kontakt mit Tieren, Naturfoem und kollektiven Zusténden (z. B.

mit allen Hungernden dieser Erde u. &.)

. Verbale Phdnomene (Zungenreden, andere Sprathgn

5. Das Erleben des eigenen Todes und Reinkarnatfahsungen

6. Kontakt zu Verstorbenen
7
8
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. Reisen in mythologische Welten

. Reinigung und Heilung durch subtile Krafte

. Begegnung mit kollektiven Archetypen und Wandksymbolen (Mann-Sein etc.)

10. Konfrontation mit ddmonischen Kraften®

»1rans-personale Erfahrungen vermitteln sich imaugrbeiden Ebenen — der personalen und
der transpersonalen. Die transpersonale verweiisiralietypische, kollektive und kosmische
Dimensionen, die allgemeingultiges Wissen, diréktesicht und Weisheit vermitteln.”
(Weidinger/Maurer: Aufbruch u. Einsicht)

[(e]



»...dass die Wirklichkeit, wie sie uns erscheintt imren Ablaufen u. Widersprichen

dass sich diese relative und phanomenale Wirkdithkon einer tieferen oder absoluten
Wirklichkeit unterscheidet®, zu der die transpem@enlherapie die Klienten/Patienten hinfihrt!

Es geht um die ,Sprengung der alten Identitat“g,derbindung mit einer héheren Fuhrung®,...,mit
einem hoheren Selbst",...es geht darum, ,einer tedh®Macht zu dienen®,... die ,lch-bestimmung
abzulegen“. Im ,transpersonalen Raum® sind die teaiKrankheitsbilder besser, schneller oder
Uberhaupt erst behandelbar, wie auch frihe Stényngsychosomatische Str.,, Drogen, frihe
MiRbrauchserfahrungen®. (Alle Zitate aus den 3ketin von H.P. Weidinger).

Mit der TP sind also nach deren eigenen Angabemdisten Krankheitsbilder besser, schneller
oder Uberhaupt erst behandelbar. Eine u.U. getilerlSelbstiiberschatzung bzw. Uberschatzung
des Verfahrens, die wohl vom Glauben an die omeiet Heilkraft des erweckten SELBSTes
herrthrt. Das birgt wohl eher die Gefahr in sickenwer aufmerksam zu sein oder sein zu kénnen,
was im Kontakt zwischen Klienten u. Therapeut melldozw. schadensvermindernd und was
destruktiv, Stérung vertiefend ist.

Zum Nachvollziehen des transpersonalen Glaubemsagsritiere ich noch aus einem 4. Artikel
von H.P. Weidinger: Holotropes Atmen — Die hedlerKraft veranderter Bewusstseinszustéande.
April 2009

4. Die ,Innere Weisheit":

,Lassen sie mich ein paar Worte zum eben verwendgegriff der ,Inneren Weisheit* sagen:

Eine der Grundannahmen im Holotropen Atmen ists @aseinen unzerstdrbaren Kern in uns

gibt, eine formgebende Kraft, eine innere Instaz unser tiefstes innerstes Wesen

reprasentiert, mit allem verbunden. Eine Quells, dam alles entspringt, unsere Gedanken,
Geflhle, Stimmungen etc. und auf die letztendlidsahinauslauft. Wir nennen sie in

unseren Seminaren gerne die ,Innere Weisheit".

Die Behauptung dieses ,Kerns“ macht alles was @GHwseapie, ja jede aufdeckende Therapie
ausmacht und leistet, obsolet. Auch die Wurzelm @3 aus der Ganzheitstradition der
Gestaltpsychologie (Koffka u. Lewin) bzw. aus dealwnehmungspsychologischen Tradition
(Wertheimer u. Goldstein), die durch die aktueleuropsychologischen Erkenntnisse (z.B. Stern,
D. oder Huther, G.) bestatigt werden, werden ddieiranspersonalen ,Idee” des ,Kerns* gekappt.
D.h. in der Folge zahlt das ,Gewordensein®, diecielwirkung zwischen Mensch und seiner
Umwelt nichts mehr. Das ist das Gegenteil des 8mgsiffs der Gestalttherapie! Der Selbstbegriff
in der GT ist prozessorientiert und relational/Bbringsorientiert. Viele Erkenntnisse

der neueren Neurobiologie, Neuropsychologie bzw.pdgychologischen Forschung zeigen heute
klar: Alles was wir wahrnehmen, denken und fuhkrvon unserer Herkunft, unserem Werdegang,
— von der Summe unserer Erfahrungen - gepragt grebet. Und die Affekte sind die
entscheidenden Energielieferanten aller kognitizgmamik. (nach: Ciompi L.: Die emotionalen
Grundlagen des Denkens, S. 35/95)

Gestalttherapie (GT)

Das Selbst entsteht in der GT an der Kontaktgréamzien Wechselbeziehungen im Organismus —
Umweltfeld, ,Wachstum ist die ,Funktion dieser Kaktgrenze* in diesem Feld.(PHG 2006)

Der Selbstprozess ist immer ganzheitlicher Ausdriokr Vordergrund-Hintergrund Dynamik

bzw. eines psychosozialen u. organismischen Sethdationsprozesses. Ist das Bedurfnis/Thema
befriedigt, die Gestalt geschlossen, gerat das,geesde im Vordergrund war, in den Hintergrund.
Der Selbstprozess ist ein bedurfnis — oder interesgebundener relativer Prozess, der sich schliel3t
u. zerfallt u. der sich an Hand der als nachstetemVordergrund treten Bedurfnis/Interessenslage
neu bildet. Gleichzeitig hat das Selbst Ich, - HsPersonlichkeitsfunktionen.

Gestalttherapie geht experienzell, experimentadl existentiell vor.

Gestalttherapie arbeitet an den Widerstanden spkkdiert sie als Ausdruck des Selbst.

Hierzu schrieb Perls im Zusammenhang von ,lderdtfdn — Spaltung® schon 1948: ... der



Patient identifiziert sich mit vielen seiner Voldiagen, Gefuhlen und Handlungen, aber er sagt
heftig ,Nein!“ zu anderen. Integration erforderneildentifikation mit allen vitalen Funktionen.
Jeder Versuch einer Integration bringt zwangslaufgendeine Art von Widerstand in den
Vordergrund ... Jedes bisschen Wider-stand (re-sisjadas sich zu einem Bei-stand (as-sistance)
der Personlichkeit verwandelt hat, ist ein doppe@Gewinn, da es den Gefangniswarter und den
Gefangenen befreit. ..... Formulierungen wie ,hied ygtzt* oder ,jetzt merke ich gerade” werden
... gewahlt, um ... den Weg zu klaren, wie alle seinali&ionen, besonders seine Dysfunktionen,
Konflikte, Ausweich-Haltungen erkannt werden kénnen “ Hierzu gehért auch das Bewusst-
werden der Kontaktunterbrechungen (nach Innen aath Aul3en) in der gegenwartigen Existenz.
Denn ,Existenz ist Gegenwartigkeit. Sie ist Bewhegt“ Dies schliel3t das Hervortreten aller
Erfahrungen ein, die mir in diesem Moment bewusstden. Hierbei ,ist ein einzelner Satz, sogar
ein Wort ein raum-zeitliches Ereignis“.(Perls, F.$lefferline R.F., Goodman P.;,Gestalt,
Wachstum, Integration®,1980, S.38/39).

Gary M. Yontef

In der Gestalttherapie wird das Selbst ganz und rgkational definiert. ,Diese relationale
Perspektive ist das Kernstlick dreier Eckpfeiler Fandament der Gestalttherapie: Der
Phanomenologie, des dialogischen Existentialismes Feldtheorie. Sogar unser biologische Erbe
wird durch einen relationalen Zusammenhang beeisfl und gestaltet.”... ,Die einzigartige
Entwicklung jedes einzelnen Menschen ist das Eligetbar Beziehungen zwischen genetischen
Begabungen, der Beziehung zur menschlichen Umweld wer individuellen kreativen
Anpassungsleistungen. (Yontef: Awareness, Dialogz&ss (ADP) — Hrsg.: EHP, S.8/S.9)

.Die phanomenologische Methode zielt darauf ab,utmittelbare Erfahrung erkennbar werden zu
lassen und zu verstéarken; gleichzeitig soll diez€eung dieser Erfahrung durch Voreingenommen-
heit oder frihere Lernerfahrungen reduziert werdamwichtiger Aspekt ist jegliche Voreingenom-
menheit so weit wie moglich zu reduzieren - insbesoe da, wo es um die Frage geht, was als
gultig und was als real betrachtet wird.“ Es gelat darum sich der eigenen Bewertungen bewul3t
zu werden und diese nicht dem Klienten ,aufzuladeat. soweit moglich zu einer nicht
bewertenden Haltung zu gelangen.

,Der Kontakt, der die starkste Ubereinstimmung mén Grundkonzepten der Gestalttherapie
aufweist, ist durch die Prinzipien des Dialogs geilazichnet”. Der Therapeut versucht ,sich soweit
wie madglich in die Erfahrung des Klienten hinein zarsetzen,... ohne sich jedoch darin zu
verlieren“.(Umfassung) In diesem Ansatz spielt gharadoxe Theorie der Veranderung (Beisser,
1970) eine entscheidende Rolle. Begegnet man dé&ntido, ,d.h. ohne ihm verandern zu wollen,
dann wird dieser ermutigt, sich mit seinem eigekelahrungen zu identifizieren und dadurch zu
wachsen®. Dialog erfordert Umfassung und eine éhAsgepragt von selektiver Authentizitat,
Transparenz u. Demut. Der Dialog, der Ich-Du Kontgntsteht in der Interaktion, wenn zwei
Menschen zusammenkommen und auf authentischer Vifeid€ontakt treten. Er kann dann
eintreten, wenn nichts angestrebt wird, wenn dagliris von keinem der Beteiligten dominiert
oder kontrolliert wird.” (Yontef: ADP S. 60) Thegraut versucht, soweit wie moglich eine ,Ich-Du”
Begegnung bzw. ein ,Hin u. Herschwingen“ vom ,Ick*Ezu ,Ich-Du“. (Yontef: ADP S. 54/55)

Zur Feldtheorie:

,Das Selbst ist ein Prozess, es ist ebenso wirklighein materieller Gegenstand; und es wird im
jeweils bestehenden Organismus/Umwelt-Feld gebilgBer gestalttherapeutische Selbst-Begriff
bertcksichtigt sowohl Aspekte der Kohasion, Gartizhed Kontinuitdt des Selbst als auch seine
kontextabhéngige standige Neubildung in jedem MdrhepManche Menschen bilden ein Selbst
aus, das seine Kontinuitat und innere Ubereinstingribewahrt, wahrend es sich flexibel an die
jeweiligen Bedingungen des Feldes anpal3t. Mensaexen Selbst geschadigt ist, sind oft dazu
nicht in der Lage. Sie kdnnen in ihrer Selbstbilgldnihere Formen des Selbst nicht harmonisch
integrieren und besonders dann, wenn das aktuel@ $pannungsgeladen ist, das Gefuhl von
innerem Zusammenhalt, Kontinuitat, Sicherheit uetb&achtung nicht aufrechterhalten. Oft ist ihr
Selbsterleben und ihr Selbstprozess fragmentlarSelbst stitzt sich auf rigide negative Introgekt



und Selbstbilder; Feldkrafte konnen ihre Kohasiod $elbstachtung leicht zerstéren; ihr Gefuhl
dafur, wer sie sind und in welcher Situation sighdvefinden, bildet keine klare, flexible Einheit.
Andere Menschen bilden ein festgefugtes Selbstyefiy das immer gleich bleibt und von ihrer
Umgebung gar nicht beeinflusst wird, ganz gleicle der Kontext sich verédndert. Eine derart
unflexible Gestalt kann kaum durch Interaktionenkeid verandert werden und hat dadurch nur
begrenzte WachstumsmaglichkeiteifYontef: ADP S.146/ 147) ...,Gestalttherapie bauf der
Vorstellung auf, dass Struktur und Funktion untieEmverbunden sind und dass menschliche
Strukturen Prozel3chakter haben. Dass stabile 8tarktProzelRRcharakter haben®...(Yontef: ADP
S.185) ,In der gestalttherapeutischen Theorie &$ ¢Selbst® immer eine Wechselbeziehung
zwischen dem Menschen und seiner Umwelt, ein dkieDrganismus/Umwelt-Feld. Die
Individualitat eines Menschen ist nur verstehbar Mensch-in-Beziehung und nie getrennt vom
Organismus/Umwelt-Feld begreifbar. Doch wéhrend Kentext (das Organismus/Umwelt-Feld)
sich von Moment zu Moment verandert, verfiigt jelliensch tber charakteristische, einzigartige
Formen der Beziehungsgestaltung, die sich tber @eitund Kontext hinweg wenig verandert, und
die er an jedes neues Feld herantragt. Diesesrtiedte Muster, mit dem jedem Feld begegnet
wird, umfasst das Verhalten, Empfinden, WahrnehnbeEmken, Fuhlen und Meinen etc.”(Yontef:
ADP S.258)

Transpersonale Therapie (TP) - Gestalttherapie (GY

In der TP wird ein absoluter Selbstprozess beh#dupte

Hier ist das Selbst eine ,ideale* Gestalt, einsctdossene Gestalt, die Uber dem personlichen
Gewissen und dem normativen Gewissen steht. Ebsenirabsoluter/mythischer Geschichtsbezug,
ein Bezug Uber Raum u. Zeit hinaus, ein Uberrauiictedr Feldbezug, ein ,transbiograpischen®
Feldbezug behauptet. Das Eigene des Klienten/Raticauch seine Gefiihle, die in der bisherigen
Lebensphase der sog. EGO-Verhaftung ihren Ursphnaibgn, werden in der TP tendenziell gering
geschatzt! Das vom Lehrer und Meister wird tibethdie spirituelle Lehr - u. Ubungspraxis
befordert weiter Introjekte, Konfluenz, das eigemibstwertgefiihl sinkt. Das mehr Durchlassig-
Werden fur das ,Spirituelle” — bringt Entgrenzen die eigenen Gefiihle, Gedanken werden
weniger wahrgenommen.

Statt in der Therapie an den eigenen AbhéngigkeAasprichen bzw. Idealen von Entsprechen,
an neurot. Konfluenz, Spaltung, Projektion, Re&xithn etc. zu arbeiten bzw. am Realisieren und
in Frage stellen von idealen Vater-oder Mutterighsngen bis zur Abnabelung von denselben zu
arbeiten, fordert TP de facto die Suche nach igdeBlsatzvatern und - Mittern weiter. Bei der TP
geht es darum, letztlich das individuelle Daseiiigefaufzuheben, das biographische Selbst
aufzugeben. Die Sehnsucht nach intimer Nahe, naggehen in etwas GroRerem, der Glaube an
eine Metawelt, an ,subtile Krafte*, an besondereefigren u. an deren Handhabung, fordern die
narzisstische Selbstausdehnung in den Anderene iwelt, Konfluenz mit grandiosen idealisierten
Bildern, sie fordern andrerseits die Projektion degnen ,Abgewehrten* nach Aul3en auf Andere
bzw. Abspaltung dieser Anteile. Es kommt zu eingmmtsotisch genéhrte spirituelles VerflieRen
von Innen und Aul3en, (Alles ist Eins) statt Bedissrahrnehmung u. Kontakt zu férdern. Somit
wird gerade nicht die Auseinandersetzung, Differ@nmg, Abgrenzung und das Annehmen beim
Klient gefordert und es wird letztlich nicht an derflésung von Spaltung und Projektion gearbeitet
sondern diese werden noch weiter forciert, spillitibbefestigt! Das schwéacht sowohl die
Entwicklung von echtem Kontakt an der Ich-Grenze aach die Entwicklung von Awareness nach
Innen und AuRRen, zuletzt schwéacht dies auch dieviEklung von Selbstwert und verhindert
Beziehung auf Augenhohe.




Gestalttherapie (GT) — Transpersonale Therapie (TP)

~LAwareness im Hier und Jetzt* , prozessoffen sele Differenzierung der Wahrnehmung im
Kontakt zu sich selbst, zum Anderen und zur Waeilll-das wird durch den Transpersonalen Ansatz,
durch dessen spirituell-kosmischen Grundbezug, duden ,hoheren Auftrag®, durch die
,verbindung mit einer hoheren Fuhrung®, durch ,dasstreben des hdoheren Selbst* zunehmend
erschwert. Die gewlnschte Spaltung des TranspaEieonsatzes in ,ein minderwertiges dem
Leiden verhaftetes Ego und ein grof3artiges spliasi&elbst” fihrt oft beim Patient/Klient zu einer
Selbstabwertung des Eigenen bzw. befdrdert saltheeim Patient/Klient vorhandene Seiten. All
das kann sogar noch die beim Patient/Klient meisios vorhandene Selbstentfremdung dem
eigenen Korper, den eigenen Gefiihlen gegentberdazfo und korperliche Préasenz, kognitive
Prasenz u. emotionale Prasenz, ja sogar auch dieréifung behindern!

Die Gestalttherapie macht von ihrer Theorie un&iBraer das Gegenteil:

Sie hilft Unterscheiden zwischen Innen u. Aul3ere fairdert, das ,NEIN* u. das ,JA" bzw.
Polaritaten wahrzunehmen, auszudriicken. Sie fodierintegration der abgespaltenen Anteile. Sie
fordert das Realisieren u. Stabilisieren der Ickr@en, sie fordert den Kontakt. ,Kontakt ist das
aktive Erfahren von Unterschiedlichkeit an eif@ntaktgrenze, dem Bereich deverbindung mit
und der gleichzeitigerGGetrenntheit von jemand oder etwas anderem®... Die Kontaktfiomen
finden vor dem Hintergrund der organismischen FHonkstatt,... sie sorgen fur die unerlassliche
Stltzung der Vordergrundfunktion des Kontakts. Zt(ftir einen guten Kontakt ist alles was wir
mitbringen, ,die primare Physiologie, Haltung, Spra, Gewohnheiten, Sitten, soziale Verhaltens-
weisen und Beziehungen, jede Erfahrung, alles wiasnmunserem Leben gelernt und erfahren
haben — alles das voll assimiliert ist und integrist, auch unsere neurotischen Stérungen und
Widerstande und Verhaltensmuster, die uns zur ewellatur geworden sind.” Dafir dass
Kontaktprozesse gut ablaufen kénnen, braucht eskeintinuierliche Stitze. (Perls L., 1989: Leben
an der Grenze: zitiert in: Voitsmeier- Rohr, A. @8). Das Kontakt-Support-Konzept von Lore Perls
und seine Bedeutung fir die heutige Gestaltther@pisw.gestaltpsychotherapie.de)

Die GT hilft, die Kontaktunterbrechungen zu erkemnsie in Frage zu stellen, ihren Bezug zu
biographischen Hintergrund zu thematisieren. Sigefd die Selbst- und Kontaktwahrnehmung!

Die GT hilft die Ich-Grenzen wahrzunehmen, die ¢Bereich der zuldssigen Kontaktmoglich-
keiten eines Menschen begrenzen®.... ,die Ich-Geargind durch seine samtlichen Lebenserfahr-
ungen und seine eingebauten Fahigkeiten bestimpuge roder intensivierte Erfahrungen zu
assimilieren.” (Polster u. Polster, 1977: Gesta#thiee. Theorie und Praxis der integrativen Gestalt-
therapie) GT fordert den authentischen Kontattt 4 Du! Sie hilft, die Ideale zu beleuchten und
ihre moéglichen Burden als Introjekte zu erkennenden eigenen Werten zu kommen und zu Ihnen
zu stehen. Sie hilft, die eigenen ,Schwachen” bresgeverzeihen bzw. sich in seinem Geworden-
sein verstehen und erleben zu lernen! Sie machtWwiege und Einstellungen des Klienten /
Patienten, die z.B. Selbstabwertung bzw. unerfidlbAnspriiche etc. mit sich bringen, zum
Gegenstand der Therapie und versucht sie in ihreigliomen Kontext zur Ursprungsfamilie
anschauen zu lassen und zu bearbeiten, sonst gezilnde das Biographische verborgen und wird
nie bearbeitbar. Sie fordert beim Klient die Mogkeiten zur Selbstannahme mit all seinen
.Defiziten“, Traumatas usw.

Fur die GT hat die Aggression auch eine wichtigssitove Rolle.

Bei der TP wird im Gegensatz dazu letztlich die Asggion wieder aus der Wahrnehmung gedrangt
bzw. introjiziert statt nach aul3en gezeigt. Beaigde, Aggressionen werden stark unterdrickt.
Durch den Ansatz der Transpersonalen Therapie digd(eigene) Lehre, das eigene anerkannte
Verfahren der Gestalttherapie verlassen:



GESTALTTHERAPIE TRANSPERSONALE THERAPIE

Der Gestalt-Therapeut (GTT) ist ein Prozessbegleite der Transpersonale Therapeut (TPT)

ist Weghrer
Der GTT hat im Klient/Patient (K/P) ein der TPT ist Lehrer, Meister,
dialogisches Gegentber, ist fehlbarer Mensch verkorpert Ideal
Der GTT fordert beim K/P Kontakt zu sich, der TPT fordert die EGO-Uberwindung,
zum Anderen den Kontakt zumtfiéhen Selbst
Der GTT fordert die Annahme des Eigenen, der TPT soll zum Uberwinden des Wider-
der eigenen Widerspriiche, Ambivalenzen spruchlichen, zur absoluten Wahrheit fihren

Die Gestalttherapie fordert den Kontakt an  Thanspersonale Therapie férdert die Konfluenz,

der Ich-Grenze, sie fordert die sie fordert die Spaltung u. Projektion

Ich-Entwicklung in Richtung Autonomie bzwedrixierung auf das Ideal, d.h. die Introjektion
Retroflexion, sie behinderblockiert Autonomie-
entwicklung, fordert Ich-\est und Entfremdung

Die Gestalttherapie arbeitet an der Annahme diendpersonale Therapie arbeitet an der
der abgespaltenen Teile, an deren Ich-Spaltung in ein minderwertiges EGO, das
Integration sterben soll u. ein groRartiges;tsielles Selbst.

In der Begleitung des Klienten/Patienten im tperdischen Prozess gilt es nicht nur, die vorhan-
dene Glaubenstradition des jeweils Hilfesuchendkeanso zu respektieren wie seine etwaige
Atheismustradition. Es heif3t auch die Menschen idabenterstiitzen, bei Glaubensthemen neben
deren forderlichen Potenzialen auch deren desterkiSeiten oder die mit der jeweiligen Spiritu-
alitdt verbundenen, ins Destruktive laufenden lifikationen wahrzunehmen und sie angemessen
anzusprechen. Therapie sollte Schaden verringemkény nicht Stérungen vertiefend.
Psychotherapie darf nicht zur Missionierung diersamst liegt ein spiritueller Machtmissbrauch
VOr.

Wenn wir laut H.P. Weidinger durch und mit der Bpearsonalen Therapie schon pranatal unsere
eigene Herzbildung erleben und auch schon die \aterer eigenen Eltern in Bildern schauen, mit
Verstorbenen reden und in die Zukunft schauen kénKérper, Raum und Zeit transzendieren,
dann sind diese Vorstellungen voéllig unvereinbat jedweder wissenschaftlicher Psychotherapie
und nattrlich auch mit der Gestalttherapie.

Die Transpersonale Therapie ist unvereinbar mit@estalt-Therapie Ansuchen beim Ministerium,
sie ist unvereinbar mit der Theorie und Praxis @estalttherapie bzw. mit den darauf basierenden
Weiterentwicklungen der Gestalttherapie.

M. Kosten






