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ESOTERIK, SPIRITUALITAT UND
RELIGIOSE HEILSLEHREN IM RAHMEN
VON PSYCHOTHERAPIEN

n den Beschwerde- und Ethikstel-

len der Landesverbiande des (BVP

mehren sich in den letzten Jahren
die Beschwerden und Anfragen von
Patientinnen, die sich einem direkten,
ofter aber einem subtilen Druck durch
Psychotherapeutinnen ausgesetzt
fihlen, spirituellen oder esaterischen
Glaubensinhalten zu folgen oder an
solchen Ritualen in Zusammenhang
mit einer Psychotherapie teilzuneh-
men, auch wenn sie dies innerlich
nicht gutheifien.

Aufgrund der Intensitdt und der
emotionalen Dichte im Zuge thera-
peutischer Interventionen kénnen
sich Patientinnen/Klientinnen hiufig
nicht entziehen und finden manch-
mal erst nach Jahren die Kraft und die
Waorte fiir eine Beschwerde. Ein hoher
psychischer Leidensdruck, eine oft
grofle psychische Abh&ngigkeit auf-
grund einer psychischen Stérung und
das Patientin-Therapeutln-Gefille in
einer Psychotherapie verhindern oft,
dass Patientlnnen sich davon abgren-
zen kénnen. Es ist ihnen hidufig nicht
maglich, sich in der Widerspriichlich-
keit zwischen der Idealisierung der
hilfreich erlebten Therapeutln und
dem Geflihl, durch die Psychothera-
peutln mdglicherweise misshraucht
zu werden, zurecht zu finden, wie wir
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in unserer Beschwerdestellentatigkeit
immer wieder hemerken kénnen.

Channelling, Reiki. Astrologie... und
Psychotherapie?

Es wird von Angeboten wie Chan-
Reiki,
feinstotflicher oder spiritueller Ener-

nelling, Tarotkarten-Legen,
giearbeit, Handauflegen, Rebirthing,
Reinkarnationstherapie, schamani-
scher Geistheilung, Chakren-Arbeit,
Astrologie, sektiererisch anmutenden
Aufstellungsgruppen, Runen-Lesen,
Verwendung von Kristallen, Bach-
bliten und diversen Aromen, Kabala,
Einfihrungen in mystische Druiden-
und okkulte Engelsrituale, religiosen
Gruppen, sowie von vielen anderen
esoterischen und spirituellen Ange-
boten berichtet, und von der subjektiv
erlebten Unmadglichkeit, sich wider
besseren Wissens wéhrend der psy-
chotherapeutischen Behandlung da-

von zu distanzieren.

Vermischung mit persénlichen
Interessen kann einen schweren
Verstofl darstellen

In den Verdffentlichungen des Ge-
setzgebers und des BMG wird mit
aller Deutlichkeit darauf hingewie-

sen, dass ejne Vermischung von
wissenschaftlich fundierter Psycho-
therapiemethodik mit esoterischen,
religidsen und spirituellen Angeboten
einen ethischen Verstol3 darstellen
kann. Das Psychotherapiegesetz, der
ethische Berufskodex fir Psychothe-
rapeutinnen und die Werberichtlinie
fur Psychotherapeutinnen [Richtlinie
fir Psychotherapeutlnnen iber das
Verhalten in der Offentlichkeit vom
14.12.2010) bieten klare Regelungen
dazu, dass esoterische, spirituelle
und religitse Angehote von der wis-
senschaftlich-theoriegeleiteten  Be-
rufsdarstellung und —auslbung klar
getrennt sein missen und daher der
privaten Ausiibung der Psychothera-
peutln vorbehalten bleiben.
Das Psychotherapiegesetz besagt
im § 1 (1] betreffend die Berufsum-
schreibung, dass .Die Ausiibung der
Psychotherapie...eine bewusste, ge-
plante Behandlung mit wissenschaft-
lich-psychotherapeutischen  Metha-
denist...”.

Der Berufskodex beschreibt dazu
in Punkt lIl. 7.;, ....die Verpflichtung
der Angehtrigen des psychothera-
peutischen Berufes und das Recht
der Patientlnnen auf einen verant-
wortungsvellen Umgang mit dem
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besonderen Vertrauens- und Abhan-
gigkeitsverhéltnis in der psychothera-
peutischen Beziehung;”

Und weiter im Berufskodex:

.Jeglicher  Missbrauch  dieses
Vertrauensverhaltnisses und der im
Psychotherapieverlauf bestehenden,
voriibergehend vielleicht sogar ver-
starkten AbhZngigkeit der Patientin
oder des Patienten von der Psycho-
therapeutin oder dem Psychothera-
peuten stellt einen schwerwiegenden
Verstol gegen die ethischen Ver-
pflichtungen der Angehdrigen des
psychotherapeutischen Berufes dar;

Missbrauch liegt dann vor, wenn
Angehdrige des psychotherapeuti-
schen Berufes ihren Aufgaben ge-
genilber den Patientinnen oder den
Patienten untreu werden, um ihre
personlichen, z.B. wirtschaftlichen,
sozialen oder sexuellen Interessen zu
befriedigen; daraus ergibt sich auch
die Verpflichtung der Angehdrigen des
psychotherapeutischen Berufes, alle
dem psychotherapeutischen Verhalt-
nis fremden personlichen, wirtschaft-
lichen und sozialen Verstrickungen
mit den Patientinnen oder den Patien-
ten zu meiden;

Zu den personlichen Interessen
der Psychotherapeutln gehtren daher
auch esoterische, spirituelle und re-
ligiose Werthaltungen und Praktiken
und fallen damit unter den Begriff des
Missbrauchs, wenn sie im Rahmen
der Werbung und innerhalb der psy-
chotherapeutischen Behandlung von
der Psychotherapeutin offen angebo-

ten werden.
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Sinnfragen und spirituelle Themen
behandeln, wenn sie von der Patien-
tin eingebracht werden

Mit dem Artikel ist nicht gemeint, dass
sich Psychotherapeutinnen beim Auf-
tauchen von Sinnfragen, spirituellen
Krisen und religiosen Themen der Pa-
tientinnen als unzustandig erklé&ren
und weghoren sollen. Es ware wohl
ein Mangel an Empathie bzw. wahr-
scheinlich sogar ein Fehler in der
psychotherapeutischen Behandlung,
wiirde man nicht zuhdren, darauf nicht
eingehen, und wiirde man versaumen,
aktiv stlitzend zu intervenieren, wenn
auf Seiten der Patientln ambivalente
Geflihle auftauchen, die sich um das
fantasierte, geplante oder ungewoll-
te nahende Ende des Lebens drehen.
Patientinnen haben natlrlich immer
das Recht, alles in eine Therapie zu
bringen, was sie beschaftigt, auch
spirituelle und religidse Themen. Dies
wird besonders der Fall sein, wenn es
um schwere Verlusterlebnisse, De-
pressionen, suizidale Fantasien und
Absichten oder um unheilbare Er-
krankungen geht.

Patientlnnen werden aber in aller
Regel damit Uberfordert sein, und es
ist auch nicht ihre Angelegenheit er-
kennen zu kinnen, ob sie aus privaten
Interessen der Psychotherapeutin zu
spirituellen, esoterischen ader reli-
gidsen Zwecken misshraucht werden
konnten.

Das Psychotherapiegesetz, der
Berufskodex und die Werberichtlinie
schreiben hierfir die Verantwortung
ganz klar der Psychotherapeutin zu.
Die Psychotherapeutin hat fir eine
korrekte Darstellung des Berufs-
bildes, Tatigkeitsbeschreibung und
psychotherapeutische
Sorge zu tragen, und sich dabei in ei-

Behandlung

nem sachlich und fachlich korrekten,
den gesetzlichen Bestimmungen und
Richtlinien des BMG entsprechenden,
Rahmen zu bewegen.

Auch Webseiten und Werbeflyer
unterliegen der Werberichtlinie dnd
dem Psychotherapiegesetz

Auf Webseiten und Werbeflyern von
Psychotherapeutinnen finden sich zu-
nehmend direkte Werbeangebote zu
den Bereichen Esoterik, Religion und
Spiritualitat. Auch wenn diese Begrif-
fe im wissenschaftlichen Sinne vollig
voneinander getrennt werden miissen
und sie sich inhaltlich sehr stark van
einander unterscheiden, ist eine ge-
zielte Werbung damit nicht gestattet.

Dem Menschen in seelischer Not
soll gesetzlich garantiert sein, dass
er sich auf die gesetzlich geschiitzte
Berufsbezeichnung verlassen kann
und auf die fachliche Qualifikation,
gesundheitliche Eignung und Vertrau-
enswiirdigkeit der Psychotherapeutin
(Stemberger, 2011). Durch die Patien-
tenrechte soll er vor marktschreieri-
scher Werbung und sachlich unkor-
rekter und manipulativer Information
geschitzt sein.

.Unsachlich”® lt. Werberichtlinie 5.5
.ist eine Werbung, welche Informa-
tionen beinhaltet, die den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen oder der
psychotherapeutischen Erfahrung wi-
dersprechen. Unsachlich ist auch das
Erwecken unerfillbarer Erwartungs-
haltungen bei Patientinnen (Anm. d.
Aut.:

Heilungsversprechungen

Dazu konnen auch spirituelle
gerechnet
werden].

Unter fachfremder Werbung sind Be-

handlungsangebote, Hinweise auf

Ausbildungen, erlernte  Techniken
oder Methoden zu verstehen, die vom
Berufshild der Psychotherapeutin
nicht erfasst sind, wie etwa esote-
rische Dienstleistungen, Astrologie,
.Bachblitenthera-

pie”, oder ,Steintherapie”, aber auch

JAromatherapie”,

Hinweise auf religidse Heilslehren
etc.”

Mai 2012 == OBVP NEWS



Die Aufzdhlung solcher Methoden
kann beliebig verlangert werden und
es soll darauf aufmerksam gemacht
werden, dass sich Psychotherapeu-
tinnen bei ihren Anklndigungen in
der Offentlichkeit besonders auf das
sachlich Gebotene beschranken sol-
len.

Es muss immer darauf geachtet
werden, dass es zu keiner .irrefiihren-
den” Prasentation von Psychotherapie
kommt, da diese eine das Ansehen
des Berufsstandes beeintréchtigende
Information darstellen kann.

Psychotherapiegesetze sind
Konsumentenrechte

.Die Rechte der Psychotherapiepa-
tientinnen leiten sich direkt aus den
Berufspflichten der Psychotherapeu-
tinnen ab” (G. Stemberger, 2011, S.
208). Unter anderem haben die Pati-
entlnnen das Recht auf Behandlung
nach dem aktuellen Stand der Wis-
senschaft [.lege artis”). Patientinnen
durch entsprechende Verdffentlichun-
genwie Websites, Folder, Vortrage etc.
direkt oder indirekt zu unterbreiten,
diese Anwendungen hatten etwas mit
Psychotherapie zu tun, widerspricht
daher nicht nur dem Psychotherapie-
gesetz in den Paragraphen 1.[1] Be-
rufsumschreibung — Psychotherapie
ist die Behandlung mit wissenschaft-
lich-psychotherapeutischen  Metho-
dem § 14(1) - Recht auf Be-
handlung nach dem letzten Stand der
Wissenschaft -, dem § 16 [1] - Recht
auf sachliche und wahre Information
-, dem § 16 (2) des PthG - Recht auf
sachliche Information tber das The-

den -,

rapieangebot in Anzeigen -, sondern
auch dem Berufskodex (Missbrauch)
und der Werberichtlinie des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit (2010,
abzurufen auf der Website des BMG -
Richtlinien fiir Psychotherapie) .Uber
das Verhalten von Psychotherapeutin-
nen in der Offentlichkeit”.
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Das strukturelle Gefélle bhietet ein
grofies Missbrauchsrisiko

Uber die Voraussetzungen von wis-
senschaftlich begriindetem psycho-
therapeutischen Handeln schreibt A.
Leitner (Psychotherapie und Recht,
2011):

-Patientlnnen und Klientlnnen ha-
ben ein Recht darauf, mit iberpriften
und Uberprifbaren Methoden bei vor-
liegenden Storungen sicher behandelt
und fachlich kompetent beraten zu
werden. Die Psychotherapie ist eine
rechtlich geregelte Dienstleistung,
und setzt im Gegensatz zu spirituellen
Handlungen eine griindliche Diagnos-
tik und Differentialdiagnostik sowie
eine qualifizierte Differentialindikati-
on voraus” (A. Leitner, 2011, S. 94). ..
Sie hat daher in einem sakular-wis-
senschaftlichen Rahmen zu bleiben”
(dgl.) und er weist darauf hin, dass
durch das strukturelle Gefille der
TherapeutIn-PatientIn-Situatien und
der dadurch maglichen idealisieren-
den Ubertragung bei jeder Interven-
tion das Risiko von Manipulation und
Missbrauch groB ist. (S 96).

Mit der Anerkennung als Psycho-
therapeutln [ob in Ausbildung unter
Supervision oder eingetragen in die
Ministeriumsliste] Ubernehmen Psy-
chotherapeutlnnen eine hohe Ver-
antwortung fir die sich ihnen anver-
trauenden Menschen mit psychischen
Problemen, Stérungen und Krankhei-
ten, und sind daher nicht nur mora-
lisch verpflichtet, ihr therapeutisches
Handeln stets auf dem Hintergrund
berufsrechtlicher und berufethischer
Grundlagen zu reflektieren.

Die Psychotherapeutin hat
eine hohe ethische und fachliche
Verantwortung

Um einheitliche professionelle Rah-
menbedingungen und hohe berufs-
ethische Standards zu gewahrleisten,
sind die um ministerielle Anerkennung
bemiihten psychotherapeutischen
Schulen angehalten, Wirkungs-, Ef-
fizienz- und Effektivitatsnachweise
zu erbringen. Vom Gesetzgeber wird
laufend Methodenforschung gefor-
dert, um die jeweils aktuellen Trends
der fachspezifischen Methodendis-
kussion zu verifizieren. Die Ausbil-
dungsvereine sind dazu verpflichtet,
diese Forschungsarbeit zu leisten, um
nicht nur die Effektivitat ihrer Metho-
den nachzuweisen, sondern auch um
den hohen Gesundheitsstandard und
den Schutz der Konsumenten in Os-
terreich zu gewdhrleisten. Diese mis-
sen sich im Sinne des Konsumenten-
schutzes darauf verlassen konnen,
dass sie mit der bestmiglichen psy-
chischen Behandlung rechnen dirfen,
und dass laufend Uberprift wird, dass
die Qualitat der psychotherapeuti-
schen Arbeit dem jeweiligen State of
the Art der Psychotherapieforschung
entspricht.

Zu guter Letzt -
verwirrt und irritiert?

Es kann sein, dass lhnen beim Lesen
dieses Artikels Kolleglnnen einge-
fallen sind, die sich nicht [mehr) der
theo-
Psychotherapiemetho-

wissenschaftlich erforschten,
riegeleiteten
dik verpflichtet fiihlen, oder dass Sie
sich an unsachliche ader fachfremde
Ankindigungen erinnern. Wir vom
Berufsethischen Gremium machten
Sie dann bitten, Ihre berufliche und
gesellschaftliche Verantwortung (lt.
Berufskodex S 13) wahrzunehmen,
und ein kldrendes Gesprdch mit der
Kollegln zu suchen. Eine Beratung
und Losung auf einer freundlich-kol-
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legialen Ebene ist immer vorzuziehen.
Hinweise auf die Inanspruchnahme
von Supervision, Intervision, neue-
re Fachliteratur oder die Frage nach
dem letzten Besuch ven methoden-
spezifischen Kongressen und Semi-
naren kannen wertvolle Anstofe zur
langst Uberfélligen Reflexion des the-
rapeutischen Handelns bieten.

Aus dem Berufskodex fiir Psycho-
therapeutinnen, S. 14: .Bei begriinde-
tem Verdacht, dass sich eine Berufs-
kollegln unlauter oder standeswidrig
verhalt, besteht die Mdglichkeit, sich
vorerst vertraulich mit ihm/ihr ausei-
nander zu setzen. Bei Wejterbestehen
des Verdachts sind die zustandigen
Gremien der psychotherapeutischen
Fachvereine des Betreffenden, der
Berufsvertretung der Angehdrigen
des psychotherapeutischen Berufes
[Beschwerdestelle, Berufsethisches
Gremium] davon in Kenntnis zu set-
zen. Besonders gravierende Falle und
Konflikte, deren Lésung durch Ein-
richtungen der Fachverb&nde und Be-
rufsvertretung nicht méglich ist, sind
an den Psychotherapiebeirat weiter-
zuleiten”.
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Unterstiitzende Angebote
und Auskiinfte

Wir hoffen, dass der Esoterik-Boom
und der zur Zeit-sehr moderne Trend,
sich mit spirituellen Zusatzangebo-
ten auf dem Psychotherapiemarkt zu
positionieren, wieder abnehmen und
einem sachlichen, wissenschaftlich
fundierten Diskurs Uber diese The-
men innerhalb der Kolleglnnenschaft
Platz machen. Das Berufethische
Gremium des OBVP [BEG) unterstiitzt
Sie gerne bei entsprechenden Fragen
und bietet Hilfestellung an. Anfragen
zu berufsethischen Themen und teil-
weise auch rechtliche Fragen konnen
Sie an das Berufsethische Gremium
des OBVP richten. Genauere rechtli-
che Auskiinfte erhalten Sie besser bei
den zustandigen Juristinnen des Bun-
desministerium fiir Gesundheit und in
der Rechtsecke der OBVP-News.

Dr.in Susanne Frei ist Psychotherapeu-
tin, Klinische und Gesundheitspsycho-
login Leiterin der Psychosomatischen
und Psychoonkologischen Ambulanz
der 2. Med. Abt. des SMZ0-Donauspi-
tal, Wien Leiterin der Beschwerde-
stelle des WLP
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