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EinfUhrung zu "Fritz PerldResolution"

Den VortragResolution hat Perls 1959, zum Abschluss einer intensivereihrhit einer Gruppe von
Psychiatern, Psychologen und Sozialarbeitern, ifokaischen Mendocino State Hospital gehal-
ten.

Vorher hatte er sich, aus New York kommend (wanesgiihalb der Grindergruppe der
Gestalttherapie zunehmend Spannungen gegeben haft&inladung eines interessierten
Privatklienten in Miami/Florida aufgehalten (1958959). In dieser Zeit (1958 war er 65 Jahre alt)
fuhlte sich Perls depressiv, empfand sein Leber &inn und Richtung und war enttauscht tber
mangelnde professionelle Anerkennung. Zudem hattteezprobleme und hofft das mildere
Winterklima in Miami wirde ihm gut tun. Wie Lore feberichtet hat, kam er letztlich nach Miami
"um sich auf seinen Tod vorzubereiten" (siehe lldHa Sreckovic 1999, S. 142 - Gaines 1979, S.
41f). In Miami hatte er Privatpatienten und madBteppentherapie in der Privatwohnung eines
Psychiaters.

Im April 1958 ging Perls fur eine Zeit nach Ohio,die psychiatrische Abteilung des Columbus
State Hospitals, um Assistenzéarzte fortzubildenDiezember kam er aber nach Miami wegen
seiner Patientin Marty Fromm zurtick, mit der ediser Zeit eine intensive Liebesaffare hatte.
Sein Gesundheitszustand verschlechterte sich zugrghen hatte eine Prostata-Operation und
begann Drogen, insbesondere LSD zu nelmen

In dieser Situation lud ihn Wilson Van Dusen, leder Psychologe des Mendocino State Hospitals
in Kalifornien, als Berater ein. Van Dusen hattel$?auf einer Konferenz zum Thema Psychodrama
in San Francisco kennengelernt, auf der auch Jsloobno anwesend war. Perls, der bei Moreno
eine Zeit studiert hatte, hatte Van Dusen dortldeinige Interventionen, bei denen er auf die in de
Korpersprache und Stimme sich zeigenden innererabiken und Themen anderer Teilnehmer
hingewiesen hatte, enorm beindruckt (siehe Gaif&8,1S. 60).

Normalerweise wurden Berater oder Trainer ledigligheinen Tag in die Klinik eingeladen. Perls
arbeitet dort jedoch ca. 30 Tage mit einer Grymo¢essioneller und leitender Mitarbeiter. Die
meisten Gruppenteilnehmer waren tief beeindrucktsainer Arbeit mit dem korperlichen und
stimmlichen Ausdruck, bei der zuriickgehaltene umidb&wusste Emotionen unmittelbar an die
Oberflache kamen, sowie seine dusserst unkonvetidamd direkte Art zu Arbeiten und in
Kontakt zu treten.

Wilhelm Van Dusen war als Psychologe an existdatiebhanomenologischen und taoistisch-
meditativen Aspekten interessiert. 1958 hatte eleinFachzeitschrift "Psychologia” eine Arbeit mit
dem Titel: "Wu Wei, No-Mind, and the fertile Voideroffentlicht. Diese Arbeit weist Paralellen zu
dem auf, was Perls in seinen Berliner Jahren vofPdiritats-Philosophie Friedlaenders gelernt
und Gibernommen hat (siehe Bocian 2012, 141 f.JsRatte die Ahnlichkeiten von Friedlaenders
Polaritatsphilosophie mit der Philosophie des tesmken Yin/ Yang und des Wuiji (der fruchtbaren
Leere) bereits in seinem ersten Buch von 1942 em@iehe Perls 1995, S. 29). Themen wie "der
Nullpunkt der schopferischen Indifferenz” Friedlders, tauchten entsprechend auch im
Zusammenhang mit der neuen Theorie des Selbstasta®® Therapy" von 1951 auf ("middle

1 Was er nach eigener Aussage auch wahrend seineit Arh Mendocino State Hospital tat (vedi Perls&00
132).



mode"). Zudem war Goodman ja ebenfalls vom Taossatsi Theorie beeinflusst.

Perls hat sicherlich den Aufsatz von Van Dusen eogelesef war dankbar, dass dieser ihm die
Maglichkeit gab, wieder intensiv mit einer professellen Gruppe zu arbeiten und hiermit kann es
auch zusammenhangen, dass d&asolution auf ihn interessierende "spirituelle” Themen zu
sprechen kommt. Er ergadnzt dabei die geistesvemeamhsichten Van Dusens insbesondere um
das Thema "awareness".

Hier gibt es natirlich wiederum direkte Paralelheih der buddhistischen Auffassung, dass die
eigentliche Natur des Menschen Bewusstsein istimibder buddhistischen Meditationspraxis, die
heute unter dem Namaenindfullness (z. B. Kabatt Zinn) auch in Bereich der Psychadbér

Einfluss gewonnen hat. Es geht hierbei um die aochPerls und Goodman immer angenommene
kurative Bedeutung des "reinen" phanomenologistdenrnehmens. Eine Wahrnehmung die
Dualitaten Giberwindet, die nicht bewertet und kfasesrt, sondern die Phdnomene in ihrem So-
Sein ("issness") belasst. Eine Wahrnehmung desasristy ohne Projektionen oder Ubertragungen.
Ein Aufwachen aus der alltdglichen Trance, ein "iMBatori”, wie Perls das auch nannte. Im
Kontext der Gestalttherapie sprechen wir hierben vBewusstseinskontinuum, vom Wahrnehmen
und schlichten Benennen der auftauchenden kérpericemotionalen und mentalen Phanomene.
Ausserhalb der Therapie ist das Meditation. Histirigesehen geht das auf das erste Buch von
Perls zuriick, auf das, was er und Lore Perls datalszentrationstherapie™ nannten, die als ein
Gegenmodell oder besser eine Weiterentwicklungkffektivierung der klassischen
psychoanalytischen Technik konzipiert wurde, didsRéend Goodman ironisch "freie Dissoziation"
nannten (siehe Perls et. al. 1997, S. 332 in Bd2099).

Perls' Interesse an diesem Thema und in diesemmdneahang am Zen Buddhimus ist auch durch
Paul Weisz, Mitglied der New Yorker Grundergruppe Gestalttherapie, beeinflusst. Zen war in
den USA in diesen Jahren eine Art Modethema undlevuon den progressiven Psychoanalytikern
diskutiert und assimiliert. Neben Karen Horneyhiglr nattrlich Erich Fromm zu nennen, der
genau wie Perls seine Ausbildung am Berliner arsalyen Institut absolviert hatte und 1957 eine
Konferenz in Mexiko zum Thema "Psychoanalyse unatBeddhismus” veranstaltet hat. Auf
dieser Konferenz sprach ausser dem Zen Meister Buduki Ubrigens auch Paul Weisz, der zum
Thema "The Contribution of George W. Groddeck” nggt(siehe Fromm et. al. 1968, S. 7)

Fromm und Perls sind sich bei ihrer Kritik an deghodoxen Psychoanalyse und ihren
Revisonsvorschlagen, in Bezug auf die BetonungBledleutung des emotionalen Erlebens, der
Korpersprache und des Bewusstseins, sowie dierhatteqg taoistischer und buddhistischer
Erkenntnisse in ihre therapeutische Arbeit, sehenAuf dem Kongress 1957 sagte Fromm zum
Beispiel in Bezug auf die Thematik Bewusstseimdké&ngung und Projektion: "Ich beziehe mich
auf die Tatsache, die ich denke, und meine siekars— aber ich sehe nur wortgebunden; Ich
glaube zu héren, und ich denke nur die Geflihle H2ieson, die solchen Manipulationen des
Gehirns aufsitzt, wird Opfer von Entfremdung - wier Mann in der Hohle in Platons Mythos, der
den Schatten, den er sieht fur die unmittelbardi@ehalt. (...) Er denkt, dass er etwas sieht, wie
ich denke etwas zu horen, aber es existiert keidera Erfahrung, als das, was Gedachtnis und
Denken hierfur vorgeben. Wenn der Zugriff auf R@akausschliel3lich aus dem Gehirn entspringt,
im Eigenen gefangen bleibt, isoliert vom Rest desBn, man aber denkt, dass Augen, Hande,
Herz, Bauch nichts verpassen, nimmt man faktisckeamer Erfahrung teil, man glaubt es nur."
(Fromm et. al. 1968, S. 116)

In Japan selber hat Perls fir zwei Monate prak#éigetiahrung in einem Zen Tempel gemacht:
"Mein Aufenthalt in Japan war, was irgendwelcheuBgenschaften im Zusammenhang mit Zen

2 Perls hat tbrigens das im Aufsatz von Van Dasentrale Bild von den ,Lochern in der Personlidtike
Ubernommen (siehe Perls 2006, 133 f.)



betrifft, ein Fehlschlag." (Perls 1969 /1981 VHP1) In Bezug auf Zen und die ihm aus seiner
Ausbildung in Berlin und Wien bekannte Variatiorr éeudianischen Psychoanalyse schreibt er:
"Der Wert beider, die Erweiterung des Bewusstsentsdie Freisetzung der inneren Kréfte des
Menschen, ist nicht bewiesen; der Erfolg beideridden kann nicht bestatigt werden. Sie kdnnen
keinen Erfolg haben, weil sie nicht in den Polaeitévon Kontakt und Rickzug, dem Rythmus des
Lebens, zentriert sind. " (Perls 1969 /1981 VHR,)12

Es gibt in diesem Zusammenhang eine interessaitedtung und Einschatzung von Wilson Van
Dusen in bezug auf die ungemein hochentwickeltegkélt von Perls, andere Menschen in ihrem
phanomenologischen Verhalten wahrzunehmen. FuUDWeen war es ungemein faszinierend
mitzuerleben, was Perls alles im Kontakt mit eiremderen Menschen sah und hérte. Perls hat in
diesem Zusammenhang Van Dusen gegeniber von Sknpatenz” gesprochen und sie bis zum
ersten Weltkrieg zurlickdatiert. Perls meinte dahér mehr als nur ein sexuelles Unvermégen, er
sprach vom Unvermdégen, innere Phantasien zu haigérJaines 1979, S. 68 f.). Van Dusen hat
das erlautert: "Zumindest wurde dies als sein g@®Rnliegen in der Analyse berichtet und
wahrend seiner Kontakte mit mir. Denken Sie dagamvar ein verachteter Jude in der
medizinischen Ordonanz der deutschen Armee - eonverletzten und den Toten zu nehmen,
entsprach dem Vorurteil gegentiber Juden - alsewain sozial Ausgestol3ener. Es war, als ob der
Schock der Kriegserlebnisse an ihm klebte, was au@erlich sichtbar war. (...) Diese "Impotenz
in der Phantasie" bedeutete, dass er an dem fiesthas vor ihm war - daher seine ungewéhnliche
Féahigkeit. Was sich fur ihn wie ein Mangel anfuhitgire fiir uns so etwas wie ein Geschenk.
Reines Sehen im Zen-Sinn. Eigentlich hat er nigehifrt, mit den Verwundeten zu arbeiten, nur
die Bedeutung von Verwundetsein &nderte sich" (Wasen in Gaines ebd.).

Diese Einschatzung finde ich aufschlussreich waltéles fur Legendenbildung, den alten Fritz
Perls als eine Art Zen-Meister oder "verricktend#al' zu prasentieren. Beispiele fur eine
weitgehend un-neurotische "via media" buddhist&Jmgang mit sich selber, mit den anderen und
der Welt, sind fur mich beispielsweise der sanft@ Zehrer Thich Nhat Hanh und der liebevolle
und lebhafte aktuelle Dalai Lama.

Perls war ein leidender und personlich wie profassii mutiger und manchmal genialer Mann,
dessen Willen und Fahigkeit, auch in schwieriggrsonlichen, politischen und sozialen
Situationen einen kreativen Ausweg zu finden, grndRespekt verdient und Beispielfunktion hat.
Ich bin stolz darauf, dass er der zentrale Griindseeres Ansatzes ist. Das was er in seinen letzten
Lebensjahren in Esalen und in seinem eigenen G&sidduz in Kanada gelebt und demonstriert
hat, warseine Art, Gestalt-Therapie zu leben und zu praktiziarad war Bestandteil seiner
Bemuhungen, "mit den Verwundeten zu arbeiten”. &mgusste, dass er, der ewig Suchende, der
Fallende und sich wieder Aufrichtende, sein erBegrent war. In meinem Buch zur pragenden
Berliner Periode von Perls habe ich seine ersterzig Lebensjahre mit ihren Traumen und
kreativen Antworten beschrieben und wir wissensdeaitere schwere Krisen folgten. Perls
Spatstil als die Gestalt-Therapie" zu deklarieren, halte ich fimageso unangebracht, wie den
Versuch, seine Arbeit als "spirituell” zu interpeeén oder die Gestalttherapie in einen
"transpersonalen” Ansatz umzuinterpretieren.

Was fiur mich den hier vorliegenden Text in diesamsatnmenhang besonders macht, ist, dass Perls
hier den Schwerpunkt seiner therapeutischen Afbdertauch eines der Hauptthemen seines Lebens
war), namlich die Arbeit mit den Sticken und Tiejlmit der Zerrissenheit, die Arbeit an der
Uberwindung der Dichotomien und Dualitaten (derndiiehen Versuch der Integration), verlasst
und sich hier mit dem zum Thema der "Teilung" petafhema der "Einheit" beschaftigt.

Mich beruhrt es wenn der Wanderer Perls in seinertrd das, was er miResolution meint, auch
beschreibt als: "wie eine Ruckkehr nach Hauseattrfstt zu wandern."
Fur mich zeigt der vorliegende Text etwas von dehnStchten eines traumatisierten



Kriegsteilnehmers und vertriebenen deutschen J(itldn ein umher wandernder Jude").
Sehnsichte und Hoffnungen, die vielleicht bis aefiekzten Monate in seinem eigenen Gestalt
Kibbuz in Kanada unerfillt geblieben sind: inneFereden finden sowie einen Ort, wo man dazu
gehort und Teil davon ist (siehe Bocian 2012, S.128

Und Perls weiss, dass dies eine Sehnsucht istinedstreicht selbst in diesem auf das Thema
unita konzentrierten Vortrag die Bedeutung desude des Konflikts", des "kreativen
Konfliktpotenzials”, um jeden Wachstumsstillstandvermeiden.



