Karin Daecke

Wie sehen die jungsten Verankerungsversuche
der Transpersonalen Psychologie (TP) in der Psychothapie aus?
Und was hat die TP tberhaupt mit Psychotherapie bzwnit Gestalttherapie zu tun?

Diese Fragen werden anhand der in der GESTALTTHERAPIE #2015 (Fachzeitschrift der Deutschen Ver-
einigung fir Gestalttherapie e.V. (DVG)) verofféctiten Beitrdge der Kollegen H. Wegscheider, S.dWaind

A. Thalhamer konkretisiert und ausgelotet. Ihre &gié wurden unter dem Zeitungsthema ,Zugehdorigkeit* v
offentlicht, womit sie dem bis dato einzigen insdie Fachzeitung publizierten transpersonal-krigscBeitrag -
dem des vorherigen EAGT-Prasidenten und Schweizstatdollegen P. Schulthess - ,Die Transpersonale
Therapie transzendiert die Grenzen des Gebietd3syehotherapie” gegeniiber stehen.

Die drei genannten Kollegen kommen alle aus Osthisehen Gestalttherapiekontexten und engagigcbnzs-
gleich transpersonal psychologiéclvobei H. Walch und S. Wegscheider wichtige Fumien in der OATP
(Holotropes Atmen) inne haben und A. Thalhamersamasch und an Hellingers Aufstellungsarbeit oréhtst.

Ihre Beitrage wurden von mir ausgewahlt, da sie enste offizielle Reaktion seitens der transpetisengagierten
Kolleginnen aus dem institutionellen D-A-GiHontext der Gestalttherapie auf die 2014 vom Bsnuaisteri-
um fiir Gesundheit in Osterreich vollzogene Abgregzder Psychotherapie von allen esoterischen fusglign
und religidsen Methodérdarstellen. Gleichzeitig veranschaulichen sie\iemengung im institutionellen Ges-
taltfeld, da sie im zentralen Organ der DVG undd(mmomentan auch der D-A-CH-Community) verdffentlich
wurden und in dieser Fachzeitschrift eigens derpfush formuliert wird, sich ,intensiv theoretischahera-
peutischen und gesellschaftspolitischen Themen ihmRa der Gestalttherapie* widmen und ,besonderert We
auf die wissenschaftliche und methodische Weitanektung der Gestalttherapie” legen zu wollen.

Im berufspolitischen Realitatshintergrund dieseitrBge steht die in Osterreich schon seit Jahregiahite wis-
senschaftliche und sozialrechtliche Anerkennung@€r um welche die DVG in Deutschland noch harttring
und zwar im Verbund mit anderen humanistischen btégh, die sich hierfiir zur AGHPEusammen getan hat.
Diese unterschiedlichen Realitaten bilden den bpalitischen Hintergrund, vor dem die Art der Vengeng von
Psychotherapie - d.h. hier konkret von GestaltthieréGT), Integrative Gestalttherapie (IGT), Psyataigse
(PA) - mit Konzepten der TP untersucht wird. Hierzind auf die jliingste berufspolitische Entwickluing TP-
Netzwerk geblickt, werden die wissenschaftliche dhtieR3barkeit und Integrierbarkeit der miteinander-
mengten Konzepte konkret hinterfragt und die Folgendeutlich werdenden Vermengungen ausgelotet.

Der so entstehende Informationsfundus dient derfulatighen Diskurs tber die Vermengung von GT und TP
und deren Folgen, der breit gefiihrt werden solk mittels Antragauf der Mitgliederversammlung der DVG in
Erfurt, Mai 2015 mit grol3er Mehrheit beschlossendeur

Vorliegende Replique auf die transpersonalen Artilee Kollegen Wegscheider, Walch und Thalhame®&isind-
lage des in der GESTALTTHERAPIE (Heft 1/ 2016) verdffiehtien Artikels ,Zu den Versuchen der Transper-
sonalen Psychologie (TP), sich im Feld der Gekeitipie zu verankerfi“Der viel ausfiihrlichere Grundlagentext
geht auch auf den Psychotherapieanspruch der Téh 8&otombildungen und Gefahrenbezugnahmen ein.

! Download: www.tradierungsstudie.de/vortraege-astuiml ,Aktuelle Beitrage aus Osterreich, Deutsatiland der Schweiz*

2 Wie die Gestalttherapie (GT) bildet auch die Tik®mogenes Feld. Doch wahrend die TP mit ihréniasen Varianten
eher nur als europaisch-transatlantisches Netzesdskiert, deren Projekte stark von der MeistegEdhrer Griinder abhangt,
hat sich die GT von ihren theoretischen Griindetjppsin ausgehend stetig weiter entwickelt. lhre-Ausd Weiterbildung
ist in ihrer wissenschaftlich praxeologischen Qéalund kurativ-ethischen Ausrichtung institutidrealf nationaler und eu-
ropaischer Ebene gesichert, denn die nationalebilusigsinstitute werden alle 5 Jahre in ihren Qétsistandards von der
EAGT (European Association for GT) rezertifiziddiese Standards aber auch die professionellent&sétiterien und Kom-
petenzen werden ebenfalls von ihr festgelegt (sieséihrlicher: www.eagt.org/pcgs/Competences_EA&Fman.pdf).

3 Osterreichischer Arbeitskreis fiir TranspersonalgcRologie und Psychotherapie

4 D(Deutschland)-A(Osterreich)-CH(Schweiz); nebem degionalen Instituts- und nationalen GT-Vereigstagen (z.B.
DVG-Tagungen) gibt es auch D-A-CH- und EAGT-Tagungen

° Download der Richtlinie: www.tradierungsstudie.dé#vortraege-at-ch.shtml - ,Aktuelle Beitrage austddreich, (...)

5 In der AGHPT haben sich 2010 die Verbande fiir 8tiserapie (DVG, DDGAP), Gestalt-/ Integrative Thgie/ Kreati-
vitatsforderung (DGIK), Korperpsychotherapie (DGK)ansaktionsanalyse (DGTA), GesprachspsychotheréPGG),
Logotherapie und Existenzanalyse (GLE-D, DGLE),sBeenzentrierte Psychotherapie/ Beratung (GwG), Heslyama
(DFP) und der Verband Psychologischer PsychothatapgVPP) zusammen geschlossen.

" Im Mai 2015 wurde der DVG-Vorstand dazu aufgefardeinen fundierten Meinungsbildungsprozess zag€ér welche
Folgen eine Vermengung von GT und TP fur die wisskaftliche Qualitétssicherung der GT und ihre aisshaftliche und
sozialrechtliche Anerkennung habe, innerhalb deGDi Gang zu bringen und diesen voranzutreilBagrindet wurde dies
mit der Notwendigkeit, eine eindeutige Position &Ir-TP-Vermengung und ggf. Konsequenzen in der v@rarbeiten.

8 Hier benenne ich neben den Folgen der Doppelfiexitonen, -rollen auch die nahe liegenden Konsegen und beziehe
hierzu die auf Schulthess' Beitrag reagierendeikélrtler transpersonal engagierten Deutschen @estaleft 2/ 2015) mit ein.
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Um was geht es in den untersuchten Beitragen und wird auf sie geschaut?
Die Beitrdge (GESTALTTHERAPIE Heft 1/2015) habeg ditel ,Das ,Zwischen” - ein intersubjektives Des*
(H. Wegscheider, 3), ,Durchbruch zum Menschsd€B. Walch, 74) und ,Fir die Ausséhnung neuen Wissen
und alter Weisheit* (A. Thalhamer, 94).
Beim Lesen interessierte mich nicht nur der Inhattdern auch ob die drei Beitrdge aufeinander bezsiyel.

Der erste Beitrag(Wegscheider) ordnet den Begriff des ,Zwischen® diatogisch interaktionalen Kontaktthe-
orie der GT in der GT-Grundertradition und ihrematelinalen Weiterentwicklung (Yontef) sowie der nperso-
nalen, intersubjektiven und relationalen Psychgeegntwicklung zu, erdrtert ihn in der damit verdbemen Wis-
senschaftstradition von GT und IGT als ,analytisctied interpersonales Drittes”, um dieses dann llegug-
nahmen auf M. Ponty, Levinas und Buber philosophisctveiten.

Uber die so erweiterten Annahmen zum ,Zwischen* ifiteraktionalen Kontaktverstandnis) fuhrt er dersére
zunéchst Bubers religidser Dimension im Du und tztileinem numinos ,transpersonal” verstandenentt&t

zu, woflr er Sullivans und Mitchels Verstandnis yaychischen Erfahrungen als tiber die Person higdeiseende
Erfahrungen aufgreift und sodann den Numinositptdesn St. Schéns Buber-Rezeption (21) nutzt, @m Beg-

riff ,transpersonal” im Verstandnis von C. G. Jungd Neumann festzulegen. Die hierzu aus den Sehrifei-
der textrelevanten TP-Sinnbezugnahmen werden ohe#ilwngen einbezogen, obwohl sie dem Leser aus der
Gestalt-Community nicht bekannt sein dirften. Zudiednen z.B. Sullivans und Mitchels Versténdnis psychi-
scher Kontakterfahrung interpersonale Koordinateshnichts mit Numinositat oder einem monologisidesnSpre-
chen mit Gott zu tun, welches ja ein gedachtes Iotwapsychisch imaginiertes Geschehen ist.

Uber diese Schritte wird das von ihm so ,transpeas@sychologisch® definierte ,Dritte* in das ausrdnter-
personalen und intersubjektiven Psychoanalyse hgegangene Begriffsfeld von GT und IGT eingebetteis w
deren Begriffe zum ,Zwischen” eines interaktional&ontaktgeschehens"” transpersonal verschwimmert.lass
Wissenschatftliche Integrations- und Anschlusserdnigen sehen anders aus!

Dass er gerade diesen letzten Schritt nicht etpabwohl er hier die Wissenschaftstradition von G3T und
relationaler GT- und PA-Entwicklung eindeutig vestsnd die Begriffe interpersonal, intersubjekthdurans-
personal Uber Schéns Numinositatsbezug auf ein $dpaechliches im ,Zwischen” nivelliert, gibt zuderth a
den transpersonal engagierten GestalttherapeutaschArssoptionen, fir die Bubers religiose Dimension
Gleitschiene in die irrationalistische Wissensdiedtition der Gestaltpsychologieentwicklung (Lépz und
Grazer Schule, Dirckheim u.a.) und so in die TRie/nzw. immer noch wird.

Trotz dieser sich zuletzt offenbarenden Zielfuhrub@ { 22) ist an H. Wegscheiders Beitrag anerkenmerts
dass sich seine Erdrterungen Uberhaupt auf denu@d1GT-Theoriebildungshintergrund beziehen und er fi
das Auftauchen der religiésen Dimension im psyoli@heutischen Raum den Grundsatz formuliert, diase d
zuerst vom Klienten eingebracht werden muss. Bieatlich Grundsatz in Frankls Logotherapie.

Auch dass sein Zeitgeschichtsbezug Levinas UberldbeShoa beriicksichtigt, ist anerkennenswert. Dass
vinas gerade auf Grund seiner damit verbundenemiirigen dem Anderssein des Anderen hichste Bedgutun
verlieh und er darauf hinweist, dass diese Dimengioihrer Absolutheit, Tragweite ,der Ontologietgeht",
wird von ihm zwar bemerkt (19), bleibt im folgendem wenig berilicksichtigt (22). Die damit verbundétie
grenzungslinie fehlt. Diese bleibt so gegenibeznalKonzepten mit Glaubenseinheitsbezug und irdtagn
Entgrenzungs-/ Konfluenzmethoden (siehe hierzu Gto€hu’ u.a.) ausgeblendet, was bedeutet, dass die Ausei-
nandersetzung hierzu auch auf psychotherapiewdsaitiicche Ebene ausbleibt.

Levinas Bezug auf das Du als Anderen entspricht @i Kontaktkonzept der Gestalttherapiegrindemi. L.
Perls. Diese hatten das ,Zwischen“ mit Bezugnahmgrdahagrenzen, ldentifikationsbereiche und Bedigd$ei
Interessen (Vordergrund) in speziellen situativeddkontexten (Hintergrund) zu erfassen versuchteiwahr
Konzept der Ichgrenzen auf eine Auseinandersetmihglem Ichkonzept E. Fedeffizuriickgeht (1989, 149,
152f, 155, 177, 209). Damit ist es konkret auf ameKontakt erfahrbare Realitét bezogen und anséimativ
sozial verankertes Selbsterleben an einem bestim@ite(Raum) zu einer bestimmten Zeit gebunden. Bies
jenseits von Wegscheiders numinos transpersonaleiscéen, fiir das im Holotropen Atemansatz (OATP-
Hauptverfahren) die Raum-, Zeit- und konkrete Situestvahrnehmung mittels Hyperventilation aufgeléstl.

Der zweite Beitrag (Walch) nutzt im Nennbezug etliche von Wegschaid@uellen-Bezugnahmen, um den
zentralen Ansatz der TP in Osterreich, den holotrdpéiationsansatz (Grof) mit Psychotherapie (esbmit
der IGT) in Verbindung zu bringen und Beruhrungstinewischen ihr und der spirituellen Entwicklundgzaizeigen.

Er definiert hierzu den Begriff Spiritualitat (78) Abgrenzung von institutionalisierter Religioncimi jedoch
von der Theosophie mit ihrem Anspruch, eine nelle,Religionen und Mystiktraditionen vereinende édl-

9 Gestalttherapie - Eine Heilslehre?* (Vortrag def MV der SVG): www.tradierungsstudie.de/pdfs/B&¢G-2011.pdf

10 Der judische Psychoanalytiker Federn (+ 2007) lébez 7 Jahre Konzentrationslager (Dachau, Buchehwalie dort
gemachten Erfahrungen gingen in seine Schrift ,Melseiner Psychologie des Terrors" (1946) ein. Baels konnten recht-
zeitig vor dem NS-Terror nach Sudafrika fliehen, s ein Psychoanalytisches Institut griindetendiadGrundlagen der
Gestalttherapie erarbeiteten, die sie dann 194er wiem Titel ,Das Ich, der Hunger und die Aggressigeroffentlichten.
Hier bezogen sie sich fir ihr Ich-Konzept partadlyegrenzt auf Federns Konzept der verénderliattegrénzen (149).
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gion zu sein. Dies geschieht, obschon in Dirckhemitgtischer Therapievariante der TP (Ritte) @reoso-
phieeinflisse (Anthroposophie etc.) und Mystikttiadien eingingen und in den holotrop-initiatischAgem- und
Wegleibansatz des Riitte-Forums (Loomans) Gurdidipsophie etc..

Er erdrtert auf allgemeiner Ebene die Gefahren spitér Entwicklungswege, grenzt diese von Psychafiier
ab und verweist darauf, dass sie Psychotheragi¢ @iisetzen kdnnen, um im nachsten Schritt demeigpsycho-
spirituellen Ansatz und dessen hohes therapeutiddb#ungspotenzial in den Vordergrund zu riicken.

In den Ausfiihrungen spielen dann aber Psychotherapd philosophiewissenschaftliche Traditionen Kidogpt
keine Rolle mehr, was auch Bezugnahmen auf Mystileralphilosophen, Religionswissenschaftler unertne-
ter, spirituelle Meistéf erméglicht und ganz der wissenschaftlich-philossgten Tradition der TP und dem Ein-
heitsideal der Theosophie entspricht. Hierzu pamssi, dass nicht pragnant wird, was sein Ansatzveitj Psycho-
therapie, spiritueller Bewusstseinsentwicklungsveetgr spiritueller Heilungsansatz oder von allemastwer
grenzt ihn lediglich von Totalitat ab, Ubergehtrabmeut die Rolle der Theosophie im Bewusssteolstons-
glauben der TP und den theosophisch angel€gtauf Totalitat zielenden dualistischen (spiriteeiergetischen)
ReinEsungs- und Evolutionsvorstellungen wie siesémtliche TP-Varianten mit einflief3t, auch in diamani-
schen”,

Im Zeitgeschichtsbezug verweist er lediglich auf @iegfahr, dass Ganzheitlichkeitsstreben fir totalitdeolo-
gien anfallig machen kann, wofir er auf Heideggerd Dirckheims NS-Identifikation blickt, nicht abeuf die
von Jung’. Auch vernachlassigt er die zunéchst harmlos eisehden spirituell-kosmischen Ganzheits-, Gestal-
tordnungs- und Grundbezugnahmen der Leipziger uadds Gestaltpsychologie der irrationalistischemZbait-
lichkeitsbewegung, die den vélkischen Ganzheitspeimr NS-Ideologie (ibernahmen und die nicht nudéiimgs
sondern auch fiir Diirckheims Ideologisiertirgjne groRe Rolle spielten. Unbenannt bleibt abehadass Jung
als Wegbereiter der esoterischen, den Neuen (\Religionsanspruch der Theosophiebewegung zur Marbege
bringenden New-Age-Bewegung im Psychotherapiedegit (Gess 1994) und Diirckheim sein schon in fadién
hen 30er Jahren erschaffenes Gemenge aus dengpkitsmischen Grundbezugnahmen aus den ebenrgenan
Gestaltpsychologieschulen, dstlichen Kontemplatiopsychologischen Selbstinspektions- und Gruppesiayk-
elementen ab den 70er Jahren dem ,h6éheren” GasZh@istalt(entwicklungs)bezug der New-Age-Bewegung
unterstellte. Diese Art von ,Dritter Religiotf‘drang ab den 80er Jahren verstérkt in die HP undifs

Die biographisch gewachsene religiose Identitat Kbanten, Ausbildungsanwartern bleibt im Kontegires

spirituellen Bewusstseinsbildungs- und Seinsentwidsansatzes genauso unberiicksichtigt wie derdelBe
tung in der zeitgeschichtlichen Gegenwartssituafinese halt uns gerade vor Augen, wie traumatistastet und
wichtig deren Respektierung und Wahrung nach wigstoDer Blick auf die Fliichtlingsstréme bezeugs dies.

Beide Beitrageignorieren die Abgrenzung der GT-Grunder (F. / L. Perls) vom spirituellen Holismus Smuts
und vom spirituellen Selbstbezug sowie von alleativnalistischen Glaubensgebauden jener Zeit (okksch e-
soterische, spirituell-energetische, idealistisatew.}’. Denn in DAS ICH, DER HUNGER UND DIE AG-
GRESSION (Perls, 1944 / 89) heif3t es sehr deutlicidem Konzept von Smuts ist jedoch die Gefahr\damr
go6ttlichung enthalten, und ich bin nicht geneiptiin dem zu folgen, was ich einen idealistischdarsogar
theologischen Holismus nennen wiirde“. Um dies na@dirau unterstreichen, grenzt er sich dann im Il€hpit

11 50 reiht er hier folgende Quellen-Bezugnahmen uegeaneinander: Freud, Boss, Frankl, Assagioli,dRiieim, Jung, v.
Linden, Horney, Petzold, Stern, Maslow, Grof, WalCiompi, Scharner, Popper, Kant, Gabriel, LeihrBteindl-Rast, Scho-
penhauer, Toshihiko Izutsu, Chdégyam Trungpu, Swamktshanda, Meister Eckehart, Sri Aurobindo, RumimRaass,
Utsch, James, Spaemann und Gurumayi Chidvilasananda.

12 Sje spielt fir die TP-Entwicklung und bis heutelim Ausbildungsangebot des Riitte-Forums eine igietRRolle; hierzu
und zum theosophisch manichaisch strukturell agtgteTotalitdtspotenzial der Theosophie: K. Dad2k®©6/ 2007) MODER-
NE ERZIEHUNG ZUR HORIGKEIT? (...), 3 Bande, kostenloBewnload: www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band1.f.pd
13 Zur Theosophie, ihre Varianten: ebenda; Zu derdte Roder TP: www.tradierungsstudie.de/pdfs/Bandipdif

1 vgl. H. Gess (1994) VOM FASCHISMUS ZUM NEUEN DENKEC.G. JUNGS THEORIE IM WANDEL DER ZEIT

15 Dirckheim war wie sein Kollege Weinhandl, dem &ije Mit-Vordenker seiner Initiatischen Therapleetidie spirituell-
kosmischen Ordnungs- und Ganzheitsbezugnahmemrakirialistischen Gestaltpsychologieschulen in\dikkisch-genetische
Ganzheitstheorie der Leipziger Schule mit ihrerfijglshaften Ganzheiten“ und so in die NS-Identifia geglitten. Wein-
handl teilte die Position des NS-Padagogen E. Krider eine Uberwindung der Einzelwissenschaftestrabte und sich
hierfiir auf Meister Eckehart, Paracelsus, J. BohnikGoethe als Metaphysiker berief: ,Eine vélkisatitische Anthropolo-
gie im Mittelpunkt eines vom Leben her geschaffened gedeuteten Welthildes gibt zugleich den Sampomét ab fur die
zerstreuten Einzelwissenschaften, damit aus demsChessenschaftlicher Einzelerkenntnisse ein newmnkos, ein neues
System der Wissenschaften entsteht* (Wehr 1996 H68) wird deutlich, wie leicht ein Uberwinden-Viesh der Einzelwissen-
schaften im irrationalistischen GanzheitsbezugeindAufgehen im héherwertigen Ganzen“ programnahtisntgleisen kann.
8 Nach P. Kratz (1994, 148 ff) stellte diese ,DriReligion* noch in den 90er Jahren die gemeinsaoi®mi&menge zwi-
schen New-Age-Bewegung, Nouvelle Droite, DUR (DelutsUnitarier) und der neuen, konservativen Reimiun Europa
dar. Sie beeinflusste mit ihrer in Europa verwuerepsycho-ideologischen Denk-, Glaubenstraditiohtmur C. G. Jung son-
dern auch Durckheims ,Initiatische Therapie* (IAuch dies macht Diirckheim zum Gegenpol von Perls.

17vgl. Die Perls fuhren dies so im Kontext ihregifedychologisch verstandenen (Perls 1944 / 89,38 strukturellen Ho-
lismus (32) ein; Auch zu Kérper und Seele (34 -w8jden hier GT-Basics definiert.
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,Geistige Nahrung“nochmals von allen Glaubensgeb&duden ab, auchemnder Theosophie (131 ff; 34 - 40).
Diese Abgrenzung blieb durchgéngig, denn an seibebensende schrieb er in GESTALTTHERAPIE VER-
BATIM (Perls 1969, 6 ff) auch nochmals zum ,spiritea Selbstbezug“ sehr klar: ,Basically, we cak tago-
bundary the differentiation between the self areldtherness, and in Gestalt Therapy we write tHensth a
lower case s. | know that many people psychologjlststo write the self with a capital S, as if thelf would be
something precious, something etxtraordinarily &ala. They go to a discovery of the self like astee-digging.
The self means nothing but this thing as it is defitby otherness. ,| do it myself* means that nobetbe is
doing it, it is this organism that does it“. UncedPerls definierten in Anlehnung an Goldstein uraicR das
~Selbst’ organismisch (selbstregulationsorientientd leibbezogen ganzheitlich und ,Sein“ existelistiach:
,Health is an appropriate balance of the coordamatf all what we are (..) the very moment we sayhave an
organism or we have the body, we introduce a spl# if there’s an | that is in possession of thdybor the or-
ganism. We are a body, we are somebody. So it's|tiestion of being rather than having. This is wieycall
our approach the existential approach®. Hierbeidwdogar noch deutlich, wie konkret die existengiasthe
Sicht auf das Selbst in das Awareness-Konzept degitgeht.

Beide Beitrage Uibergehen auch die Bedeutung der ben interdisziplindren Austausch- und Denkfelder unl
ignorieren damit die wissenschaftstheoretische Tration, die grundlegend fiir die Theoriebildung der GT wa-
ren und die ihre interdisziplindre WissenschaftsabiBing mitsamt ihren Anschliissen rationalwisskatitich

im Geist der Aufklarung ausrichteten.

Das eine war das interdisziplinare Austausch-/ Bedkzwischen Vertretern der wahrnehmungs- undtfielot
retischen Gestaltpsychologie um Wertheimer auddiner Gestaltpsycholoditund dem Neurologen Goldstein
(Anfange einer psychoneurologischen Gehirn- uneédgtraumaforschun) das zusammen mit Perls Auseinan-
dersetzung mit den psychoanalytischen Ich-Versigneim Federn (Ichgrenzen) und organismisch aufsge-
gulation ausgerichtete Leibeinbezug von Reich gaezentlich in die ganzheitliche Theoriebildung (I&elbst
und Figurbildung /Vordergrund-/ Hintergrund u.s.einging.

Und das andere interdisziplinare Denkfeld war daisehen der sozialwissenschaftlichen Frankfurtdrusz
(Adorno, Horkheimer, Fromm u.a.) und der von Saltiigegriindeten interpersonalen Psychoanalyse naif‘eens
shington School of Psychiatrie, ddie Fromms, die Ferenczi-Schilerin Clara Thompkbrt. Sullivan u.a. ange-
horten. Deren interdisziplindre Auseinandersetzeigiang wird zusammen mit der von Karen Horneg. auch
Interpersonale Kulturschule der Psychoandfygenannt, weil sie den Zusammenhang zwischen KuitdrNeu-
rose zu verstehen versuchte. Der Zugang der Red&gem Theoriebildungsfeld (iber K. Horney, E. RFrgrdie
Washington School/New Yorker Zweig) verband die drfebildung der GT und ihre psychotherapiewissen-
schaftlichen Konzepte mit der Freudkritik und dentidch dialektischen Blick auf Gesellschaft- undliirent-
wicklung der Frankfurter Schule und dem Zusammenibengg der Kulturschule, was das Verstandnis von Ich
bildung (Identifizierung und Entfremdung), Neurosemd Narzissmusgenese beeinflusste. Das Mitsebken d
Einwirkens komplexer Kultur- und Gesellschaftszusamidnge auf die (bio-psycho-soziale) Feldsituation/
erfahrung des Einzelnen und auf seine Psychodynamiéontakt zu sich und anderen bis in die neuchtisund
sekundar-narzisstische Abwehrstrukturbildung hiradier auch die Freud-Abgrenzungen (Fenichel, s@itedman)
und -Anschliisse der GT haben hier ihre wissensgesfthichtliche Ankerung. Der ganzheitliche Lerganis-
musbezug im Ich-Verstandnis wurde von GoldsteinigiRend Gindler beeinflusst

Mit diesem Theoriebildungskontext stehen GT / IGT ést in der Tradition der Aufklarung und deren eman-
zipativen Entwicklungszielenwie Selbstbestimmung, Forderung von Selbstachtsiuffkwareness), Wiirde, gu-
ter Gestaltbildung im Organismus-Umweltfeld, Resiti und Autonomieentwicklung (Forderung von Kontakt
Ichentwicklung (Ich-Werdung am Du), Selbstverantwogs-/ Mitverantwortungsentwicklung, schopferischa-
passungs-, Abgrenzungs- und Empathiefahigkeit 1).s.w

Dies alles gibt der GT-/ IGT-Weiterentwicklung einesehr klare Orientierung und grenzt sie bis heute von jeg-
lichem Verschwimmen mit den Stréomungen der irratistischen Ganzheitlichkeitsbewegung und ontotdgesuf
Theogenesen bezogenen Seins- und OrdnungskonstalktEs bewahrt sie auch vor einem Briickenschlagizen
dem Welt- und Menschenbild der Aufklarung und desm sbgenannten ,philosophia perentfi§Hippius/ Diirck-
heim) in der TP und dem damit verbundenen AnsindienEinzelwissenschaften im tUbergeordneten Ganzheits
bezug zu Uberwinden. Damit stehen weder Jung-, ldaom Miona- (der spate Friedlander), Dirckheimi- W
ber-, Grof-Anschliisse noch die zu spirituellen E§elbstbezugnahmen flhrenden Buber-Rezeptionepiiituell(-
kosmisch)en Einheits-/ Ganzheitsbezug zur Diskas§lenn dieser filhrt zu problematischen Vermengumngjeden

18F. Perls (1944/ 89), 28 - 33

19F. Perls (1944/ 89): zu Goldstein 7, 22, 28, 53

20 Bocian (21f) ,Von der Revision der Freudschen Theand Methode zum Entwurf der Gestalttherapie un@tegendes
zu einem Figur-Grund-Verhaltnis* in Bocian, Staenmn(B000) GESTALTTHERAPIE UND PSYCHOANALYSE

2L perls (1944/ 89) Reich-Anlehnung 49, -Abgrenzudg; Ichbildung 139 ff, ,Ich als Funktion des Orgemiis* 148 - 157

22 7zum Menschen-/ Weltbild der Mystiker: www.transpamale-psychotherapie.html-12.01.2013, nach E. @u@2900)
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damit einher gehenden wissenschaftlichen Qualedtssten. Dem steht der wissenschaftliche Quatitéitachs
durch interdisziplindre Mehrperspektivitat und Eedung im zusammenfuhrenden Themenfokus gegenuber.

Der dritte Beitrag (Thalhamer) hat mit all dem keine Bertihrung metw .Ikeinen direkten Bezug mehr auf GT
oder IGT. Er grenzt sich wie der zweite von Psycliathie ab, bezieht sich hierfiir auf einen Weishegang
jenseits aller Naturwissenschaft und noch allgeerefiuf Gefahren des Missbrauchs, um dann den vogp We
scheider noch psychotherapiewissenschatftlich eettetbn Begriff des ,Zwischen als Drittes” (Tertipyim k&mp-
ferischen Abwehrbezug auf die neue Richtlinie figr Ausfiihrungen zu seinem medial direktiven Schasnauns-
ansatz im TP-Feld zu nutzen. Diesen versucht eBasifs von Hellingers Familienstellen aus der imIGdtituts-
feld Ful? fassenden systemischen Therapie und #enestruktivismus-Anlehnung einzubetten, was abdigleh
Uber einen Nennbezug geschieht. Hier wird der lamamgsversuch in die GT nur noch Uber die Kenrtais
GT-Institutsrealitét in Osterreich und Deutschlarkkennbar. Dies ist Grund genug, auch diesen Beitrarortern.

In den Beitragen von Walch und Thalhamersteht der eigene psycho-spirituelle Heilungsargpunerortert
neben der selbst formulierten Eingrenzung eben slidsdanspruchs, die durch die formulierte Abgremzuon
Psychotherapie nochmals unterstrichen wird. Diggiglerspruch wird nirgends aufgelést. Davon unbeeicit
wird auf all die psycho-spirituellen Heilungs- uRdtwicklungswege gebaut, die im jeweiligen Angeboider
Institutskontext die Bezeichnung ,TranspersonalgcRstherapie” fur sich in Anspruch nehmen und defBk-
zeichnung ,Psychotherapie” keinesfalls verzichtet.

Da zuletzt weder all die wissenschaftlich bemihtenfassenden Einbettungsversuche noch die Uber Mennb
zugnahmen eingebundenen psychotherapiewissenadatfitlAnsatze in den methodisch praxeologischen TP-
Ansatzen erkennbar werden, entsteht die bereclfigtge, welchen anderen Zwecken all diese wisseftscha
chen Einbettungs- und Einbindungsbemiihungen letaimhen sollen.

Dies wird abschlieRend unter der UbersciBétufspolitische Schlussbetrachtungeangedacht.

Die Auseinandersetzung mit den Beitragen findet alréi Ebenen statt
Die Gedanken rund um die Thematik der Verankerwsytchnspersonal-psychologischen Geistes- und &iaub
kosmos in die Psychotherapie (GT, IGT) und die Frages, dieser Kosmos mit Psychotherapie im Allgenreine
und mit der GT, IGT als ganzheitliche Psychotheraptbimden zu tun hat, entwickelten sich auf drei Eben

I. Die erste Ebeneist feldorientiert und auf pragmatische Interessasgerichtet. Sie beriicksichtigt die TP-Ent-
wicklung einschlieBlich ihrer jingsten Veranderumged beachtet ihre Vernetzung im deutsch-6stdvismhen
Raum. Deshalb wird lber diese auch informiert, daii@ Verankerungsabsichten und -bereiche lberhaupt
wahrgenommen und nachvollzogen werden kdnnen. fagled Ebene werden auch mégliche Wirkungen von
expansions- und anerkennungsorientierten Felddysamals moglicher Hintergrund der Beitrage deutlicid

auf das Problem der im Lauf personlicher Weiterlrilgbiographien entstehenden Doppelidentifikatiamien
gewiesen. Beides wirkt sich auch auf die GT-Entwicgliaus, denn bis 2015 nahmen die transpersonal-
psychologischen bzw. spirituell orientierten Bejdn unserer Fachzeitschrift und auf unseren Tggustetig zu.

II. Auf einer zweiten Ebenewird ernst genommen, was die Kollegen selbst dieGrenzen und Gefahren spi-
ritueller Entwicklungswege benennen, woflir auctberogen wird, wie diese bereits Uber den initiagscTP-
Ansatz und dessen Ausfilhrung in den Beitragen aggsind®. Hier wird gefragt, welche Widerspriiche sich
ergeben, wenn ein mit Gefahren verbundener spigtuéntwicklungsanspruch im Kontext von Psycho#ipée
auftritt oder im Feld von Psychotherapieentwickldagnuliert wird, wie der damit verbundene Therapgiéleil-
ungsanspruch ausformuliert wird und wie er mit dahisch kurativen Auftrag von Psychotherapie vevairist.

lll. Die dritte Ebene befasst sich so anschaulich wie nétig und so wiezmdéglich mit den philosophisch-wis-
senschaftlichen Anschlusshemiihungen und -weis@lerinBeitrdgen selbst und bertcksichtigt hierzu \aas
unserer DVG-Fachzeitschrift benannte Ziel, auf dissenschaftliche und methodische Weiterentwickldag
Gestalttherapie besonderen Wert legen zu wollebgwier die neuen Richtlinienforderungen mit eéeffen.

Diese drei Ebenen beriihren einander und verdeetliidariiber Zusammenhange, Wirkungen und Probleme, di
es zum Thema der GT-TP-Vermengung zu bedenken giltignvon sich aus zu Konsequenzen auffordern.

I. Zu den institutionellen Zugehdrigkeiten - Aktuelle Informationen

Bei den Angeboten fiir TP in Deutschland und Ostehréillt der hohe Anteil an Gestalttherapeuten Baich
es gibt Unterschiede, hinter denen unterschiedigterkennungs- und Institutionalisierungsrealitésehen.

2 Siehe hierzu ausfiihrlich www.tradierungsstudig@dis/Autonomieentwicklung-Verschmelzungssehnsu@iti2pdf
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So werden die ,Verankerungsversuche® der TP in dgciivtherapie z.B. auf der Webside der OATP (Qsterr
chischer Arbeitskreis fir Transpersonale Psychelogid Psychotherapie) ganz offen bekannt, wobeil algpt-
methode der Holotrope Atemansatz benannt wird.dat8chland geht es eher nicht so offenkundig zu.

Da zwei der Kollegett, die ihre Ansatze in der Fachzeitschrift der DV@senschaftlich philosophisch zu fun-
dieren und mit gestalttherapeutischen Basics zusamnmm bringen versuchen, in der OATP wichtige Fumign
haben, gilt es zu bedenken, dass auch fiir siengit,auf der OATP-Homepage zur Frage ,Wer sind i@
.verankerung“ steht: ,Wir sind Psychotherapeutinnéie sich fiir die Weiterentwicklung und Verankegutes
transpersonal psychologischen Ansatzes im psyadtaptbetischen und psychosozialen Feld engagierensivid
im deutschsprachigen Raum vernetzt und koopermreauropaischen und internationalen Vereinigurigen.

Dies will ich ernst nehmen, wenn ich die Verankgsfrage auf allen Ebenen, auch auf institutionglieachte.

Dass die Kollegen neben ihren OATP-Funktionen amichtige Funktionen in Osterreichs Institutsfeldeon
GT bzw. IGT® haben, macht zwar auf persénlicher Ebene nachebbar, dass sie als integrationsorientierte
Psychologen GT und TP vereinen wollen, doch seltzui nicht vernachlassigt werden, dass Doppelfankti
bestimmte Probleme erzeugen, wenn die Ansétze rsghieden sind, dass eine Integration gar nicht oaw
auf der Basis von Fragmentierung oder Neu-Ausdguiemtraler Begriffe, Konzepte oder Uber ein Vesdas
des methodenrelevanten Theoriebildungsfeldes gelilkgan. Nicht Vereinbares vereinen zu wollen, kaan
problematischen Folgen fiihren, unabhéngig davonintéger und loyal jemand personlich vorgehen necht
Und berufspolitische Felddynamiken wirken tGber pelishe Motive und Handlungen hinweg. Bei hohemtie
fikation wirken sie auch in diese hinein und beleisgsen auch die Wahrnehmung.

Diese Krafte haben im TP-Kontext - wie auf der OATiReinetseite benannt - ihren Vernetzungshinterginmd
deutschsprachigen Raum, der seit Anfang der 7bee §ainen transatlantischen und seit Anfang der SilaeJ
seinen europaischen Kooperations- und Wirkhintexgifthat. Diese Krafte stellen das persénliche Tun Wit
len in vielschichtig wirksam werdende feldkollektildentifikations- und Interessenfelder.

Unterschiedliche Anerkennungsrealitaten
Im Hintergrund wirken auch noch unterschiedlichekennungsrealitaten.
In Osterreich ist die GT, IGT zwar anerkannt, dechrankt hier die ministerielle Richtlinie den Akennungs-
vorteil fur die im TP-Bereich engagierten Kollegen. ®enn die OATP-Weiterbildungen werden hier s@it2
nicht mehr anerkannt. Deshalb ware es fur die TPMarteil, wenn die GT auch in Deutschland anerkaviirde,
- vorausgesetzt eine psychotherapiewissenschafiitbgration gelangé Denn bei uns gibt es noch keine &hnli-
che, spirituelle Ansétze abgrenzende Richtlinieriiie dort wirkt allerdings das Selbstversténdigs Transper-
sonalen Psychologie und Psychotherapie, ,einenitbeteiter” als die Psychotherapie gehen, ,die Hokiung
einer reifen, authentischen und lebendigen Perdikdit* Uiberschreiten und den Menschen spirituell entwickel
zu wollerf® jedem Psychotherapieverstandnis und Auftrag \sycibtherapeutinnen entgegen.
Dieses spirituelle Entwicklungsziel wird neutraimrne auch so ausgedriickt: ,Der Mensch strebtines&nt-
wicklung Uber sich selbst hinaus, hin zur Erfahrumgl dem Bewusst-Sein, dass wir in ein grosseregzd&san
eingebettet sind“, wobei es darum geht, die Vdigtgl eines isolierten und abgegrenzten DaseingrinHinter-
grund und die Erfahrung der Verbundenheit mit aMeas existiert in den Vordergrund treten zu lasken.hierfir
die GT (Psychotherapie) einzubinden, werden das émess-, Hier-&-Jetzt-Prinzip, Friedlanders schagbbe
Indifferenz und Bubers dialogisches Prinzip alanspersonale Aspekte in der GT* definiert, was th@nsper-
sonalen Anschlussversuche* der letzten Jahre ae @G&-Basics nochmals in den Uberblick bringt (elagn

Ebenfalls wirkt sich aus, dass in Deutschland miciitdie GT nach Anerkennung strebt sondern auch®ieso
bezieht sich das Ritte-Forum mit Grofs HolotropetamInitiations- und P. Loomans Initiatischen W éggam-

24 H.Wegscheider ist OATP-Weiterbildungstrainer umd\iorstand des IGWien (Integrative GT), S. WaldhGgsamtleiter
der Aus-/ Weiterbildung in TP (Holotropes Atmen)dar OATP sowie deren Ehrenvorsitzender und Lehgrazugleich ist
er Lehrtherapeut im IGT (Integrative Gestalt Th&@A®AGG) und im Integrativen Therapiekontext (F&1)

% Die Integrative Gestalttherapie wird in einer &achsektionen der OAGG (neben Dynamischer Grupgeqe, Gruppen-
psychoanalyse, Psychodrama und systemischer Ratiméifapie) in Kooperation mit der Donau-Univerditégms gelehrt. Ihr phi-
losophischer Phanomenologiebezug geht auf HussaiMerleau-Ponty zuriick, ihre psychotherapeutis@asics auf die Perls
(GT-Grunder). Der psychotherapeutische Klient-Tpetd-Prozess wird als intersubjektives Beziehurggdgshen verstanden.
26 Vernetzungsschaltstellen waren/ sind FindhornJdas&rica, Rutte (Frankfurter Ring), das Riitte-Foronit dem SEN
etc. - siehe ausfihrlicher auf meiner Studien-hetseite www.tradierungsstudie/pdfs/Band2.1ll.pdFarudhorn/ Frankfurter
Ring (29 ff, 38, 54, 76, 100, 103, 107, 114, 1226,1145, 156 ff, 171, 195, 202 ff, 213 f, 218, 2282, 238 f, 289, 304, 334 f),
zu Esalen/ Arica (81 - 154) und zum SEN (88, 1383, 204, 226, 234 - 239, 289, 309);

2’ Die GT hat - wie die in die Beitrage einbezogentdrative Therapie (FPI, Prof. Dr. Petzold) und Hegotherapie
(Frankl) - 2012 unter dem Dach der AGHPT (Arbeitagschaft Humanistische Psychotherapie) an desanschaftli-
chen Beirat Psychotherapie den Antrag auf Nachwglter wissenschaftlichen Anerkennung der HP atéa¥ieen gestellt.

2 OATP-Homepage, 08.2015



satz im Ausbildungskontext bereits &ffentlich aefnsAnerkennungsstreb@n Hierfiir kann es wegen seiner
Kooperation mit der seit 2001 staatlich anerkanrBéddeutschen Akademie fiir Psychotherapie ($AR3
dato sogar anerkannte Theoriesemiflaire seinen Aus- und Weiterbildungsangeboten vorveiDas kénnte
auch fur die Vertreter der OATP-Weiterbildungem, gérade auf Grund des Inkrafttretens der Osthiselien Richt-
linie in Richtung esoterischer bzw. Grauer Marlkiigin, von Nutzen seth Zumindest gehéren in Deutschland
die auf der Internetseite des Riitte-Forums im Adshgskontext stehenden Quellenbezugnafitneie auch
fur die Ausrichtung aufs Transpersonale in denrBgén zu finden sind, noch zu einer nahezu uniettasBau-
steinsammlung zur wissenschaftlich konzeptionelled philosophisch spirituellen Fundierung des {panso-
nal psychologischen / psychotherapeutischen Aushgdangebots. Die Vernetzung mit Deutschlands TRdat
auch eine Stutzfunktion fur die Aufrechterhaltureg &dVissenschaftlichkeitsanspruchs im dsterreichisételd.

So kann man im TP-Netzwerk hoffen, in Deutschlaimé @onorable Angebotsnische zu finden. Vielletobift
man ja sogatr, hier als Weiterentwicklungsvariamme @T und IGT mit unter das Anerkennungsdach der AGHP
schliipfen zu kdnnen? Dies legen zumindest die nésbaftlichen Vermengungs- und Einbindungsversuoahe.
Unabhangig davon wird in beiden Landern die in @sten bereits erlangte Anerkennung von GT und IGT f
weitere psychotherapiewissenschaftliche Anschlussiebde transpersonaler Denk- und Glaubensstrukiamen
GT-Basics genutzt, wie dies z.B. der Artikel desl&gén Wegscheider auf seinen letzten Seiten zEig20ff).

Die Suche nach wissenschaftlicher AnerkennungrhBteiutschland im Feld der ganzheitlichen Psychatsier
richtungen (AGHPT) den Wissenschatftlichkeitsanspmnihbefeuert. Dies kommt auch im Feld der TP zum
Ausdruck, die sich seit 2013 nicht mehr ,DeutsckeBegiums fur Transpersonale Psychologie” (DKTPhmte
sondern ,Gesellschaft fir Bewusstseinswissensahaifitel -kultur e.V.* (GBB). Dies grenzt die TP noclisna
deutlicher vom esoterischen Psychomarkt ab, waal isisda sie mit diesem lange eng verschmolzerwad
unterstreicht nochmals Neutralitdt und Wissenstibakeit, denn ,die GBB versteht sich als Transégll-
schaft zwischen Wissenschaft und GesellschBfmit ragt ihr Zielradius weit Gber die TP hinausl mmacht sie
auch nahezu unsichtbar. Um so sichtbarer wird dieessitare Vernetzung prasentiert, was bereitszdktinftig
erwarteten universitaren Psychotherapieausbildageutschland entspricht. Der Transpersonal Psygrsaoe/
Psychotherapeutische Themenbezug wird auf der GBBsitie erst (iber Ankiindigungen von Seminaren, Sym-
posien, Kongressen, Zeitungen deutlich.

Wie bezieht sich die TP in Deutschland auf institotieller Ebene auf die GT?
Die fur das TP-Kooperationsnetzwerk im Psychothetagrieich so wichtige psychotherapeutische Bezugaahm
auf Humanistische Kdrpertherapie und Gestalttherapisteht im Deutschen Internetkontext aktuell mehr
indirekt Gber den Grinder der zur GBB gehdrendeiftyfg fur Bewusstseinswissenschaften” und Chef de
Klinik Heiligenfeld (SEN), Dr. Galuska. So stehtteasif der mit ihm ,in enger Kooperation* erstellterternet-
seite ,Transpersonale Psychologie und TranspemsdPsichotherapie”: ,Die Konzepte der transpersonBlgy-
chologie finden sich in der Praxis wieder in dertdelen der transpersonalen Psychotherapie”. D{esgerichtet

29 www.ruette-forum.de/Ausbildung (19.12.2014) ,Einéssenschaftliche Anerkennung wird angestrebt“.riliepassend
gibt es auch ein Ausbildungsangebot ,in tiefenpsjmgisch fundierter Psychotherapie und Psychoaadli§s Erwachsene,
Kinder und Jugendliche) fir Arzte, Psychotherapeuted Padagogen® (26.09.2015), das ,in Zusammeitanbi¢ der
Suddeutschen Akademie fur Psychotherapie (SAP)iekeiW (...) und durchgefiihrt wird“. Formulierungerie diese oder
wie unter ad A (...) ,ein halbes Jahr Mitarbeit Rtitte-Forum oder in einer anderen anerkannten p#iyetapeutischen Praxis,
Zentrum oder psychosomatischen Klinik“ nahren ewelhllusionare Vorstellungen. Anerkannt ist nie GAP.

%0 Die SAP hat die ,staatliche Anerkennung zur Audililg von Psychologischen Psychotherapeuten uncekinmd Jugend-
lichen Psychotherapeuten®. Zur Ausbildung stehtdmrifHomepage ,Der Tradition der Bad GrénenbacherBad Herren-
alber Kliniken verpflichtet, lehren wir eine modernintegrative Psychotherapie”. Im wiss. Beirattsiteben Dr. phil. Haerlin,
Dr. Hopf auch Dr. med. Stauss, der einst Casrietsdiig in den Bad Herrenalber Kliniken einfuhrtel diekannt machte (Wi-
kipedia) und Prof. Dr. Butollo, der den dreistufigé T-Trauma-Ansatz entwickelt hat. Im Lehrkonzept 8AP heilt es: ,(...)
Neben den tiefenpsychologischen Schulen werden digciKenntnisse und Ergebnisse der humanistisclsgnhBtherapie
und der Verhaltenstherapie integrativ mit einberoged Fragen der transpersonalen Psychologie aiffged’ Die GT ist
hierbei ein Selbsterfahrungsbaustein. Nach der &fRagt, antwortete mir die SAP-Ausbildungsleitefiau Dr. med. N. Ka-
sumlu (01.03.15), dass es an den Bad Herrenallikét solange ein wdchentliches spirituelles Gamgmgebot gab, solange
Dr. Stauss dort Chefarzt war und dass es in di@sgope um transpersonale Fragen gegangen sei. alfifigibt Aufschluss
darliber, dass Dr. Stauss inzwischen Casriels Boralifh der Grundlage von Grawes Konsistenztheode Bithdungstheorie,
der modernen Hirnforschung und Greenbergs (1984 Hiliots (1999) Ansatzen ,mit Begriffen aus derdamen Psychologie®
beschrieb. Bonding ist auch Angebotsbaustein ititutisnellen GT-TP-Kontext in Deutschland (vglBzdas mit dem ITT Ins-
heim verlinkte GISW, das entgegen eines dort babtepQualitdtsversprechens nicht zur EAGT oder @éGort).

3! Die SAP-Ausbildungsleiterin Dr. med. N. Kasumlwnbent das so: ,Wir haben mit dem Rutte-Forum einsphdiche, dass
Theorieseminare in begrenztem Umfang fiir die f8p#ze der Psychotherapeutenausbildung von unkamarwerden*.

32 Dennoch versucht man wie z.B. auf Wegscheiderssitfeljwww.gestaltdialog.at, 17. 04. 2016), Seréositi demonstrieren:
.In Osterreich ist die TP eine vom OBVP (Berufswett)) anerkannte Weiterbildung (...)*. Meine Naojdrargab etwas anderes.
33 www.ruette-forum...2015 Inhalte der Ausbildung Zugitiatischen Therapeutin®: Jungs, Grofs, Hetjers Ansétze u.a.
34 www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band2.11l.pdf (15469, 162, 184, 203, 213, 227, 229 - 243)
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sich auf das gesamte Spektrum des Bewusstseingmsehliel3t das volle Spektrum geistiger, psychisahd psy-
chosomatischer Storungen. Als integrativer und lgeiticher Ansatz geht sie Uber die konventionefispchothe-
rapeutischen Ziele und Behandlungsmethoden hinadisinterstitzt besonders das Wachstum der Petsigitic
jenseits der reifen Ich-ldentitét. Dabei flieRenradmte der Gestalttherapie, der Kdrpertherapie,ctierdene
Formen der Meditation und andere spirituelle Tectmiik den Therapieprozess effi.

So wird Uber diese Einbeziehung von ,Elementen”@estalttherapie und Korpertherapie in die wisseai$ic-
chen Einbettungen, Methoden der ,TranspersonaleohBiygie und Transpersonalen Psychotherapie” der ps
chotherapeutische Anspruch der TP-Varianten miedbgkt. Zudem wird hier offen benannt, dass dieM&Tbau-
steinartig, d.h. fragmentiert eingeht (siehe vortranspersonale Aspekte der GT*/ OATP-Webside)gélst also
eigentlich gar nicht um die Integration spirituelfespekte des menschlichen Daseins in die Psyctayleshbzw.
in ihre Methoden wie Gestalttherapie, IGT etc. dawn Bausteine dieser sollen Teil der TP werden.

Dies ist der Hintergrund dafiir, warum gerade intBluf die Verdffentlichung der drei Beitrage irr @G-
Zeitschrift GESTALT THERAPIE darauf geachtet wird, olerau die psychotherapiewissenschatftlichen und
philosophischen Theoriefeldeinbettungen der GT jpags werden. Immerhin ist diese Fachzeitschrifagso wie
das DVG- und D-A-CH-Tagungsfeld ein Forum fur demstausch im Rahmen der Gestalttherapieentwickluhg a
der Basis ihrer Theoriebildungsfelder und nicht@m bzw. Forum fiir die Weiterentwicklung der TPRahmen
der transpersonalen Theoriebildungsfelder. DasSBeGlaubenskosmos Uber Angebote von transpersoigal-
gierten Kollegen hier wie dort zunehmend mehr préwdrd/ ist, fordert zu dieser kritischen Perspekauf.

Das klinisches Hintergrundfeld fur die Risiken desitiatischen TP-Ansatzes

Das oben zitierte TP-Selbstverstéandnis erinneriaandas auch im Beitrag von S. Walch und auf séimemet-
seite von Bedeutung ist, dass namlich ein WachstemnPersonlichkeit ,jenseits der reifen Ich-Idéiitiim Ziel
steht. Dem sei an dieser Stelle vorausgestells, idagen Beitrdgen aber auch in den Internetaeftriier TP unbe-
nannt bleibt, dass diese reife Personlichkeitsaktwing fur die TP deshalb so wichtig ist, weil diartsperso-
nalen Praktiken zum Ego-Aufbruch und zur Ego-Transftion ,spirituelle Krisen* (Grofs Nahtod-/ Modell-
psychosenbezug) induzieren. Diese sind gewollt bzsvden zur ,Initiation“ ins Neue Bewusstein eigémdu-
ziert und fielen in der Vergangenheit immer wiesleteftig aus, dass mit der TP-Expansion auch dieffbeiy
eines Auffangnetzes aus Kliniken und Psychothepapien, das Spiritual Emergence Network (SENjot-
wendig wurde.

Dass der Initiationsansatz mit all seinen unabwégb&rschutterungen und Gefahren fir die psychiSthbi-
litdt und Gesundheit bis heute fiir die TP konzeglomal3geblich ist, obwohl die transpersonal-psiadieche
Erfahrungspraxis seit den 80er Jahren gezeigt hag die initiatische Kriseninduktion ohne gelungbtfenti-
tatsentwicklung pathologisch wirksam werden kaninft\fiir mich die fundamentale Frage auf, wie silies ei-
gentlich mit dem Auftrag und der kurativ-ethischégrantwortung von Psychotherapie vereinbaren lasst.
Diese Frage wird auch nicht durch Walchs Zuriickgreauf Levinas obsolet, dessen Philosophie zudetzei-
ne allen Aspekten von Leben und Sein im Miteinandeausgestellte Verantwortung dem Anderen als Aerder
gegeniber abzielt. Und sie wird auch nicht duréghesBezugnahme auf den Begriinder der Religionspéych
gie W. James Uberfliissig, mit der er den NutzerGtefschen Aufbruchtechniken zur ,Durchdringung dés-
nen Schirms* (87), hinter dem die von seiner TPeatrgbten Bewusstseinsformen liegen sollen, relfyids-
senschaftlich einzubetten versucht.

Weder in seinem Beitrag noch auf der zuletzt bbteten Internetseite wird zum Initiatischen Aufiirucind
~Spirituellen Krisen“-Ansatz Stellung genommen. Aldr Internetseite wird Uber den Hinweis, dassSii#iungs-
grunder Dr. Galuska Leiter des transpersonalen @NChef der Klinik Heiligenfeld ist (ebenda), lglith neut-
ral auf die klinischen Erfahrungen mit Folgeschadpinitueller, esoterischer, transpersonaler Praktihinge-
wiesen, nicht aber auf deren Gefahrdungspoteridladr die hochrangigen Funktionen Dr. Galuskas wizth
transpersonalen Auffangnetz (SEN/ Sitz in Ruttdjgkch klinische Seriositat verliehen und die Tsparsonale
Psychologie und Psychotherapie dariiber vom eschernsPsychomarkt abgegrefizstatt an dieser Stelle ver-
antwortungsbewusst tiber mégliche gefahrvolle Foligsitranspersonalen Initiationsansatzes aufzuklare

Auch das neuerdings von manchen TP-Vertretern ahgefiexistenzialistische" auf sich Zuriickgeworfgain
des Menschen verschleiert diese Gefahren. Esdbtridglich fuir eine HP-Einbettung eingefiigt, demlditiation
ist etwas klinstlich bzw. psychotechnologisch Heybigihrtes, das auf den Durchbruch in ein transpaise
Bewusstsein zielt und hierfiir die Gefahren furgtigchische Gesundheit der sich Anvertrauenden urf Kienmt.

35 http://www.transpersonal.com/einfu.htm - 08.07£201

% Das SEN (Spiritual Emergency Network) wurde vonefiar Grof (St. Grof, einer der Esalen-Leiter undrBeder der
Holotropen Atem-Initiation) fiir die in den ,spiriéllen Krisen“ Abgestiirzten gegriindet. Die Klinikiligenfeld gehort zum
SEN, das in Deutschland seinen Sitz im Rutte-Foram h

37 http://www.transpersonal.com/impress.htm - 31.08%2



Il. Zum Gefahrenbewusstsein und Psychotherapieanspiah in den Beitragen

Zunachst einmal kann angenommen werden, dass j& daBeGefahrenpotenzial eines Ansatzes im Feld der
Psychotherapieangebote ist, dieser um so wenigezingm Psychotherapieanspruch verbunden werden kan
Dennoch geschieht dies, wie die Beitrgen Walch und Thalhamer zeigen, wobei das Ziel heitsame Wirk-
potenzial ihrer Ansatze in eine spirituell holistie Bewusstseinserweiterungsarbeit eingebetteDads dies
zudem mit einer Abgrenzung von ublicher Psychotbieraerbunden wird, stellt eine Art von Neuer Pothle-
rapie in den Raum, was aber nicht ausformulierdw®. Walch will in seinem Beitrag sogar nur Beuiilysli-

nien von psychotherapeutischen, transpersonal pgitchen und spirituellen Perspektiven suchep f@dmuliert
dann fir seinen Ansatz aber einen psychotherapleatisHeilungs- und Entwicklungsanspruch. Thalheifoenu-

liert diesen fur seinen schamanischen Ansatz niethineingeschrankter.

Allgemeine Betrachtungen im Blick auf beide Beitrég
Was das psychotherapeutische Potenzial der trasmspden Psychotherapie betrifft, bleibt bei Thaleamin
umfassender Anspruch Uber zahlreiche Bezugnahnff) (8h Raum, wahrend bei S. Walch Uber eine auf
transpersonale Entwicklungsschritte bezogene Wtterdung von Ich und Ego und das Abheben von psycho-
pathologischen Zuordnungen ein Abdecken von psyehatierelevanten Symptomspektren gar nicht mehr ver
sucht und lieber von ,umfassender Seelenheiltirggsprochen wird.

Auf Psychotherapieanspruch und Gefahren bezielobnds¢ beiden zuletzt genannten Beitrage unterdbitie
differenziert, wahrend sich H. Wegscheider gar nitavauf bezieht.

Wirklich anerkennenswert ist, dass die transpeisemgagierten Kollegen Walch und Thalhamer beim Zegeb
des Gefahrenpotenzials transpersonaler/ spiritu€ierapien in ihren Beitrdgen etliche Schritteteresind als
im eben ausgefihrten Internetseitenbeispiel. Siazgm sich nicht nur konkret vom esoterischen Baafirdem
spirituellen Psychomarkt ab, sondern benennen frtginGefahren auf spirituellen EntwicklungswegerieA
dings werden die Gefahren in keinem der Beitradelan eigenen Ansatz bezogen.

Anerkennenswert ist auch, dass Walch sogar im BliegkDirckheims NS-Karriere darauf verweist, dass a
dem spirituellen Ganzheitsbezug leicht ein idecolger Totalitdtsbezug werden kann, was Thalhamehlals
grenzung von Scientology konkret mitvollzieht, vettith wegen einiger Uberschneidungen wie z.B. Bie
zugnahme auf ein schamanisches Heilpotenzial umd\dhahmen, es gabe ein Besetzt-Werden durch Versto
bene und einen Antrieb, als Spezies iiberleben Henfd

Beide erheben dann auf dem so bereiteten BodenAwdm@iiche fiir ihre eigenen Therapieansatze.

S. Walch erhebt fiir seinen konzeptionell auf smiie Selbst- bzw. Weisheitsfreilegung ausgerientdiP-Praxisweg
den Anspruch, fir die Integration von psychodynahes und spirituellen Prozessen ganz besondergrggei
zu sein. Er verweist hierzu auf die heilende Wigdkuwlurch Zugang zum Numinosen (Neumann), womit er an
Wegscheiders zunéchst relational-gestalttheramdutispsychoanalytisch und tGber Ponty, Levinas unteB
philosophisch eingebetteten, dann aber doch ndigidse huminos und archetypisch (Jung) erweiteresmns-
personalitatsbegriff (22) anknipfen kann. Zusatzlierweist er auch noch auf die entwicklungsféided Wir-
kung von Sinnfindung und Spiritualitat in Boss Dasanalyse, Frankls Logotherapie, Assagiolis Psyyhthe-

se und Jungs archetypischer Tiefenpsychologie (f7)jas Potenzial seines Ansatzes zu unterstreichen.

A. Thalhamer stellt seinen schamanischen Ansatz nichneben den von Frankl und Boss sondern ausénmne
den von Reddemanns, Sacks Traumatherapie und deéviinigfulness Based Cognitive Therapie. Er sieht die
Wirksamkeit des schamanischen Ansatzes sogar dlieciVHO bestétigt. Auf dieser Basis siedelt er elies
nicht in einem naturwissenschaftlichen Weltbild gem in einem héheren Weisheitsbezug an. Aus deausla
hervorgehenden Visionen und Weisungen speist sich sein Heilungs- und Weisungsanspruch. Beides aeft
die heilende Wirkung des schamanisch rituell elfahwerdenden Mythos.

Zu den Gefahrenbezugnahmen am Beispiel von A. ThalleamBeitrag
Der Gefahrenbezug bleibt im Beitrag von A. Thalhasafir pauschal, da er lediglich missbrauchlichrenicht miss-
brauchlichen Angeboten unterscheidet. Letzterd siefichtliniengetreu dann gegeben, wenn die Tgearien hier
die Situation der Patienten ausnutzen, um siehfispirituelles und weltanschauliches System zeimaahmen.

38 \Wegscheiders Beitrag bezieht sich weder offen @T8 noch auf die Gefahren der TP-Ansétze.
39 vgl. Definition: http://iwww.walchnet.de/3_transgenale-psychologie/index.php?naviD=3x0 - 31.08.2015
40 vgl. ausfithrlich www.tradierungsstudie.de/pdfs/Bad.pdf (338-400)
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Dies bleibt fur die TP insgesamt wegen ihres gagersin Glaubenskosnfdszu dem auch der Glaube an eine
»Heilung der Seele" und eine ,Entwicklung des méttishen Bewusstseins hin zum hdéchsten Bewusstgeinirt,
sicherlich wichtig. Dieser Glaube war Juli 2014 za®if der OATP-Homepadéfenoch deutlicher lesbar, denn
hier zielte er noch auf ein ,Aufgehen in einem gn@h Lebensplan und die Entwicklung des Gewahrseins d
Einheit allen Seins. Das ,Ich verliert dadurch (ar) Wichtigkeit. Es ordnet sich einer groReren Einltem
~Selbst” unter und stellt sich in seinen DienstérDir diesen Glaubensentwicklungsweg genutzte dtkthmix
bezieht sich dann auf Jungs Analytische Psychalofygsagiolis Psychosynthese, Grofs Holotropes Atmen
Durckheims und Hippius' Initiatische Therapie (IBpss‘ und Binswangers Daseinsanalyse, die Ghstalftie (Hier-
und-Jetzt-Baustein) und auf spirituelle neoschastdig, meditative etc. Psychomarktanséatze. 2015 vere
mittelt, dass Uber die Bewusstseinsentwicklung Ridulrfnisse und Erfahrungen des Klienten* und,Hetwick-
lungsstand des Therapeuten“ entscheiden, wobeisolzen auch die Begriffe humanistisch und existdistisch
eingeflochten werden. Doch auch wenn dariiber deulignsentwicklungsanspruch im Hintergrund bleils, d
TP von herkdmmlicher Psychotherapie unterschiedenden transpersonale Zielbezug lediglich stark ligenaei-
nernd postuliert wirf, realiter wird der TP-Glaubenskosmos dann ja tiespezifische Praxeologie der jeweilige
TP-Variante vermittelt. Und Thalhamer vermittelhlif3lich konzeptionell den Glauben an Seelenbesgéen und
rituelle schamanische Wirkweisen etc.. Damit bieiie Anpassungsleistungen an die neue Richtlimeefléachlich.

A. Thalhamers Abgrenzung von den Gefahren spirgudlhgebote bleibt im Tenor seiner im Internet v
lichten Streitschrift gegen die ,Richtlinie des Bl@sministeriums fir Gesundheit fiir Psychotherapaeti zur
Frage der Abgrenzung der Psychotherapie von alletedschen, spirituellen und religiosen Methodddénn
gegen diese hat er, laut eigener Aussage (Inforaes Mugust 2015) den Widerstand organisiert, obveoldie
gerade wegen des vielen Missbrauchs in den spigtu@herapien in der Sache gut, wenn auch zur BRda
mung ungeeignet findet. Fir ihn ist sie vor allemnait der ,,Begriindung der Unwissenschaftlichkeiiber die
Kdpfe von hunderten spirituellen Therapeuten unde¢aden Patienten hinweg“ gefihrter ,Kulturkampufér
mit erheblichen ,Auswirkungen fiir die Kollegen“@pirituellen Heilmethoden pauschal diskrimirffert

Zur Psychotherapiefeldeinbettung von A. Thalhamersitéag
Diese Kampfposition bestimmt auch den Fokus inesaiBeitrag (94), in dem er zur ,Verséhnung neues-Wi
sens und alter Weisheit" und zur Auflésung der UWairdbarkeiten zwischen ,westlicher Psychotherapid u
traditionellen Heilverfahren* aufruft. Denn im Béltt ,Ergéanzende Information des BMG zur Fort- un@iw
terbildungsrichtlinie fir Psychotherapeuten/ Innéwfien, Okt.2014) werden fur anerkannte psychoiheus-
sche Weiterbildungen Schamanismusbezugnahmenbdageenzt und fir anerkennungswirdige Weiterbildun-
gen ein wissenschaftlicher Kontext gefortfert

Beides ist eine Antwort auf eine Entwicklung, dig oér stetig zunehmenden Ausbreitung von Angebaten

der angloamerikanischen (Arica, Esafénind der deutschen TP-Entwicklung (Riitte) mit aleintJberschnei-
dungen mit dem New-Age- bzw. Esoterik-Markt untemddsterreichischen Prasidenten der Humanistischen
Psychologie in Europa, Keyserling, in den 80er dainsetzte. Diese Entwicklung expandierte ab dem 9ah-

ren so stark, dass die damalige TheosophiechefguBen in der TP sogar das Hauptinstrument der @pliien
Bewusstseinsentwicklung und Evolution der Gesediftchah. Damals kam auch der Hellinger-Trend auf und
wurde von Rutte aus vermarktet, dann nahm aucBylieemische Therapie diesen Trend mit auf.

Beide Psychologierichtungen, die systemische uadrdnspersonale breiteten sich nicht nur als eid@rwick-
lungsrichtungen in den Institutsfeldern der Getstafapie aus, sondern rechneten sich auch insgeszntvierten
Psychologieentwicklung zu, die in Anspruch nahre, dfitte - die Humanistische Psychologie - evohiiolber-
wunden zu habéh Und oftmals bieten transpersonal engagierte Relehapeuten auch systemische Ange-
botsbausteine an oder beziehen sich genauso a8f/giemische Therapie wie auf GT-TP-Mixturen ausaric

“1 Dieser bleibt ja bestehen, wie noch an Walchsr8gigezeigt wird, auch wenn auf der OATP-Homepaifs2on kon-
fessionsgebundener Meditation die Rede ist. UndhEmalers Glaubenskosmos ist neoschamanisch rituell.

42 \/gl. http://transpersonal.at/pages/view/transpeats psychologie

“3 Hier heilt es: ,Der Mensch strebt in seiner Enkiuing Uber sich selbst und seine Begrenztheit hinaiaszur Erfahrung
und zum Bewusst-Sein, dass wir in ein grosserez&3aaingebettet sind (...)". dem folgen existefei8innfragen und die
Frage ,Wer sind wir eigentlich und was ist unsemeerste Natur?* Beim Methodenmix fehlen Boss /Bingyearund die
neoschamanischen Ansatze. Zuletzt wird auf dreBatisteine verwiesen.

“ http://www.institut-infomes.de/weltkongress: ,Imrhar werden wir nicht mehr verbrannt*

5 Download: Internetseite www.tradierungsstudie. tieker Kasten: unter ,Aktuelle Beitrage aus (...)

8 Dass leider von Esalen aus auch die GT expandietteach Perls Weggehen auch die esoterisch& Trlementen an-
gereicherte neo-schamanisch-/ neotantrische Vardert TP (Arica) nach Europa kam, erklart die zbiiren Bezugnahmen
auf die GT von Seiten so vieler transpersonal eieg@yg Psychotherapeuten/innen. Es gibt aber hisehlkeeinen ernst zu
nehmenden Theorieentwicklungsversuch, der dieraniBasiskonzepten so kontraren Entwicklungen irgegm konnte.

47 zu all dem ausfiihrlicher in Band 2 der Studie: wikadierungsstudie.de/pdfs./Band2.11l.pdf (63 - 291

10



Dieses transpersonal und systemisch verbreitetéufimosbewusstseffi erklart vielleicht auch, warum weder
die TP noch die Systemische Therapie in Deutschlatel dem Dach der HP als Verfahren (AGHPT) als HP-
Methoden Anerkennung zu erlangen versuchten. Beig®ichen statt dessen die GT fir sich zu nutzdrbeite
vermarkteten viele Jahre Hellinger (Rutte; igsgswlen Hellinger-Ansatz von zwei Richtungen inG@liebrachte.
2013 hatten es dann z.B. transpersonal-systemisegebote wie das von ,Apsys* bis ins Feld der OAG&
schafft®, wobei deren Methodenmix, ein wenig an den voiT#alhamer erinnert. Denn die Apsys-Mixtur ver-
mengte die systemische Aufstellungs- und Rekonstmsarbeitnach Hellinger mit esoterisch schamanischen
Bezugnahmen auf absolute Wirkkrafte, auf element@®nzen und ,elementare und rituelle Verschregen”,
was auch eine direktive Struktur ist, - wobei ldach ,mentale, psychische und transpersonale Sgsgestellt"
wurden. Auch gibt es Trance-Anleitungen und systeln@sHypno-Bausteine, Einsprengsel aus dem deutschen
Rutte-Angebotsspektrum (Durckheim, Hippius, Looma&aof, Wilber etc.), Facetten aus Satirs Familiesadz,
Morenos Psychodrama und aus den Trauma-Arbeitsamsén Levine und Reddemann (,inneren Bihne").
Auch Thalhamer bezieht sich auf Hellinger, Redden&ton

Wegen des Hineinragens von all diesen Psychomét&tfein GT-Institutionen muss deshalb auch auf fi&al
mers Beitrag eingegangen werden, obwohl es in idsgnen direkten Bezug mehr zur GT oder IGT gibt.

Versuche, den neoschamanischen Heilungsansatz psylarapiewissenschattlich einzubetten
Thalhamer Anpassungsversuch an die neue Richbgudéht sich fir eine wissenschaftliche Einbettund An-
lehnung seines Ansatzes lieber auf das Neue Waseuf konventionelle Wissenschatft.

Der systemischen Tradition gemal3 nutzt er hierifiere Nennbezug auf den Konstruktivismus F. Wallnees
Ende der 80er Jahre eine alternative Wissenschadis¢thnamenskonstruktiven Realismus{Wikipedia) ent-
wickelte. In anderen Kontexten wie z.B. auf deetnetseite, die fiir den im Mai 2016 an der TU Miarchtatt-
findenden ,Weltkongress der Ganzheitsmedizin“ wixkertritt dieses Neue Wissen fir ihn z.B. die ,Trekbn
der Quantenphysik®, - eine naturwissenschaftlicheliionsbezugnahme wie sie in der TP auch unten de
Stichwort ,Integrales Bewusstsein“ oder auch in @&B auffallt und auch auf der letzten DVG-TagundKas-
sel einzufiihren versucht wurde

In diesem Einbettungskontext bekennt Thalhamer rabess flr ihn Spiritualitat und Psychotherapieinégzu-
sammen gehdren und sich ,viele Psychotherapiemgfgin gar nicht (...) von spirituellen und transpeeden
Behandlungsformen abgrenzda$ser'. Im Gegensatz hierzu stellt er in seinem DVG-Beitriabtliniengetreu
Psychotherapie und Schamanismus klar unterschiegteneinander (99) und knipft synergie-effizienWaichs
spirituellen Weisheitsbezug (96) an.

Fir seinen psychotherapiewissenschaftlichen Ansshiu@hlt er Hellingers Aufstellungsarbeit mit Faemt
und Organisationen (systemischen Therapie). Zur Binbgtseines meditativen Heilsbezugs greift er sagér
den fir die Kritik am spirituellen Psychomarkt ierdEvangelischen Zentralstelle fir Weltanschauuagsin
(EZW) zustandigen Dr. Utsch und zur ,Loslésung ven Anhaftung des Verstandes” auf Meister Eckhart zu-
riick. Fur die synergetische Einbettung seines schiaofeen Heils-, Wissens- und Weisungsbezugs beeieht
H. Wegscheiders ,Drittes” als ,therapeutisches Tienti (98) ein, das fiir ihn allerdings zum heilendeisvin-
gen stiftenden Raum wird, aus dem der schamaniBchapeut wie ein ,leerer Knochen* Gottes Fuhrudig)(
heilende Weisheit bzw. Weisung aus einer Schi¢ghhalVissens erhalt und an seinen Klienten weittatle

Fir diese Neudefinition der Rolle des Therapeuteriebé er sich auf einen Gottes Botschaften durciuime
und Visionen erhaltenden C.G. Jung und dessenf@wist ,Philemon” (98). Und um den direktive Weigi@m
verordnenden Therapeuten auch noch der systemiSdiemapie gemafl einzubetten, bemiiht er Kandels Lob-
preis der Intuition. Und da er hierfiir auch vonesinAnzapfen der ,Weisheit des Unbewussten” sp(@n}, hat
er auch an diesem Punkt Synergien zu H. WegscleRtaxisbeispiel geschaffen, in dem sich diesee#uin-

48 Download: www.tradierungsstudie.de, Bd 2, 32 -Bi& mit der Milton-H.-Erickson-Foundation verbunéeBystemische
Therapie organisierte ab 1985 Kongresse zur ,Eigiuer Psychologie* (USA), auf denen sich die Alagive Psychothe-
rapie traf (ebenda (2), (724)). Hier traten auctiff&n der Antipsychiatrie-, der HP-Bewegung und d&(ZIB. Ch. Tart) auf
oder der damals Scientology-Positionen verwissefitthende Th. Szasz. Die bereits auf diesen Kessgn zu Tage tre-
tenden Unvereinbarkeiten zwischen emanzipativemewadlutionarem Psychotherapieverstandnis wurdefharbzasz' ab-
wertenden bzw. belehrenden Positionen gegeniibeariatischen (z.B. Rogers) und antipsychiatrischeB. (zaings) be-
sonders deutlich. Dies alles ist in J. K. ZeigsygdP®therapie, Entwicklungslinien und Geschichteg(H985 / 91) vortreff-
lich dokumentiert. Diese evolutionar-elitdre Haljugegeniber der HP setzte schon unter Maslow ¥9ESalen und mit der
Grindung der TP als ,transhumanistische” und eiasiét hoher entwickelte Psychotherapie ein. In Eolgrliel? Perls Esalen.
49vgl. Vortrag Daecke (2010) ,Uber das Emanzipativeler Gestalttherapie* (IGT-Tagung ,Was ist guPAGG-Archiv)

%0 Um ein neues Verstandnis einiger GT-Basics aufsBdsr Quantenphysik ging es auch im transpersargdgierten
Hauptvortrag ,Gestalttherapie und QuantenphysilDialog” (Hartmann-Kottek, 31.05.14) auf der letz@@rA-CH-Tagung in
Kassel, bei der die OVG Mitveranstalterin war. Bigse transpersonale Einbettung der GT-Basics wiigl&Vissenschafts-
entwicklung in eine links- (Aufklarung) und einechéshemispharische (goéttliche, seinsmachtige Stdmgleingeteilt (sic!).
L www.infomed/ ...12.09.2015;
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neres Wissen bezieht, in dessen Hintergrund atigsdauch noch theoretische Gedanken zu Ubertragunds
Gegenlbertragungsprozesse in einem reziproken kKigetschehen zwischen Klient und Therapeut stehen.

So entstehen zahlreiche Verwebungen und Anknupfoagkchkeiten. Diese gehen aber nicht Uber schdicht
Namensnennungen oder singulare Zitate hinaus. Eissemschaftliche Einbettung einer psycho-spirituellen
bzw. neoschamanischen Praxeologie einschlie3lishhdirvon bestimmten Kontaktgeschehens in der jpsych
therapeutischen Beziehung musste anders aussebeln.féhlt jegliche Kulturkontextualisierung, wennsich

auf WHO-Aussagen Uber die Wirksamkeit von Schanmamssim Psychosomatikbereich und Schizophreniebe-
handlungsmethoden in der Dritten Welt bezieht, uenWlirksamkeit seiner Methode zu belegen. Auchdehl
Uberlegungen, was sein direktiv verordnender psyatiimmanischer Glaubens-/ Wirkansatz z.B. bei MeTsc
mit sensiblem oder gar traumatisch belastetemigsbg Hintergrund (z.B. bei Migranten) auslésenritén

Zum psycho-spirituellen Wirk- und Heilungsansprudh A. Thalhamers Praxisbeispiel
Dieser Kontextualisierungsmangel wiederholt sichrdaochmals in seinem Praxisbeispiel, mit dem erRiz
tenzial seiner schamanischen, spirituell-energetisdHeilweise anhand eines pubertierenden Madctodme
Vater) mit Nachtangst aufzeigen will. Hier lasstvéllig aul3er Acht, wie sich seine Heilungsbezugnah und di-
rektive Struktur z.B. auf Jugendliche ohne schas@r@n Familientraditionshintergrund in der werted orien-
tierungssensiblen Phase der Pubertat auswirkentddinimsbesondere da hier eventuell bereits Ichaliys-
versuche erschwert worden oder anstehende SdhriRiehtung Autonomieentwicklung blockiert sein kien.
Sein Verweis, dass im schamanisch-psychotherapbatisHeilansatz im Unterschied zu Rogers Gesptéehst
rapie (HP) oder zur nicht-direktiven psychoanaftien Intervention der Schamane Akteur ist, dastieeGe-
fuhle, Traume, Konflikte seines Patienten selbsstéit und ,direktiver und im westlichen Sinne mi@rlebnis-
orientiert“ agiert, gibt auf diesem mdoglichen Hintergrund atie zu bedenken. Denn dieser Ansatz tiberginge ja
die junge Klientin mit seinem Agieren und Weisungenkiinden dann erneut. Sie wird nicht als ,Andargt’
bereits entwickelten, sehr persdnlichen Potenziathar Moglichkeiten, ihre Gefiihle, Traume, Konflildelbst
wahrzunehmen und zum Ausdruck zu bringen, respekinel sie Weiterentfaltung dieser Potenziale anicht
ermutigt und gefordert. Er (ibergeht auch samtlféinelas Auftreten der Angste eventuell relevanteltuk- und
lebensfeldgebundenen ldentitats- und soziokulemeHintergrundfaktoren mitsamt deren blockierendder
forderlichen Kraften. Stattdessen will er bzw. bdét er es heilsam, dass sich der Patient Therapieprozess
einfach nur ,Uberlasstdamit ein ,Lernen am Modell sowie eine direkte Kiiafrtragung starker in den Vor-
dergrund rickt” und ,der Mythos als gegenwarticggarén wird, so dass das individuelle Leben in ihnfnab-
me sowie Losung findet".

Ahnlich universalisierend fiihrt er auch in seintessches Menschenbild ein, wenn er sich auf diehkéangst
bzw. ,Angst vor Geistern im Zimmer“ bei seiner Kltenbezieht, fir die er 1. eine ,systemtherapetgsBe-
handlung ihrer Position im Familiengefiige* angesight und 2. eine ,schamanische Instruktion uetidhd-
lung sinnvoll* findet, ,weil das Madchen vielleiclsensitiv ist* und so die ,Seelen der Toten wahmimdie
noch nicht im Reich der Toten angekommen sind“ hatises sich von denen ,bedréngt fihit*

Mit dieser hypothetischen Annahme wird dem Lesehagleich sein systemisch-transpersonal schamamische
Heilansatz und dessen psychotherapeutisches Hspotenzial nahe gelegt, wahrend samtliche psycladiyn
schen und entwicklungspsychologischen Ausfiihrungere.B. die zu, magischen Denken fehlen.

An deren Stelle tritt der eigene magisch wirkendeidvhgsbezug auf eine spirituelle Weisungen gebéeis-
heitsebene. Und ahnlich wie Hellinger die erhaltevéeisungen aus dem ,Sippengewissensgrund uniyattel
aussprechen mudsdefiniert auch A. Thalhamer die Rolle des Thertgeals ,Mittler (Medium) eines sich
ihm erschlielenden Wissens. Er definiert diesegadtlss Wissens®, fir dessen Empfang er das Bild,Besen
Knochens" aus der Schamanismustradition aufgiditir ist der Bereich des Intuitiven verlassen, wech als
Empathie erlebt werden kénnte und der therapeuti$emantwortung diffus auslagernde Bereich einerenéh
wertigen bzw. absoluten Wabhrheit betreten, dier#étadirektiv bzw. als Heilsautoritét erfahren @iDie junge
Klientin bleibt passiv, autoritatsgebunden, - ekot®mbereich in der therapeutischen Wahrnehmung.

Dass er dann die Wirksamkeit seines Ansatzes aerdyegt daran festmacht, dass es sowohl auf psyaeth
peutischer als auch auf schamanisch ritueller Enemé\bgrenzung ginge und somit beide Ansétze diévind
duationsentwicklung férdern wiirden, wofur er das ilam hypothetisch angenommene Bedrangt-Werderhdurc
LAnliegen unerldster Verstorbener ins Feld f(jHrezeugt dieses Skotom und ist Ausdruck eines Walesc
kens. Es bezeugt auch einen oberflachlich bleibek@esuch in Richtung richtliniengetreue Anpassigigsing.

Die Autoritatsfixierung und Abhangigkeit und diendidverbundnen Konflikte kénnten hier eher verstévkr-
den. Aus meiner langjahrigen Erfahrung mit Klientdie durch ihr Ubernehmen von transpersonalen @las+
konstrukten - wie z.B. ,heilende FamilienordnungéHfellinger) oder ,energetische Besetzungen durein-V
storbene und deren unerléste Anliegen” - Symptosoréimmerungen oder eine langjahrige Entwickluragsst
nation erlebten, mdchte ich an dieser Stelle ergden vor der potenziellen Problem-Mehrung solckesatze

52 pusfiihrlich hierzu www.tradierungsstudie.de/pdfsiBa.pdf (242 - 260)
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warnen. Prozedere und Glaubenswelt mégen stimmikewi wenn Menschen, die vor Therapiebeginn diesen
Glauben bereits hatten, spontan das Geflihl entinicjetzt habe sich alles zum Guten gewendet.

Nur tragt dies auch hier nicht weit, wenn nichtdem tatschlichen Problemen gearbeitet wird. Aeflektiert

A. Thalhamer in seinem Beitrag nicht, wie viel dpieile und weltanschauliche Glaubenswelt der Kirehter
durch ihn, den direktiven Therapeuten, tibergestillpde und dariiber die Angste potenziell auch weites-
ufern kdnnten. Unbedacht bleibt auch eine mdglibestarkung von Autoritatsfixierungen und -angstexler
Pubertat und eine Verstarkung von regressiven Eklwigshemmnissen in Folge.

Zu den psychotherapeutischen GefahrenbezugnahmeB.iWalchs Beitrag und deren Grenzen
S. Walch differenziert im Psychodynamikteil seisstrags die Gefahren spiritueller Entwicklungsweghon
viel differenzierter und ausfihrlicher. Er wird aukbnkret, allerdings ohne die Psychodynamikstrukeines
Ansatzes und die damit verbundenen Gefahren pdyetagtiewissenschaftlich hierbei einzubeziehen.
Damit bleibt vieles allgemein und abgetrennt. Dartmist ein Anfang gemacht.

Er sieht z.B. die Gefahr der Sucht- und Abhangigksitwicklung, wenn bei briichigem Boden spiritu@tak-
tiken die psychotherapeutische Arbeit ersetzemrsater spirituelle Erldsung im Auf3en gesucht wird.

Er benennt auch die Gefahr der Skotombildung unchalisng der eigenen ungeliebten oder unterentwtiekel
Seite, womit er ein Ubergehen von Zweifeln und Kiktén, mangelnde Ehrlichkeit sich und anderen géger
sowie subtile Aggressivitat und den Drang zur Se#ytetzung oder Rigiditat, Harte bzw. unbarmhezzgjren-
ge bzw. asketische Selbstkasteiung, Falschheiedets sieht.

Er nimmt auch die Gefahr der Selbstentfremdung wads,Steckenbleibens in den psychischen Problemen.
Er benennt auch die der Vereinsamung, wenn siclerth@mer spirituellen Fassade das Leiden an sitistselie
Scham dariiber oder gar Selbstverachtung, Hasschugedbst verbergen kénnen.

Hier gerat sein Gefahrenbezug in die Nahe seinesBegriffs, den er lediglich tber ein auf spiriteeEntwick-
lungsarbeit(Schattenarbeitbezogenes Wertungsraster vom Ichbegriff unterdetheEventuell hindert ihn ge-
nau dies bzw. das damit verbundene, dem theost@mddchtglauben nahe Verstandnis vom Ego-Schatten, d
von ihm beschriebenen Gefahren auch in ein um Rafle bemihtes Verhéaltnis zu den hierzu bekannsna p
chotherapiewissenschaftlichen Zuordnungen zu sefbas ist schade, denn als Lehrtherapeut misste dasj
ndtige Wissen hierzu haben.

Damit kann er in seiner Suche nach Beriihrungslimigischen Psychotherapie und Spiritualitat auclhtnier
Frage nachgehen, was es fur das psychotherapeutistieiten bedeutet, wenn wegen ahnlicher spitéuel
Ausrichtungen auch im Blick des Therapeuten ein @gmbereich im Skotombereich verschwindet oderi-spir
tuell abgeschirmt bleibt bzw. das sein Erscheinbitdspirituell ausgedeutet und tberhéht werdemkan

Damit kann auch nicht die Frage entstehen, obidieBP-Bereich im Zuge einer Identifikation mit deetso-
phischen Spiritualitét nicht sogar strukturell degeist® und was auf diesem Hintergrund die von ihm genann-
ten ,Gefahren® fiir den psychischen Heilungs- bzeydhotherapieanspruch in der TP bedetitekuch bleibt
undeutlich, wie die TP bzw. seine Variante mit diedgereich umgeht. Es wird lediglich angedeutetsdssr
-ahnlich wie an den Widerstanden in der Psychothietagearbeitet wiirde. Doch was bedeutet ,Widerbtan
hier? Und wie verbindet der transpersonale Psyehagieut die Arbeit an den neurotischen Abwehrdykemi
mit denen an den spirituellen? Welche Rolle spisienauf dem Weg vom Ich zur spirituellen Dichoteraon
Ego und Selbst?

In meiner Studie und etlichen meiner Vortrage zeigh, dass die neurotischen und narzisstischeneAlstile
glaubensgeschichtlich tradiert werden und im sptien Neubeheimatungskontext Einbindungsfunktidoeha
wenn die Spiritualitat theosophisch grundstrukitiiigt, was im TP-Kontext Uber Steiner, Gurdieffo®fey der
Fall ist. Lasst der spirituelle Wahrnehmungsfiltand Gberhaupt noch einen kritischen Blick auf diesene zu
und das zu ihr gehdrende psychopathologische Hjiniedwissen noch durchkommen? Er selbst sprichaja d
von, dass der Begriff ,transpersonal“ eigens dgkschaffen wurde, um von ,psychopathologischen regen
abzuheben®. Auch dies legt eine Form von instingler Abwehr (Mentzos 1996) mit Skotom-Folgen naleine
Abwehr, die sich auch auf der Ubertragungs- unde®élgertragungsebene noch weiter gehend auswirkerie

53 vgl. www.trad(...)/pdfs/Gegeniiberstellungen/ 5f&tader-spirituellen-Indentitatsentwicklung: 1. tiaion (Entgrenzung,
Re-Traumatisierung, spirituelle Krise), 2. Idettfiion mit dem spirituellen Dualismus (Spaltungsaiyiken: Licht-Dunkel-/
Selbst-Ego-Strukturen ..), 3. Ubernahme der spifén Ideale (Idealfixierung, narzisstische Reéxitbnsdynamiken: Auf-/Ab-
wertungsdynamiken), 4. Lehrenintrojektion (Neuattgring (Abspaltungs-/ Projektionsdynamiken, Dopfesitifikationen,
partielle Entfremdung ...), 5. Selbstaufgabe (Koafiz, Bedirfnisabwehr, Grenzverlust) - Aufgehenen spirituellen Ent-
wicklungsmission als groReres Ganzes durch Rollendabene (narzisstische Selbstausdehnung in den Anddie Welt..)

54 In meiner Arbeit mit transpersonal psychologisehoivierten Klientinnen stieR ich immer wieder aliéses Phanomen,
weshalb ich es auch naher untersuchte; Ergebnisss:tradierungsstudie.de/pdfs/Band3.VI.pdf (611 665

%5 Der Beitrag formuliert den Anspruch, die anthramigchen Grundlinien zu den Themen Selbst, Ich, Zgerdrtern (75)!
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Zur potenziell ,transpersonal” bedingten Skotombildg
Konkreter: Er vernachlassigt z.B. im Kontext deriggpéllen Fassadenbildung die N&he der beschrieb&hé-
nomene zur ,Als-ob“-Personlichkeit bzw. die Auseidarsetzung mit der potenziell narzisstischen Péictt
keitseinbettuny der theosophisch basierten spirituellen Arbeisimh selbst beim Klienten mitsamt dem dazu
gehdrenden Symptomspektrum.
Diesem bin ich in der psychotherapeutischen AnmgitKlientinnen, die in spirituell-esoterische bztransper-
sonale Entwicklungswege intensiv involviert waranmer wieder begegnet. Hierbei lernte ich diesekiBpa
im Grundverstandnis von Perls (1944/ 1989) Ausfiibem zu ,Als-ob“-Realitaten, Ichfunktionsverlustand
retroflexiven Abwehrbildungen im Sog idealfixier@ruppenholismen zu reflektieren und in Anlehnungsain
Narzissmusverstandnis als Selbstausdehnung in mi#eren, in die Welt hinethdem Erscheinungsbild einer
LSpirituell-narzisstischen Entwicklungsleistungsdunstrumentalisierungssymbiose mit dem jeweilshiigen
Meister, Lehrer, Guru etc. zuzuordnen und tiefevemstehen.

Hierbei liel3 ich mich auch von den in Fromms Weakleeich dargelegten Gedanken zu den unterscHisttic
Erscheinungsformen des Festhaltens an der Symbiddes und von Mentzos (1996) interpersonal /itogb-
nell angelegtem Abwehrverstandnis inspirieren. Zinen eigenen Uberlegungen gehorte dabei auch, dast
Ein- und Nachwirken des personlich erfahrbar geeoeth zeitgeschichtlichen und politbkonomischen {Bese
schafts- und Feldhintergrundes mitzuséhen

Auf dieser in der Wissenschaftstradition der GTbleibenden Reflexions- und Verstandnisgrundlageridh)
werden die von S. Walch genannten Fassaden-, SalmamAbspaltungstendenzen und die von ihm im Gefah-
renkontext nicht genannten - aber oft vorkommend8oham evozierenden spirituellen Entwicklungsigigs-
schuldgefiihle als Facetten einer strukturellen @Gagastalt erkennbar, die wertvolle psychotherapehé Ar-
beitshinweise gibt. Diese Schuldgefiihle kénnengd@ms bei einem narzisstisch eingebetteten spigtudint-
wicklungsleistungsdruck enorm anwachsen, wenn @eBundheit und psychische Unerschiitterlichkeials
zeichen einer spirituellen Entwicklung in Aussigestellt wurden wie z.B. bei Diirckheim.

Hier wird Krankheit leicht als Entwicklungsversaggewertet. Und die Enttduschungen dartber, dasdieall
konzeptionell nahe gelegten und an die eigenetpile Entwicklung gebundenen Erwartungen nichtilirf
werden, zu wiederkehrenden Selbstabwertungen flE®kann sogar der rechtzeitige Gang zum Arzt vensa
werden.

Hier wird das psychotherapeutische Arbeiten ohngpfechen der spirituellen Identifikationen, Erwagem, zu
einer Art Sisyphosunterfangen. Die gleiche spilituBinstellung, Erwartungshaltung bei Therapeut utidri
kann hier im Zuge einer spirituell motivierten Abwietllusion und den damit verbundenen Skotombergiche
psychotherapeutische Blockaden erzeugen oder seg#ingnisvolle Folgen nach sich ziehen.

Dass Uber die konzeptionell angelegte spirituelteh&itserfahrung und die gemeinsame spirituelle Extdwing

in der transpersonalen Gruppenteilnehmer-GemeifiseinaBeziehungsverstandnis unterstitzt wird, dasbori-

sche Verschmelzungserfahrungen® auf die Ebene kgicBswusstseinsentwicklung hebt, z&hle ich ebksniai
potenziellen Gefahren spiritueller Ansétze. Deresdiann auch dazu verleiten, diese AusrichtungleuPart-
nerschaft oder andere Beziehungsfelder zu Uibertragéd in allen denkbaren Beziehungsfeldern zu gstéf

len“ spirituellen Umformungs- bzw. Entwicklungsarb@mn Anderen ausarten. Das Grenziiberschreitendg im
genen Verhalten kann fiir die so Agierenden wegerspigtuellen Uberhéhung eigener Absichten oftnratht
mehr wahrgenommen werden. Wird geglaubt, von eihéheren Bewusstseinsentwicklungsstand aus zu agie-
ren, kann ein Scheitern des Versuchs, den Andereieierwiinschte Veranderung zu ,entwickeln®, diesar
allzu rasch in den ,Schattenbereich” (Entwertung$chen lassen.

Dies und das oben Genannte sind alles mdglicheeRpldjie ich aus meiner Praxiserfahrung mit trarspeal/
spirituell Geschadigten vielfach bezeugen kannb&ien alle unbenannt.

Damit fehlen in S. Walchs Gefahrenaufzahlung nichtsamtliche tiefergehende psychotherapiewisserfitiche
Bezugnahmen auf das Narzissmusphanomen im speituEhtwicklungsfeld sondern leider auch eine Ausei
nandersetzung mit dessen spiritueller Bahnung ursyéstaltung.

Zu den transpersonal psychologisch angelegten holgwartungen
Gebahnt wird dieses Phdnomen Uber grofRartige Emgeh. Diese werden auch von ihm angeregt, wenrBer
anklingen lasst, mittels des Holotropen Atem Preggssvon etwas GrofRerem getragen und durchdrungen v
dem grenzenlosen Einen“ und ,fiir die Wirksamkeitideeren Weisheit empfanglicher zu werden.

%8 Hierzu sagt er nur: ,Dort, wo (....) wir an dieterschiedlichen Formen des Narzissmus denkenesallir allerdings nicht
von Ego in spiritueller Hinsicht sprechen” (89).

57 Download: www.tradierungsstudie.de/pdfs/Autonomtegcklung-Verschmelzungssehnsucht-2011.pdf

%8 ausfiihrlicher: www.tradierungsstudie.de/pdfs/Autarieentwicklung und Verschmelzungssehnsucht (Wi8m(1)
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Auch hiertiber ist der Schritt zur Annahme auf éitefr in uns* bzw. darauf, irgendwann auf hoherewBgst-
seinsebene verstehen und handeln zu kénnen, ahf?eg

Eine solche Bahnung geschieht noch deutlicher betkbigim (1996), der auch fur Walchs Beitrag Bedegtu
hat (77, 82, auch wenn er dessen NS-Involvierung im Verwefsdii Verfiihrbarkeit durch ideale Holismen
abgrenzt. Dieser verweist im Kontext seiner Auféatchg zur Ausrichtung auf das Hara als Wahrnehnuargs
bindung zum spirituellen Grund im Selbst (Entwiclduron Harasinn) ein unerschitterliches Selbstbewings
Gesundheit, Charisma etc., - vorausgesetzt mansigsswirklich von diesem fuhren.

Eine solche Bahnung entsteht auch, wenn z.B. deer@ds transpersonalen Ritte-Forypognote 29)Loomans
(1991) mittels holotrop-initiatischer Bewusstsefifiséng und spiritueller Entwicklungsarbeit am Selbain
,spirituellen Wegleib* sogar einen den Tod iiberdaden Kristallleib anvisietf. Hier entstehen unerfiillbare
Erwartungen und ein iberhdhtes Selbst(entwickluregs)@ndnis.

Ich fiihre dies hier an, weil sich auf dieser Gragel von spirituell konzeptionellen und praxeololést Grofe*
und Dirckheim-Bezugnahmen ein problematischer Wathmungsfilter bilden kann, und die Ansatze beider
(82, 87) in S. Walchs Praxeologieverstandnis eiageh

Deshalb aber auch weil auf TP-Netzwerk-Ebene P. Losn(Ritte-Forum) Holotrop Initiatischer Atemansatz
(Grof) mit seinen Kundalini- und Chakren-Bezugnahmed Dirckheims Arbeit am Harasinn (Rutte) zur TP-
Korperarbeit gehdren, reicht es auch nicht, davowarnen, dass spirituelle Kosmologien dazu venteiv/er-
ganglichkeit und Verletzlichkeit unserer Existenztmgatellisieren und zu beteuern, dass Krankhed, Kon-
flikte und Schwierigkeiten nun mal zum Leben gehdgh).

Hier wie dort bewegt man sich im gleichen TP-Methddiel, namlich in dem der in der OATP engagierten
Beitragsautoren S. Walch und H. Wegscheider. Unaf &ls auch Dirckheim sind hier wie dort wichtige-T
Theorie- und Methodenquellen. S. Walch bezeichnetfsGAnsatz sogar als Praxis der Transpersonalen Psy-
chologie und Psychotherapie (http://www.walchnét.de

Der Wiener Kollege Kdsten hat sich auf Grund seMerantwortung als Lehrtherapeut innerhalb des IGWie
ausreichend konkret mit dieser TP-Praxis auseimgedetZ® und aufgezeigt, dass die Holotrope Initiations-
methode nicht in die Psychotherapie der Gestalimethintegrierbar i&t Hierfiir hat er sich auch auf Yontefs
relationale GT-Weiterentwicklung bezogen, um auahene Konzepte mit zu beriicksichtigen. Deshalb viseve
ich statt eigener Ausfiihrungen auf seine griindlfshseinandersetzung mit dieser TP-Praxis.

Konzeptionell angelegte Gefahren und Ubergange soterische Metawelten
Hinzu kommt, dass Grofs Initiationsansatz in WalBhaxisweg auf der Grundlage einer Modell-Psyclerge
wickelt wurde und auf Todesnéhe-Erfahrungen zielt.
Dies bescheinigt dieser Methode mitsamt den weitedlamit verbundenen psychospirituellen Technikiehtn
nur ein Traumatisierungs- bzw. Retraumatisierungspmal sondern warnt auch vor psychotischen Egisals
mdgliche Folgeerscheinung. Dass diese im multiti@tisoshem Kontext Gber Triggerwirkungen breit nachwir
ken koénnen, erfuhr ich in meiner Praxis zur Genlige.

In S. Walchs Beitrag bleiben diese moglichen Folgeerwahnt. Da nitzt es auch nichts, wenn er seiiati-
schen Ansatz in die Tradition der Mystiker steffuch sein Ansatz zielt auf initiatischen Identittforuch,
denn ihm geht es darum, ,zunéchst die vererbtensoadlisierten Fihl-Denkschemata aufzubrechendam
Umgreifende und das Dahinterliegende zu erspli&tals die Mystiker dorthin fiihrte war jedoch - wiesetbst
andeutet - ein ,langer steiniger Weg", kein raserbki gefiihrter Durchbruch mit Hilfe von psychoripellen
Techniken, die ,veranderte Bewusstseinszustandeotrafen“ und das Bewusstsein um transpersonalehErfa
rungsdimensionen erweitern sollen.

9 Auch wenn er, wenn er vom sich zusammenziehendtsiSspricht, das eine schitzende Fassade etri€hieckheims
Namen nicht nennt, erinnert genau diese Formulgamdessen Konzept vom Haltungsgewissen und ddhdfeingen (zu
geschlossen etc.). An sein Harasinn-Konzept erirenech Walchs Rede vom entwickelten Selbst, das  gichAlltag als
wegweisende innere Stimme, als Bauchgefuhl* benagriiacht (82), auch wenn er sich an dieser Statzinlieber auf K.
Horneys ,gesundes Selbst* bezieht, zumal diesifuiAadocken an die GT-Theoriebildungsfelder aua geschickter ist.
50 www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band2.11l.pdf (13143, 234 - 239) vgl. Diirckheims Wegleibansatz28,229, 236, 239
51 Das holotrope Atmen (...) fiihrt uns durch dieSahirm hindurch, um Einblicke in tiefere Schichtéer Existenz zu ge-
winnen und fir die Wirksamkeit der inneren Weisleeitpfanglicher zu sein“ (87)

52 www.tradierungsstudie.de/pdfs/Koesten-Michael-GA-Tnvereinbarkeit. pdfWien, 2013)

% Dies kann man selbst Giberpriifen, indem er/siendetmodischen Ablauf einer Holotropen Atemtherapiegpensitzung
auf der Internetseite des OATP-Griinders und Walthiigrs Weidinger nachliest, dabei seinen Bezugspintuelle Trau-
maheilung ernst nimmt und bei der Frage bleibtdebdargelegte Gruppentherapie-Ablauf und -Ansatalen Methoden
von Psychotherapie im allgemeinen und im Besondemi¢ren Methoden des gestalttherapeutischen Areited deren
konzeptionellen Basics vereinbar ist. Weidinger fimhit S. Walch auch meist die TP-Weiterbildungsiouta durch.
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Wenn er diese in den Zusammenhang mit ,Gottesenfigienl’ riickt und in diesem Kontext zur Universalisie
rung seiner Gottesbhezugnahmen den Moralphilosoph&paemann (2006, FAS) zitiert, hebt dieser Pnaeds
fur den es seiner Meinung nach dann auch noch moligyést, dass ,die inneren Strukturen geweitet umdje-
baut werden, um die freiwerdenden Krafte tragend diese ,Erfahrungsdimensionen integrieren zu kéhnen
vollends von Psychotherapie ab. Denn dies allegeist Verstandnis und Auftrag von Psychotherapimdire
Abgesehen davon man sich ernsthaft fragen, ob &r8ann als Gotteserfahrung angesehen hatte, Wealch

in diesem Kontext aufreiht: ,Energie- und Lichtphammm®“, ,transzendente Verbundenheit®, ,perinatale Zu
stande”, ,spirituelle Erfahrungen®, ,Erlebnisse, diber die gewdhnlichen Raum- und Zeitgrenzen hipaus
hen“, Erfahrungen ,plétzlich au3erhalb unseres K&spzu sein, ,zukinftige Ereignisse vorhersehamd ver-
storbenem Angehdrigen begegnen®, in den ,Bereighkdektiven Mythen und Archetypen eintauchen® kén
nen, Erfahrungen, in denen wir uns ,in fremden Zeitd Kulturraumen wiederfinden* oder ,mit anderegbke-
wesen identifizieren* und uns ,unter Umstanden niokhr als individuiert, sondern vielmehr als diéskig und
transparent, verbunden mit allem, was uns umgitetheen.

Das Aufgezahlte deckt sich eher mit spirituellerz®mahmen wie sie auch auf dem spirituell-esotegisdsy-
chomarkt vorherrschen bzw. wird solch ein ,Gottigeungsbezug” zum Tor in den géttlichen Selbstytswuder
dort Ublichen Theosophievarianten und in die dawgpirierten psycho-spirituellen/ -esoterischerxBraund Er-
fahrungsweg¥.

Dass das Aufgezahlte fur ihn ,zur Erfahrung der ersalen Dimension des Seins® (87) gehort, andednda
nichts. Auch der fir Walchs Praxisweg so bedeutgRdahrungsansatz” (80 ff), zu dem sich bereitSehult-
hess in seinem Beitrag im gleichen Heft ausreichmrmskinandergesetzt fratspielt auf dem spirituell-esoteri-
schen Psychomarkt dieselbe dominante Rolle.

Konzeptionell angelegte, unauflésbare Widerspriiche
Dass S. Walch im Kontext seines Ansatzes zur pailg des Selbst als Wesenskern und Innere Weishit-
spruch nimmt, ,ahnlich der Arbeit an Widerstanderder PsychotherapM/iderstande beseitigen“ zu mussen,
.die im Wesentlichen durch unser Ego aufgebaut enfrdvgl. Dirckheims Arbeit am Haltungsgewissen und
Fehlformen) und dies durch ,nahezu alle spiritteBrhulen bestétigt” (91) sieht, psychologisied utverhéht
lediglich, was auch auf dem esoterischen Psychdnrarkitiationsanspruch fiir nétig befunden wirdtig ver-
erbten und sozialisierten Fihl-Denkschemata (ufguborechen, um das Umgreifende und Dahinterliegend
erspiren” (87), um es nochmals mit Walchs Wortesagyen.
Dies und die schon genannte Umarbeitung, damit iigheren Strukturen geweitet und umgebaut werdem, u
die freiwerdenden Krafte tragen” und diese ,Erfalgadimensionen integrieren zu kénnen“ stellt seifere-
zug psychotherapeutischer Elemente endgiiltig imespéituell-agogischen Zielbezug mit Bewusstseiréwe
derungsanspruch und macht aus ihnen psycho-sfigitefbruch- und Veranderungstechniken fir eintdes
legtes Bewusstseinsveranderungsideal. Daran agehtsein Nacheinander von psychotherapeutischan¢ic
lage) und spiritueller Entwicklungsarbeit (86) odemn Aufzeigen moglicher Beriihrungslinien nichts.
Meiner Meinung nach ist beides - der initiatischesatz wie der damit verbundene Einsatz von psychitest-
len Techniken weder mit Psychotherapie im allgemeinen noch mit@e oder Integrativer Therapie im Spe-
ziellen vereinbdf. Daran &ndert auch nichts, dass er anmahnt, dieiderstande kénnten nur abgebaut wer-
den, wenn man empathisch mit sich selbst bleibg (91

Auch verbietet der kurative Auftrag von Psychotpéason sich aus ein psychotechnologisches Evazitrg-
naher und raumzeitlich entgrenzender Erfahrungsdiioean. Als gezieltes Agieren offenbart es dasdretr
matisierungspotenzial der holotrop-initiatischeioanderer initiatischer TP-Anséatze.

Hierzu muss auch bedacht werden, dass getriggemeal und Entwicklungstraumata mit ihren Zeitturafiel
fekten zusétzlich die Verankerung in Gegenwart Yachangenheit auflésen. Und induzierte Todesar@jsh-
macht, Raum-Zeit-Entgrenzung konnelashbacks ins Bewusstsein brechen und dort itistGrerische Wir-
kung entfalten lassen, - auch noch nach einerlISiabing und Symptomreduzierung durch Psychotherap

In diesem Zusammenhang wird der im transpersonadgohBtherapieanspruch angelegte Widerspruch beson-
ders folgenschwé.

54 vgl. hierzu www.tradierungsstudie.de/pdfs/Bandpdf.- www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band2.111.pdf

®5 Bald: www.tradierungsstudie.de/vortraege-at-ch.shtie Transpersonale (....) - digitales Such-WErfahrungswissen
® Auch der in seinem auf Durchbruch angelegten Bveeq mitschwingende Katharsisglaube, wie er in Alefingen der
GT verbreitet war, wurde in der GT der DVG langsefivunden.

57 Daran &ndert auch nichts, wenn er zu Beginn sdinéels erwéhnt, dass viele Therapeuten selbsh igienfindung, Tie-
fe und Transzendenz suchen wirden und auch vibleesdraumatisierte Klientinnen durch ihre Suchetneinem inneren
sicheren Ort in die Nahe spiritueller Erfahrungémkn, weshalb heute schon viele Kliniken meditafingebote hatten.
Nur - meditative Angebote haben mit Aufbruchteclenikichts gemein!
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Dieser Widerspruch zeigt sich - wie schon eingargsihnt - auch darin, dass das von der TP erhofpemne
heitlich spirituelle Heilungspostulat gleich wied#éyer den Hinweis auf die reife Persdnlichkeitséckiung als
Voraussetzung fur den transpersonalen PraxiswEgpige gestellt wird.

S. Walch formuliert das auch so: ,Erst das von @atiischen Belastungen befreite Selbst vermagleatte zu
mobilisieren, welche die persdnliche Entwicklungardreiben und zur kreativen Auseinandersetzungdsesit
Lebensumstéanden befahigen*

In diesem Kontext weist S. Walch auch darauf hagsdpsychische Probleme spirituelle Entwicklunggsse
behindern und letztere nicht als Ersatz flir Psyarafbie gelten kénnen. Dies zeigt nochmals, wel@teiten-
wert die spirituelle Entwicklung in seinem Ansatt ind welche Rolle der psychotherapeutischen Adagiiber
zugeteilt wird.

Entwirft dies nicht die Vorstellung von einer Transmnalen Psychologie und Psychotherapie fir Geshinae
fur spirituelle Selbsterfahrung suchende, gerétttesonlichkeite?i?

Gerade dies erinnert an die Anfange der HP mimilideowth Centers, nur dass die damalige Vorstellkmy
emanzipativer Selbstverwirklichuffgnun transpersonal ausgedeutet wird. Fiir diese eet Walch um eine
Zugangseroffnung ,zu Ressourcen und Wirklichkeitslobien, die ,den begrenzten Rahmen der individunell
Personlichkeit weit ibersteigen* wofiir es einetiatischen Offnung ,zum Uberpersonalen” bedarf, ZBtau-
ben an den ,Funken des Kosmos* (Leibnitz), der seiGauben nach jedem innewohnt und den er scldieRli
mit seinem Jung-Zitat als ,Gott in uns” (1971, if3dbezeichnet und auf den nach seinem (und Junigsjb€n
»alle héchsten und letzten Ziele* hinzulaufen sobei

Was sagt die neue Richtlinie hierzu?
Fir alles bislang Ausgefiihrte wird im bereits vogemannten BeiblaERGANZENDE INFORMATION DES
BMG ZUR FORT- UND WEITERBILDUNGSRICHTLINIE FUR PSYCHOTHERZEUTEN UND PSYCHO-
THERAPEUTINNEN (bmg.gv.at ... Wien, Okt.2014) Stellung bezogenniD&ier werden Bezugnahmen auf
parapsychologische Phanomene, Reinkarnationsenigdémy spirituelle Phanomene (Kundalini-Prozessakfeim-
offnungen, Egotoderfahrungen etc.) oder inhaltliBezugnahmen auf damonische Krafte, héhere Magbtdi-
che Grundwirklichkeiten oder ,Meister”, ,SchamangpGurus” fir anerkannte psychotherapeutische \W@itkin-
gen ausgeschlossen.
Hier wird betont: ,Psychotherapie im Gesundheit®meist ein eigenstandiges Heilverfahren fir dieagsénde,
bewusste und geplante (Kranken-)Behandlung vonhisste, psychosozial oder auch psychosomatisch gedin
ten Verhaltensstorungen und Leidenszustanden nsewsshaftlich-psychotherapeutischen Methoden.
Auch Fort- und Weiterbildungen fiir Psychotherapeuted Psychotherapeutinnen miissen daher einennwisse
schaftlichen Kontext aufweisen.”

Was hierunter und unter wissenschaftlich-psychaibpeutischen Methoden verstanden wird, fihrt didiRige
aus®. So geht es in ihr insbesondere um den Schutpsyehotherapeutischen Beziehung und Berufsethikesow
um eine wissenschaftlich fundierte Krankenbehargllun

Was ersteres betrifft, so geht es auch um die Memrtung angesichts der besonderen Abhangigkeitssin®
(3), die vom Psychotherapeuten verlangt, ,daspéisdnliche Weltanschauung, wie z.B. auch dieits@Ein-
stellung der Psychotherapeuten/In nicht aktiv uedernd in den Behandlungsprozess einflieRen darf*.

Sie definiert sein Verhalten ab dem Moment als bnésschliches, wenn er seinen psychotherapeutis8ioén
gaben untreu wird, um die eigenen ,personlicheerégsen, insbesondere sexueller, wirtschaftlicduialer,
emotionaler, politischer oder religidser Natur afriedigen*.

Und selbst wenn ,Patienten/Innen das Thema ReligBebete, spirituelle Rituale als fir sie selbssewdlich
»,Mit in die Stunde bringen®, gilt es - wie wohl baideren Themen auch - gemeinsam (...) zu versteledche
Bedeutung dieses flr sie (ihn) in ihrem (seinerjelrehat und unter Umsténden einen Bezug zur karkigei-
dens-)Situation herzustellen. Aktives Einbringerclet Ansétze und Handlungen wie beispielsweise Bebe
soterische Rituale durch die Psychotherapeutin Rigmhotherapeuten) verstof3t gegen die psychothdisghe
Berufsethik (...)" (4).

Nach allem, was bisher tiber Walchs und Thalhamessitxa deutlich wurde, betrifft das Zitierte beide.
Diese Stellungnahme greift auf die psychotherapelid Realitatserfahrungen zuriick und sollte deshadin

fur die Entwicklung der ganzheitlichen Psychotherdpei uns in Deutschland entsprechend ernst gemomm
und mit berticksichtigt werden.

% \gl. hierzu S. Walchs Internetseite und die in [fe@tion mit Dr. Galuska erarbeitete Internets@ife u. Psychotherapie)
% 7u den Schwachstellen der Humanistischen Psycleskgfange: www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band2-(8%)
® Text der Richtlinie: www.tradierungsstudie.de/phifstisterielle-Richtlinie-Abgrenzung-17.06.2014. pdf
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Hierzu soll noch ein letztes Mal aus der Psychatpierichtlinie zitiert werden.

Denn nach dieser ,versteht siekychotherapie als emanzipatorischer (Selbst-)Brkeys- und Verstehensprozess,

bei dem die akute Situation, der Leidenszustanddanf Hintergrund des eigenen Geworden-Seins verstand

wird bzw. verstanden werden kann“. Damit geht as gin Bewusstmachen von psychodynamischen, familien
dynamischen Zusammenhéngen, von der Bedeutunggisresi Position im System und auch um die Erweite-
rung des Handlungs- und Empfindungsspielraums” (5).

lll. Zur Frage nach der Art der Vermengung von GT und TP bzw. nach der
wissenschaftlichen und praxeologischen Anschlusshd Integrationsleistung in den drei Beitragen

Vermengung mit Hilfe eklektische Bezugnahmen urtddration auf der Ebene wissenschaftstheoretisctver b
theoriebildender, methodischer und psychotherapgemischaftlicher Erdrterungen ist etwas sehr Viedehes.
Hierflr aufmerksam zu bleiben, entscheidet tbermi@hodische und psychotherapiewissenschaftliche- Qu
litatssicherung in der PsychotherapieentwicklungG@lestalttherapie. So sei zuletzt auf die Ansciiggachtet.

Dem Beitrag von Th. Thalhamer fehlen samtliche Beahgnen auf GT oder IGT, weshalb hier nur marginal
auf ihn eingegangen wird.

Seine Anschlussversuche bleiben Nennbezugnahmenvurdén vorne bereits in ihrer fur ihn aktuell grak
kablen Melange deutlich. Es gibt keinerlei Inteignasversuch®, nicht einmal in Bezug auf die systemische
Therapie, dem methodisch-praxeologischen Bezugsrakgiees psycho-schamanischen Ansatzes.

Hierzu ist vielleicht erwadhnenswert, dass fir @egilige Zusammensetzung der transpersonal psydsolan
Melange einzelner TP-Angebote nicht nur die Weitddrigserfahrungen in ihrer Reihenfolge ausschlagigegb
sind sondern auch der im TP-Kontext so wichtigaviddelle Erfahrungsbezug. Deshalb sind auch dieATiBe-
bote so stark individuell gepragt. Auch S. Walctohediesen persodnlichen Erfahrungsbezug in seBeitrag.

Zum Beitrag von S. Walch
Sein Artikel bezieht sich lediglich auf einige Thiebildungsbausteine der Integrativen Gestalt Tiierand der
Gestalttherapie, um zuletzt den Kontakt-, Selbst lseldbegriff transpersonal zu definieren.
Es geht ihm dabei um den Kontakt bzw. Zugang zuneiSelbst, das auf einer universalen Dimension desS
in einem numinosen Feld beheimatet ist, was die @ficht kennt.

Denn die Gestalttherapie bettet - verkirzt ausgidiriden Selbstbezug auf der Ebene von leibha#tigusster
Prasenz und sinnesoffener Wahrnehmung in einerrktmk Feldsituation ein und bezieht hierfir dieden
Vordergrund riickenden Bedurfnisse, Interessen ntetdependenzwahrnehmungen zum Du, zur Umwelt Gber
eine insgesamt gesellschaftlich mitbedingte uncipsglynamisch intersubjektiv sowie interpersonatidekial
mitbedingte Figurbildungs- und Hintergrund-Dimemsiuit ein (Kontaktprozess).

Damit ist ein komplexes und dialektisches Realisrarstéandni& verbunden.

So ist der Selbstbegriff der Gestalttherapie pstr@rapiewissenschaftlich komplex und interdisziiange-
legt, was von ihren Theoriebildungsfeldern herrighgl. vorne).

Walch nutzt im Gegensatz zur Gestalttherapie etljghilosophische Nenn- oder Zitatbezugnahmen, diéoku

gende transpersonale Postulate bzw. GlaubensseHiiisaislaufen:

1. im Wesenskern des Menschen wirkt eine Kraftwdié Uber die Person hinausgeht

2. es gibt ein Seinsganzes, mit dem wir Uber dasanspersonalen Selbst aufgehobene personald Setban-
den sind

3.das Individuum kommuniziert Uber das transpergo8albst mit der Totalitét des All-Einen und istnsib dem
Wesensgrund in Allem verbunden

4. dariiber geschieht Heilung, weil fiir ihn alleslieben auf diesen Wesensgrund in Allem zuzulaufbriat,

5. Uber die Verbindung mit dieser Schicht entwitkeh Klarheit, Wahrnehmungssensibilisierung, \Wexten
heit, Bindelung, Relativierung, Flexibilitdt undwgsstseinserweiterung

6. es entsteht eine Verbindung in einem transpatsorield, in dem man den Anderen treffen kanh,\wdlkom-
men in Ordnung flhlt, eingebettet in das Ganzemitadlem Leben und der Mitwelt verbunden.

"L Es gibt zwar Versuche Einzelner, systemische Sirfdcetten aus Hellingers Familien- und Organisetstellen mit Bau-
steinen aus der Gestalttherapie zu verbinden sesvéeich Anleihen einzelner systemisch weitergetstdGestalttherapeu-
ten/Innen gibt, das Wilber' sche Glaubens- und ®visshaftsgemenge in den institutionellen Gestaidtfliekontext hinein
zu tragen. Aber eine theoretische Integrationigahbg noch niemandem gelungen. Wilber ist ein #ake&r der Art von
Vermengungen wie sie heute im TP-Kontext Uiblichisir bezieht sich hierzu auf ein theosophischiiigpes Evolutions-
stufendenken. www.tradierungsstudie.de/pdfs/BarmiRHellinger (246 - 260) und zu Wilber (262 - 287)

2 Perls (48/ 89) innerer / duRerer Realitatsbezup kddtureller R. (42, 48 ff), dialektischer R. (1étc.
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Hierzu sei bemerkt, dass aus aufeinander bezodelaenenspostulaten (z.B. 1.- 6.) durch Nenn- undtJel-
falt kein kurativ psychagogisches Konzept mit pstbkrapiewissenschaftlicher Einbettung wird.

Walchs psychotherapiewissenschaftliche Vermenguregignahmen
Im Vergleich zu Wegscheiders Beitrag, der zentBdgriffe aus dem psychoanalytischen (PA) und feldib-
tisch gestaltpsychologischen TheoriebildungsraunGastalttherapie (GT) und ihrer heutigen relatiemadVeiter-
entwicklung (Yontef) einbezieht und diese erst gaaletzt in den transpersonal-psychologischen Demid
Glaubenskosmos einzubetten versucht, geht S. Veabbérs vor. Er verankert von Anbeginn an den ansSkbst-
begriff der GT-Griinder hervorgegangenen Selbstifetgi Integrativen Gestalt Therapie (IGT/ OAGG)unte-
grativen Therapie (IT/ FPI/ Petzolds Leibselbsgpbychosoziales Selbst) und den im GestalttheyeCH-
Kontext (DVG, OVG, SVG) fiir das Verstandnis von kakt/ Kontaktraum so relevanten Selbst-Erfahrungstye
(die Kérperwahrnehmung einbeziehende Kontakterfagimit sich und dem Du im gegenwartigen Feld-/ &itu
tionserfahrungskontext) leicht erkennbar transpabpsychologisch (TP).
Hierzu setzt er das Selbst zum einen mit einemrengeen ,inneren Weisheitsbezug” gleich, den evensell
definiert (80f) und zum anderen setzt er es mig@irsogenannten ,Wesenskern“ gleich, den er ersbpalund
bald darauf transpersonal definiert.

Alle diese Selbst-Bezugnahmen bleiben jedoch uimthedt Sein ,personales Selbst als Wesenskern* wana
ihm nirgends wirklich definiert. Es bleibt bei bl Nennbezugnahmen auf Petzolds ,Leibselbst* unth&te
.Entstehung des Selbst". Es folgen keine Ausfuhrurigerzu, obwohl er dieses Selbst gleich darauf\Me-
senskern” oder ,wesenhaften Kern" definiert. Diegrrn” bezeichnet er auch als etwas, ,das (..) Hen-
schen im Innersten zusammenhalt* (82) oder dem besdie Moglichkeit gibt, ,eine unveréanderte Sihije
vitat zu verkérpern“. Danach folgen Vorstellungeach denen sich dieses ,Kernselbst* durch Verlegz@e-
walterfahrung und basale Defizite zusammen ziepgyghische Stérungen produzieren und hinter eiokeis-
personlichkeit verschwinden kann. Im nachsten 8adbentifiziert er diesen ,Kern" auch als ,das vpathologi-
schen Belastungen befreite Selbst“, das seinert®tinsg nach ,jene Krafte mobilisieren* kénne, ,die per-
sonliche Entwicklung vorantreiben und zur kreatiyarseinandersetzung mit den Lebensumstanden bef&hige

Diese Selbst(kern)definition erinnert stark an Maa& ,intentionales”, transhumanistisch definier{8glbst",
womit die therapiewissenschaftliche Anlehnung aerr$t oder Petzolds personales Selbst tiber den RaKus
transpersonale Selbst-Dimensioffen der Bedeutungslosigkeit verschwinden. An Std#ée notwendigen psy-
chotherapiewissenschaftlichen Ausfiihrungen tath$personaler Glaube.

Hierzu muss man wissen, dass Maslow glaubte, dasesiSelbst, wenn es frei gelegt wird, die pelsoBGa-
sundheitsentwicklung von sich aus freisetzen urfddaiPerson abgestimmte, ,hdhere Bedurfnisse“eaiesh
lasst. Dieser Glaube an Maslows intentionales $elbede Basis der amerikanischen TP und einerdorésten-
den HP-TP-Vermengung, denn er wurde zur Ubertiéilesvon HP-Therapeuten in die Angebote der transat
lantisch vernetzten TR

Die mit dem selbstischen Intentionalitdtsglauberbwedenen Selbst-Freilegungsansatze befordertén nigc
eine Zunahme fragwurdiger kathartischer Praktikenlér Human Potential Movement sondern auch die Ver
knipfung von spirituell-esoterischen ReinigungswbEnergie-Behandlungskonzepten (New-Age-Markt)etc.
mit Techniken aus der Growth-Center-Movement undriliiP, womit die spirituelle Psychomarktentwicklung
einsetzte. Und da dieser Selbstglaube auch in @igdgédrang, wiederholte sich dieser Prozess auchancher
ihrer Kontexté>.

73 1967 sprach Maslow das erste Mal in der Offehitiit von einer ,transhumanistischen Weiterenticiy der Huma-
nistischen Psychologie und 1968 schrieb er daridber ersten Mal in seinem Aufsatz ,Die umfassendeiRecite der
menschlichen Natur” (TP (1), 1982). Hier ging e®itlarum, universelle Antworten iber die Psycholdgieeitzustellen, die
auf ,héhere Entwicklungsebenen evolutionar menshkli Existenz” zielen sollten. (...) Maslow undnskbllege Sutich be-
zogen sich hierfur auf die Existenz eines ,héhdéems" im Menschen, der die Entwicklung ,hdherer Bedisse" voran-
treibe und fur deren ,artgerechte” Erflullung sorfje)1967 prasentierte er in einem vom Esaleritliisteranstalteten Vor-
trag in der ,First Unitarian Church* (San Franciseo3tmalig die Entstehung einer ,vierten Kraft* algfm Boden der Hu-
manistischen Psychologie* (www.tradierungsstudigdis./Band?2.111.pdf (68 ff)).

74 Als Sutich 1968 dann in einem Vortrag von StamisGrof den Begriff , Transpersonalismus* horte, ritzdam er diesen
an Stelle des Begriffs ,Transhumanismus®, was 19@9der Begriindung des ,Journals for TranspersBsgthology” (JTP)
zum Ausdruck kam (TP (1), 1982). Schon 1967 hatssIMv in einem Brief an Sutich die Begriffe ,transgmal“ und
»ranshumanistisch* als gleichbedeutend und auseabhar verwendet; Sutich und andere transhumattis@sientierte ent-
schieden sich fur die Einfuhrung des Begriffesngersonal“ (ebd.). Daraufhin begann sich rasch gmnspersonale Be-
wegung” zu entfalten. Bereits im 2. Heft des ersk@inrgangs der JTP wurde die Griindung der ,Ameficanspersonal As-
sociation“ (ATA) dokumentiert. Diese entwickeltelsispater zur ,Association for Transpersonal Pslghyd (ATP), die 1x
jahrlich Konferenzen veranstaltete und das TP-Orbkmwvsletter” verschickte. Auf Betreiben Maslows wearl970 das erste
~Transpersonal Institute” gegriindet, das iber \&gerund Seminare zur Verbreitung der ,Transpersar@bychologie” bei-
tragen sollte” (ebenda).

S zur Bedeutung des Arica-Projekts - Download: wwadterungsstudie.de/pdfs./Band2.11l.pdf (63ff, 7,286ff, 93-154)
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Doch zuriick zu Walch, denn er verandert seine Digfindes Selbst noch weiter: ,Es macht sich imaglials
wegweisende innere Stimme, als Bauchgefiihl bemgtkbaes flihrt von Maslow wieder weg und lasst eaer
Durckheims ,Harasinn“ denken. Auch die Vorstellwgn Selbst, das sich zusammenzieht (Gewalterfahrung
Defizite) erinnert an Diirckheims ,Fehlhaltungén‘Aber auch was er mit welchen Worten als Ergebitigs
befreiten Selbst anflihrt - z.B. ein stabiles SeHrstauen, eine stabile Lebensverankerung, ein deftrau an-
deren Menschen, eine Erweiterung der Offnung zuwititund den ,Zugang zu Ressourcen und Wirklictskeit
reichen, die den begrenzten Rahmen der individuefersonlichkeit weit tbersteigen” - erinnert anrdbé
heims Harasinn-Zuschreibungen. Auch sein Folgesshidieses Kernselbst sei ,offen zum Uberpersoetich
daher die Bezeichnung transpersonal” (82f) erinarrDirckheims Gedankenkosmos, aber auch dasssrsdi
Selbst mit Leibnitz* ,Funken des Kosmos* und C.Gngsi ,Gott in uns” (83) verbindet. Denn es implizieine
Offnung in den unitarischen Glauben bzw. die ,BriReligion* wie sie bereits im Kontext mit der Geazind
Leipziger Gestaltpsychologie, Dirckheim und Junggdant wurde (vgl. S. 3).

Walchs transpersonal-psychologisches Selbst-Veatsigsinwirkt sich auch auf seinen Selbst-Feld-Bezug. a
Denn hierfir bezieht er sich auf den Kontakt miteen mit allem verbundenen, von allem Denken unbeeiih
inneren Erfahrungs-, Begegnungsfeld (Rumi, 84). Daibit er dem Feldbezug einen numinosen bzw. ggifit
holistischen Sinnkontext: ,dann kdnnen die endlich2inge aus einer transzendenten Perspektive &r ihr
Transparenz und Verbundenheit wahrgenommen weriféalth denkt dabei an ein ,vom Vorstellen und Den-
ken unberihrtes Sein, das sich durch Gewahren+h&sgbirgt’, - erneut ein intentionales Konstrukie Ideal-
vorstellung, die - weil sie ja eine gedachte igbr vorne herein in Widerspruch zur getroffenen sage steht.
Er verbindet damit, dass dann ,alles so sein dad,es ist”, wir uns ,vollkommen in Ordnung und eabgttet

in das Ganze" fuhlen kdnnen, ,tief verbunden mindeeben und der Mitwelt" (ebenda). Damit erhalt &atd
wie dieses ,Ganze" und das damit Verbunden-Seimstisthe Dimensionen, - etwas Erlésendes. DiesageGa
wird quasi als eine gute, in Ordnung bringende Kgaflacht, - geglaubt. In dieser Weise dehnt siehvor-
stellung vom transpersonal verstandenen ,Selbst|@btt in uns“ zu einem transpersonal verstandefeid
hinter den Gedanken“ aus, - zu einem ,guten Ganzéas in uns und um uns ist. Darin offenbart sieh d
,Glaube" im transpersonalen Denken, Rickschlieff@efinieren, im psychologiewissenschaftliche Begriff
miteinander Vermengen, Umdefinieren. So |6sen sigh - wie deutlich wurde - Selbst- und Feldbegirikin-
ander auf.

Mit diesen miteinander verschwimmenden, transpeisibalistischen Selbst-Feld-Konstrukten und Glasaen
nahmen offenbart sich nicht nur der wissenschatstitische Traditionswechsel/ Bruch quasi besiegelt.
Denn nach seiner Abgrenzung von den potenzielldalif@sabgriinden des spirituellen Holismus am fdels
Durckheims, hatte er das Selbst auch noch Ubevelatandnis der fur die GT-Theorieentwicklung wighh In-
terpersonalen PA- und Kulturschulen-Vertreterinhégrals gesundes, lebendig pulsierendes Selbsiatefiund
auch wenn diese aufklarungsverortete Definitioreatrauf einer oberflachlichen Ebene bleibt, indensieh
auf sie berief, wechselt er von der aufklarungsgedan Wissenschaftstradition der Psychoanalys&\dssen-
schaftstradition der irrationalistischen Ganzhdlitkeitsbewegung.

Und ausschlaggebend fur seine Bezugnahmen aufettzst 8nd seine Vorstellung vom Selbst als Wesenakad
.Innere Weisheit* sind die auf Maslows intentiorsaléernselbst und Dirckheims Harasinnbezug als ,Bgeic
fuhl*, ,wegweisende innere Stimme*“ (82). Dass ehdhierfir nicht im Quellenbezug auf Maslows inkemles
Selbst und Durckheims Hara(sinn) bezieht, machiewdatse Anleihen noch den aufgezeigten Bruch irss@fi-
schaftstraditionsbezug seiner Selbst-Definitioriaimibbar.

Diese wissenschaftstheoretische Bruchstelle wiettesith nochmals bei seiner spateren Bezugnahrheiae
Arbeit an den Widerstanden in der TP ,ahnlich zuideder Psychotherapi€”. Denn hier interessieren nur die
Widerstande gegen die weitere spirituelle Entwicllu der Gegenstand von Psychotherapie, ihre Bxtwigsricht-
ungen einschlie3lich ihrer Vorstellungen von Witkemd und der Arbeit daran zielen auf etwas voltidaaes.
Dementsprechend beschreibt er sein Heilungskonirekleinen Schritten* im Rickgriff auf C.G. Junge folgt:
,ES ist s0, dass der Zugang zum Numinosen die diges Therapie ist, und insoweit man zu den nunéndsr-
fahrungen gelangt, wird man vom Fluch der Krankbsdst" (77)

Hier wird der Gestaltordnungsglaube der irratictislthen (spirituell-kosmischen) Ganzheitlichkedtsbgung und
der intentional-spirituelle Selbstglaube der TPKkkenhgreifbar. Und mit diesem Glaubenspostulatugys Ansatz
fuhrt er zuletzt Sterns rationalwissenschaftlicBethstentwicklungsverstandnis und das biopsychalsodelbst-
entwicklungsverstandnis der fur ihn als IT-Lehrtipenaten wichtigen Integrativen Therapie (IT, Petzaldin
spirituellen Selbstbezug (81) und inneren Weishaitsl initiatischen Leib- und Weisung gebenden bslardezug
der TP zu, womit er fur seine psychotherapie-wisskaftliche Einbettung nun schon neun methodisansiA
ze in Anspruch genommen hat: die GT der Griinderrelationale GT, die IGT und IT, die Interpersoriafe

"8 vgl. ausfiihrlicher www.tradierungsstudie.de/pdfarid2.111.pdf (229, 224, 222; fur Thalhamers Andateressant: 244)
" Durckheims zwei Gruppen von Fehlformen des Ichg@&omangelnder guter Urerfahrungen/ des Getrenstsem Wesens-
grund): www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band2.111.(2119, 224), Leibebene (236, 238f), Haltungsgewig268, 232, 235);
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und die Kulturschule sowie Maslows und Dirckheimsufid die fur Durckheims Archetypen-Bezug wichtige
Analytische Therapie Jungs.

Dem entsprechend fiihrt er seinen Spiritualititsipemachdem er ihn dem Sprachduktus der aktuellemFOA
Internetseite (TP) folgend zunachst als tieferen8iche ,existenzialistisch” eingefiihrt und dem 8awug von
Jungs Analytischer Therapie zugefiihrt hat, zuletmthadessen archetypischem Numinositatsverstandnis z
Dies lasst sein selbstisches Spiritualitatsverstisngh den Numinositatsbezug in Wegscheiders Bearknip-
fen, in dem zuletzt der Begriff transpersonal nelumann und Jung definiert wird und ,interpersongliter-
subjektiv* und ,transpersonal” fiir ein Erleben imdwischen® tber Schéns Unaussprechlichkeitsbezuglasif
»Zwischen" in eins gesetzt wurden (22, 77).

So erscheint sein psychotherapiewissenschaftliBlegsig-Nehmen - seinem TP-Verstandnis entsprechedsl -
ein alles einbindender, ,steter Transformationsps2€ im Sinne der OATP und ihrer Verankerungsmission,
auch wenn - bei naherer Betrachtung - eher eirteéhmnischer denn ein transformatorischer Prozésebar
wird.

Und da ein scharfer Schattenwurf die FeinstrukherBilenden hilft, grenzt er die Begriffe Spiritwat] spiritu-
elle Praxis auch noch von aller Religion und ingitinalisierten Religionsaustibung ab und stellseliem den
Kontext von dogmatischer Auspragung, Gehorsamshehping, Sektierertum, Missbrauch und unreflekéer
Umgang mit Siinde, Siihne, Strafe. Dass dies allels schon in den ,spirituellen Erfahrungskontexter’ d
theosophisch ebenfalls auf Philosophie und Wiss$erisbezogenen, spirituellen Psychomarkts vorRabieibt
unerwahnt. Statt dessen fiihrt er den fiir die TP {lindie Theosophie) so zentralen ,personlichen lEtfags-
weg als hdchste Autoritat” ein und seine ,Erfahssmiritualitat” einer ,Dimension des Seins* mit giigeordne-
ten Sinngestalten einer htheren Wirklichkeit* (2d) was eine vielfaltig - auch esoterisch - wegestaltbare
Ausformulierung bleibt. Denn Esoterik- und TP-Spalitat haben eine gemeinsame glaubensgeschiehtlic
Quelle, - die Theosophie (vgl. Dirckheims Astrall€bteiner), Loomans Kristall-Leib (Gurdieff), Rigt&arot-
karten-Bezugnahme (Crowley) etc.) mit ihrer duiten Befreiungsarbeit an Karma-Verstricktinghd Ener-
gieleib-Blockaden etc..

Seine Aneinanderreihung verschiedenster Ansatzeluf@rungen von Philosophie-, Glaubensvertretegini- s
tuellen Meistern etc. deckt sich weder mit dem, imader DVG als ,wissenschaftliche und methodiseeiter-
entwicklung der Gestalttherapfé‘gelten kénnte, noch mit dem, was in der Richtlimigé wissenschaftlicher
Einbettung gemeint i&

Letztlich vermengt er den Selbsterfahrungs- und legib aus all seinen Psychotherapieausbildungskentex
mit Jungs gottlicher Dimension des Selbst, deftrd@se transpersonal als Wesenskern und Quelidniéeis-
heit (80), um den Lesern auf dieser Basis dann ick&iff auf Diirckheim und Grof (86) schlie3lich d&re-
winn seines transpersonalen Entwicklungs- und Praegs mit seiner Ausgestaltung der Holotropen Ataeiti- |
ation naher zu bringen (86 - 92; siehe auch vorne).

Hierbei bleibt trotz seiner Zitat- oder Nennbezugneh auf all die im FPI und OAGG / IGT-Kontext socini-
gen philosophischen Quellen (Ponty, Levinas, Husser) unklar, was sein spiritueller Praxisweg dat hier
praktizierten Psychotherapie (Integrativer Therdestalttherapie) faktisch Uiberhaupt noch zuhtain

Und auch er selbst stellt seinen Praxisweg zwapsfshotherapeutisch wertvollen, umfassenden Hgsipiro-
zess dar, grenzt ihn aber zugleich von Psychotleedy weil er eine reife Persdnlichkeitsentwickjlzw. ein
von pathologischen Belastungen, Bindungserschiitierubefreites, gesundes Selbst (82, 85) als Guyadiendtigt.
Diesen Widerspruch versucht er zwar abzumilderdenm er lediglich Beriihrungslinien zwischen Spititéa
und Psychotherapie aufzeigen méchte. Auflésen lerihn dariiber jedoch nicht, auch nicht durch dieeldt

8 Dem entsprechend kann man auch auf seiner Inseitetvww.walchnet.de (STW/ Seelische Integrattcamspersonale
Bewusstseinserweiterung (Holotropes Atmen) undtsgiter Weg) im Kontext seiner Seminarreihe, dghsan Menschen
wendet, die einen ganzheitlichen Befreiungsweg getalen, nachlesen: ,Das angestrebte Ziel ist eiméassende Veran-
kerung im transpersonalen Selbst, eine stetigesioemation des Egos, die Erfahrung universaler ¢iebd Freude im Um-
gang mit sich selbst, anderen Menschen und dem &sfsm

® Dies kann man in Band 1, Kapitel Il. und in Banauafiihrlich nachlesen und in der dort genanntegraiiir zum Thema.

8 www.walchnet.de/3_transpersonale-psychotherapieit@iwm 2016 ...UnterHolotropes Atmen, Transpersonale Psycho-
logie und Psychotherapi& OMPAKTCURRICULUMkann man folgendes lesen: ,(...) Uber (...) winceinem erweiterten
Bewusstseinsraum die Transformation alter Lebensnudie innere Befreiung von karmischen Verstridemund der Zu-
gang zum transpersonalen Selbst unterstiitzt“. Bidsgebot richtet sich an Interessenten, ,die diese Form von Bewusst-
seinsarbeit selbst praktizieren wollen®, und spkrsonale und fachliche Kompetenzen zur Anwendengrtanspersonalen
Psychologie und Psychotherapie in Einzel- und Geafipm (...)" und fur die ,Begleitung von Menschenexistenziellen
und spirituellen Krisen* vermitteln.

81 Siehe vorletzte Seite der DVG-Fachzeitschrift uder Uberschrift Etir Interessentinnen

82 Dariiber tauscht auch nicht das auf der Walchneiside formulierte Selbstbewusstsein hinweg, werrh witter ;TP ein
besonderer Weg der Selbsterfahrtisteht: ,Die TP ist heute eine tragende SauleRrchologie, und hat sich neben dem
Behaviorismus, der humanistischen Psychologie undigéenpsychologie international etabliert. (In)ihre Konzepte flie-
Ben auch Erkenntnisse aus der Todesnahe, Bewusfissihung, Neurobiologie, neuen Physik und Begichton Mysti-
kern mit ein.” Das mit der neuen Physik auf die @aa-Physik Bezug genommen wird, ist nahe liegend.
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scheidung zwischen personaler und universalegperonaler Selbstdimension - die Ubrigens auohKssdiege W.
Wagner vornimm#y’ - und die Einbettung von ersterer in letzterer 883 oder tber die Aussicht, dass das Ich zuletzt
ein Sinnesorgan des Selbst wird und kontraprodeiktisnzepte loslassen kann (89).

Er kann diesen Widerspruch auch nicht auflésen,nnéedie Entwicklungsgewinne von psychotherapeléinc
und spirituellen Entwicklungsprozessen einandeichtgellt und sich hierfir auf den spirituellen &rfungsbe-
zug von Frankl, Boss, Assagioli, Diirckheim und Jbegieht (77) oder auf die ,positiven Therapievaiga‘®“.
Es nutzt auch nichts, wenn er darauf verweist, Basson Linden in seinem Standardwerk ,Verhaltensipes-
manual“ die Weisheitstherapie fiir die Behandlungraien ,Verbitterungsstérung” als wegweisend hdwet
(78).

Dass eine positive Entwicklung schon geférdert wivdnn man sich nur tber die engen individuellegrBe-
zungen des Egos ins Universelle hinaushebt, sickifié von allen begrenzenden Wahrnehmungsrastéreitb
Realitat 6ffnet und sich darliber von etwas GroReyetragen fihlt, ist und bleibt Glaube und Hoffnung

Abschliel3ende Gedanken zu den offen auf die TP berneg Beitrégen (Zielrichtung, Grenzen)
Weder Thalhamers noch Walchs Fallvignetten und Berugnahmen auf Wissenschafts- und Philosophiequell
Uberzeugen.
Walchs Fallvignette dient lediglich der Veranscia@uing einer holotrop hervor gerufenen Gotteseufiadpr Seinen
psychotherapiewissenschaftlichen Bezugnahmen fdtgére zuordenbaren Betrachtungen von Psychodyramik
prozessen.
Sein Selbst-Begriff nivelliert bereits mit der Vaung, dass wohl nach ,Uberzeugung unterschiieelfipsycho-
logischer Richtungen® mit Selbst gemeint sei, wigsRkrson als zu sich selbst gehorig wahrnimmtwasl den
Menschen im Kern, im ,im Innersten zusammenhal) @mtliche Unterschiede im Selbstbezug bei aiedn-
leihe genommenen Psychotherapierichtungen. So éaden Selbstbegriff am besten fiir sein spiritgeBelbst-
konzept im Weisheitsbezug ,erweitern”.
Auch sein Ich-Begriff bleibt vage. Sein Ego-Begniffrd Uber die Erérterung des Gefahrenbereichstsgler
Wege erfasst, wobei er zugleich im Lichtbezug asf @hgestrebte Selbst das spirituell Uberwindetewsefzeigt.

Die zur Entwicklung einer Ubergreifenden und indtigen Sichtweise versprochene Erdrterung der $yictrothe-
rapie und spirituelle Entwicklung relevanten ,aoihologischen Grundlagen von Selbst, Ich und Edoedet nicht
statt. Zitate kbénnen diese nicht ersetzen.

Insgesamt geht es in beiden Beitrdgen darum, eimeaigenen transpersonalen Ansatz angenommenesgteilu
potenzial in einen psychotherapeutischen Kontestalien, woftr Thalhamer sogar die WHO bemiiht.

S. Walch setzt hierfir lieber auf Selbstkritik, \Wang vor Fallen, Hinweise auf Grenzen und Gefalurgh auf
zeitgeschichtsbezogene Abgrenzungen beziiglich bigédeind Dirckheim.

Dariiber aber auch {iber sein transpersonales Ulgersteon Psychotherapie im géttlichen Selbst- urelsheits-
bezug scheinen fiir ihn wissenschaftstheoretisdegrationsleistungen Uberflissig zu werden.

Was die praxeologische Dimension in den Beitragemiffi, verdeutlicht das hierzu bislang Erdrteriass es
sich bei den Konzepten hinter den Beitragen um ®itikkombination von psychodynamischen und / oder
rituellen Techniken und einer Vermittlung von auider bezogenen Glaubenspostulaten und so eheinam e
spirituelle Bewussstseinserweiterungsmission hardelum eine wissenschaftliche Erérterung eineendsy-
chotherapieansatzes, der z.B. die Spiritualitatdienten mit sehen will.

Ernst zu nehmende Bezugnahmen auf die Gestalttheragpfehlenbei beiden weshalb auch verwundert, warum
beiden soviel Raum in einer Fachzeitschrift fir t&l&kerapie gegeben wird, wenn die DVG doch ,bdsoen
Wert (...) auf die wissenschaftliche und methodiséfeiterentwicklung der GT* legt.

Dass eine solche Weiterentwicklung allerdings relngen kann, wenn sie im Spannungsbogen der phitos
schen und wissenschaftlichen Theoriebildungsfelidsr eigenen Psychotherapieansatzes verbleibte(Fli®68),
wird anhand der eklektischen Philosophie- Glauhewéssenschafts- und Psychologieanleihen quer dalieh
Traditionen, Richtungen in den Beitragen unmitteio@schaulich.

Gerade dieser wissenschaftstheoretische und mstiediTraditionsverlust, Querbeetbezug zeigt, Ubeiche
Verknipfungswege psychotherapeutische Begriffechiiesilich ihrer Sinnkontexte aufgeweicht und ansper-
sonal-psychologische und spirituell-esoterischegéféhrt werden. Hier wird konkret greifbar, was éin wissen-
schaftlicher Qualitatsverlust damit einher geht.

Diese Begriffsnivellierung und Umdeutung bahnt gdonit dem Verlust der Wissenschaftstraditionertnir
den qualitativen Verfall sondern auch einen schéxiden Verlust von psychotherapiewissenschaftliethodenge-
bundener und professioneller Identitat.

8 Diese doppelte Selbstbezugnahme geht auch aukBeim zuriick - Zu W. Wagners Initiatischer Gesteltapie Therapie
siehe in ,Gestalttherapie - Eine Heilslehre?* (Dévaid: www.tradierungsstudie.de/pdfs/Basel-SVG-20df).p
84 Hierzu benennt er Achtsamkeit, Mitgefiihl, Akzegtaweisheit (80)
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Die damit verbundene Zielfihrung auf die spiritadlimension lasst den Wissenschaftsbezug zuletst gém ir-
rationalistischen und der Theosophie zugeneigtamzi@atlichkeitsverstéandnis der Leipziger, Grazesta@lgsy-
chologie zuordnen. Der eklektische, oft auf Nameer Zitatbezugnahmen reduzierte Wissenschattiiqse-
phie-, Mystiker- und Glaubensrichtungsbezug quechldie Welt entspricht ganz dem ebenfalls alleseagen-
den Querbeetbezug der Theosophie-GlaubensbeweBang. auch diese betont einen personlichen, im sterer
Selbst frei zu legenden Gotteserfahrungs- undtgelién Wissens-, Weisheits- und Weisungszugangbeteiht
hierzu alles und jedes.

All die hier dargelegten kritischen Wahrnehmungerden beiden Beitrdge, wollen die persénliche itrver-
wurzelte Religion von Klienten oder Psychotherapeweich welcher Religion, Glaubensrichtung nathwerten.
Auch wollen sie nicht in Zweifel ziehen, dass dies® zusétzliche heilungsférderliche und Troshdpade Rolle
im Leben spielen kénnen. Diese hat ihren angestamiPlatz im Bereich von l|dentifikations- und Id&itsbil-
dung, beides Bereiche, die in den Beitrdgen vetassigt werden. Hierzu hatte eine Erdrterung varsRdenti-
fikationsfeldbezugnahméhein Ankniipfungspunkt sein kénnen, z.B. um das Kstitzungs- oder Gefahrdungs-
potenzial aus dem biographisch relevanten religiddentifikationsfeld mit zu erértern oder um det&msam-
mentreffen mit den Sinngestalten aus dem transpaieio Glaubensfeld auf psychodynamischer Reflexiogss
ne mit zu reflektieren.

Da dies alles fehlt, ist ein Hinlbergleiten in eimeue Identifikations- und Identitatsbildung, digsaengste mit
dem fiir eine TP-Identifikation relevanten Glaubersskos verbunden ist, quasi konzeptionell angelzigs kann
auch als unmerklicher Ubergriff auf die individeeteligidse Identitatsverwurzelung verstanden werde

Fir die Menschen, fir die ihre Religion wichtigustd aktuell fur all diejenigen aus dem Migrationad Asylbe-
werberkontext, flr die ihre Religionszugehdorigksit zahllosen zahllosen Traumatisierungserfahrungebun-
den ist, ist dies hoch problematisch. Letzteresvest auf die politische Dimension, die hier aktueld noch fir
lange Zeit mit bertihrt sein kann. Hier reicht derMeis auf eine menschenrechtsgebundene Spidtustht aus.

Diese politische Dimension warnt auch im Hinbliak das aktuelle Zeitgeschehen mit seinem Erstar&ehts-
konservativer und -radikaler Krafte vor einem etaawHinlbergleiten in den Begriffs- und Zuordnuraskos des
irrationalistischen Ganzheitsdenkens, mit neu emstden ,héheren Sinngestalten im Menschen- urtbilde
Denn mit dem hier Anschluss findenden theosophis¢blaubenshintergrund flie3t auch dessen dualists&nt-
wicklungs- und Selbstvergéttlichungsverstandnisa{tepg in Gottliches/ Hoheres Selbst und Damonis@ehat-
tenaspekt / Ego) mit all den damit einher gehemglendiosen Selbstausdehnungstendenzen in den Anderse
Welt mit ein. Eine Abgrenzung von all dem fehltien beiden Beitréagen.

Zu Wegscheiders Beitrag und seine Bedeutung fur @-Verankerung
Von den drei Beitrdgen bezieht sich lediglich deitiag H. Wegscheiders ernsthaft auf die Gestatifiie und
ihre Quellen und Griinder. Sein Ansatz psychothettzggmhen Arbeitens ,im ,,Zwischen® will dialogphilophische
Uberlegungen in der psychotherapeutischen Praxi®raen”, wobei er dieses ,Zwischen* auch das ,Bubr
jektive Dritte" oder - dem Sprachduktus der Intéigem Therapie gemald - auch als Raum einer ,kotikresd
ko-konstruktiv gestalteten Beziehufijhennt. Soweit der Beitrag auf dieser Ebene blisiber in etlichem Berei-
cherung. Sobald er diese Ebene verlasst, um dafigeyalytisch intersubjektiv sowie feld- und kontia&ore-
tisch kontextualiserte Dritte Gber die religidseriension in der Buber-Rezeption des amerikanischestafthe-
rapeuten Schon (21) in die transpersonale Dimer@Gidb.Jungs zu heben, beginnt auch hier eine Vayomender
wissenschattlich philosophischen Traditionen undhRingen, was die vorausgehende Leistung mitsarat ihr
Sinnausrichtung in Frage und den berufspolitiscAeiNutzbezug in den Vordergrund stéllDenn Wegschei-
der hat auch eine Weiterbildungsfunktion in dedimutschsprachigen Raum vernetzten ORTP

Hier entstehen Uber Begriffsvermengungen nicht nubegriffliche Unscharfen, Umdeutungsoptionersondern
auchwissenschaftstheoretische BruchstellerDenn zwischen den irrationalistischen Theorielitgsfeldern und

8 vgl. hierzu im Vortrag ,Bausteine fiir eine sozidtische Gestalt-Therapie (...) (20), www.tradierssiydie.de/Vortrage
8 Dieser Sprachduktus verweist auf Anschliisse aroRist Integrative Therapie. Petzold verweist iniailen Heft (72) auf
die Zunahme der Suche nach einem ,Erfahrungsrasnspieituellen und Mystischen in aller Welt, wasam der zunehmen-
den ,Verbreitung esoterischdranspersonaler, neomystizistischer oder magisierend-mythotrofB®regungen, bis hin zu
den Neopaganismusszenen (...) mit seinen gefébariguswichsen in den satanistischen und nazimythisphen Szenen
(...)" festmacht (Kontext: Erérterung mystischefairungen im Kenosis- und Askesis-Bezug der Kirclgew Ostkirche).

87 Auf Wegscheiders Webside (vgl. April-2016-OATP-Wetsion) zéhlen zu den TP-Ansétzen: Jungs AP, Adlsagsycho-
synthese, Durckheims und Hippius IT und TP-Aspéakier HP (sic*) wie z.B. aus der GT 1. das ,awassfidier&Jetzt aus
dem Zen-Buddhismus* (sic!), 2. die ,schopferischdifferenz nach Friedlander” und 3. das ,dialogés€tinzip Bubers*

8 Nach seiner Webside (www.transpersonal.at/usevsls8) bedeutet ,transpersonal“ fiir ihn das PeisbeleinschlieRend
und Uberschreitend. Fir ihn verbindet die TP ,Wisaas der modernen Psychotherapie, ErkenntnissgeslBewusstseins-
forschung” (vgl. GBB), ,Philosophien, Heilsliberkefingen ethnischer und spiritueller Traditionert.2D16). Auf der Seite
»Zugange ... (www.gestaltdialog.at/#'aenderungtditerganzt er noch ,mystisches ErfahrungswissenNaiurwissenschaften”.
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den aufklarungsgeankerten von Neopsychoanalys&lin@estaltpsychologiefeld: WertheirfieGoldstein), auf die
er sich bezieht, bestehen wissenschaftstheorefisohereinbarkeiten. Damit schwindet wissenschaiQualitét.

Dem gehen fehlende Bezugnahmen auf zentrale GT-Besi(1.) und einige Zwischenschritte (2. - 5.) vorau

1. Seinem Bezug auf die fur das ,Zwischen" in dery@d@@htigen Kontaktgrenzen fehlen die Bezugnahmerdauf
Definition von Ich als organismische Funktion urel System von Identifizierung und Entfremdethgnd auf die
darauf bezogenen 5 Erfahrungsberettfig eine die Ichgrenzen mit beeinflussende Idémtifonsbildung in der
von den GT-Grundern feldsozial und gesellschaftlietrstandenen Realitdt und deren dialektischen Wirae
mikert. Das Fehlen all dieser Bezugnahmen bereitet mitSt#ritt zum numinos Transpersonalen vor.

2. Er verquickt Sterns Begegnungsmoment (Kontexgrsutbjektives Feld) mit Staemmlers ,joint situatidn der
.Mitgefiihl und Sorge unvermeidlich* sind, was voir ©die GT so wichtigen gesellschaftlichen Realitiiier-
grundbezug und aktuell von der heutigen neolibglalbalkapitalistischen Wirtschaftsentwicklung akthe®ein
Verweis darauf, dass die Felddimension der GT dagPersonale hinausreicht (11), bleibt so selpeaifsch.

3. Sterns ,impliziertes Wissen* fihrt ihn ber Waltidas Zwischenleiblichkeit zu J. Appel-Oppers ,reaalen Kor-
per-zu-Korper-Dialog“ (GT) mit ihrem Erahnen, Ersgii von Resonanzen, Echos in Form von korperliGem
sationen im Gegenibertragungsprozess. Hier siml ela@rgetische Phanomene nicht mehr weit, wasihméchs-
ten Schritt z.B. Walchs korpertherapeutischen An&a@®) neben den von H. Heinl (GT) stellen 1as4f)(1

4. Winnicotts Verweis auf die Bedeutung des interr@emh Bereichs als Konfluenz zwischen Au3en- unérnn
welten gewahrenden AusruhiBrind Odgens Buber-Rezeption, die ihn das ,ZwisclasmtUmsetzung von Bubers
Philosophie verstehen lasst und als ein der BebagdDrientierung gebendes subjektives Drittes griachischer
Koexistenz (16f). Diese Deutung und Umsetzung vaibeBs Philosophie wird nicht verifiziert, leiteteaitzu 5. Gber.

5. Uber Bubers religiose Dimension, seinen Gottespeztdi ein ,ewiges Du“ (21), das Levinas noch ,jétssgon
ontologischen Anséatzen“ (17) mit seinem ,nur votetgsubjektivitat gepragten Anderssein® (,Unendliehldes
Andersseins") als ,Gesprach mit Gott als Angeradef21) oder als ,religidsen Aspekt der zwischenawdttichen
Beziehung” (20) versteht, switscht H. Wegscheidedungs Transpersonalitédtsbezug. Dies geschieheiib#it-
chel-Zitat (21 f) zu Sullivans interpersonalem kkeluzept (2003, 145), in dem das Wort ,transpersanatiem
Sinn vorkommt: ,(...) dass die Psyche (ber die éteténaus geht, transpersonal und kontextabhasijigm Sinne
von ,Das Psychische taucht in der Interaktion midexen Menschen auf, die ebenfalls Giber eine Psyafigen*.

Auf der Basis seiner stetig eingeflochtenen BubeztBjnahmen, die solange sie existenzphilosophisdtilber
Levinas von ontologisch philosophischen Anséatzenegtenzt sintf, im wissenschaftlich philosophischen
Spannungsbogen von GT und IGT bleiben, wird es Uiesed Schritte méglich, Bubers religiosen Aspekt i
Du-Verstandnis berufspolitisch zu nutzen. Denn iddesen Aspekt 6ffnet er tber die relationale Tpansona-
litatsdefinition Mitchels die Tur zu der von E. Neumaund C.G. Jung.

Was er an dieser Stelle nicht ausfuhrt, ist, wiehtigy dies fur den Dirckheim-Bezug in der TP istnb Durck-
heims Numinositéatshezug bezieht sich auf den vaimiéd@an. Und Rittes Heilungsanspruch fiir das hidctidol
,gefiihrte Zeichnen* beruft sich auf Jungs archetyipém Ansat?. Und dieser archetypische Ansatz in der TP
(Rutte) oder ihr holotrop-initiatischer, prozessuakorperarbeitsansatz (OATP) leitet sich ganzrgeint von
dem ab, was er insgesamt fur das interpersonalésghen“ aus dem psychoanalytischen Hintergrund (&\imi-
stitute New York/ Kulturschule) der GT und dem phidaenologisch dialogischen GT-Weiterentwicklungsemsa
wichtiger GT-Theoretiker (L. Perls, E. Polster, Yafh alles angefuhrt hat, um das ,Zwischen* alfetipsycholo-
gisch (PA), phanomenologisch (GT) und relationait¢Mel) gegriindetes darzulegen. Es ist in eindigvahderen
wissenschaftlichen Denkschule zu Hause.

8 Siehe ausfiihrlicher: www.tradierungsstudie.de/@fad?2. (35 f, 297, 624)

% perls, Hefferlein, Goodman (1951) 9 - 18

91 Gestalttherapie Verbatim (1969/ 1974) 15 f

92 Die GT hat wegen der Theoriebildungseinfliisse fdénen Frankfurter Schule (Horkheimer, Fromm etdig gesell-
schaftlichen Verhaltnisse stets subjektiv durchRiesonen hindurch wirken gesehen (1944/ 89, 4625128 ff etc.). Horkheimer/
Adorno (2001) betrachteten hierbei in DIALEKTIK DERJFKLARUNG das Krisenhafte auch als Aspekt einatettischen Sub-
jekt-Objekt-Verschrankung. Sie sahen auch denidmatismus durch Aufklarung, Fortschritt und Kafpigausentwicklung an-
gelegt und sprachen von kollektiven Pathologienlektiv narzisstischen und regressiven Prozessingitie industrielle
Hochkultur erzeugen und in den Faschismus eingdb@mit machten sie den Anfang zu einer dialektistérdisziplinaren
Sicht auf all diese Wirkzusammenhange (vgl. vourfesa 4). Die Perls hatten dieses Konzept in ittedrarial zuordnendes, di-
alektisches Realismuskonzept mit seinem antitietisiferenzierenden Denken aufgenommen (ebda 285 189 f).

9 vgl. hierzu www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band2 (5 siehe die letzten 3 Abschnitte) - dies eitbpdem TP-Ansatz
% Husserls Phanomenologie wird fiir einen univers@immszendenzbezug (siehe Ott 1999, Asemissen Kafin, 1995)
philosophische Ubergangsbezugnahme (vgl. hierzu waslierungsstudie.de/pdfs/Band3.IV.pdf (139))

% Siehe hierzu ausfiihrlich in www.tradierungsstutiépdfs/band2.111.pdf (180 - 241)
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Fur die transpersonalen Ansatze sind der Switsati@rBegriffsnivellierung und die finf Schritte nauf be-
rufspolitischer Ebene oder fir eine expansive ieaimgsdimension wichtig. Hierflr ist neben Bulretio-
ser Dimension fir die transpersonale Leibarbeihader Verweis auf Waldenfels Zwischenleiblichkdid) zu-
sammen mit Odgens Erspiren im ,Zwischen als ,eitied, unbewusst sich konstituierendes Subjekththun-
wichtig. Levinas und Bubers ,Zwischen® als Seinswaier Mitweltlichkeit, Mitverantwortlichkeit konnteier
dem kurativen wie auch dem wissenschatftlichen Ardpder TP dienen.

Fir diese Zweckebenen ist der entscheidende Sghttitth zuletzt der, mit dem er schliel3lich die fiféginter-
subjektiv, interpersonal und transpersonal als M#s, das Erleben, die Kontakterfahrung im ,Zwis¢han
beschreiben, gleichbedeutend neben einanderwtellhierbei den Begriff ,transpersonal“ an den Jang und
Neumann anbindet, - und zwar ohne Ausfihrungerztier

Damit verwischt er die psychotherapiewissensclhgliKlarheit der Begriff8 wieder, die er in Bezug auf GT und
IGT herausgearbeitet hat. Sein zuletzt in das Tiékitdungsfeld der TP fihrender Zwischen- und Kotitakug
ist damit nicht nur sehr briichig tiefenpsycholohigegrindet. Er bleibt auch oberflachlich, denmesdirt des
Ruckgriffs auf die fur die relationale GT-Entwichkly theoriebildungsrelevanten interpersonalen Psytdlygse-
entwicklungen lasst nicht erst tiber seine Gleichses auch auRer Acht, wie unterschiedlich in deersubjek-
tiven, interpersonalen, relationalen Stromurigésh, Persénlichkeit, Selbst und Identitat erdreeutden.

Die Auseinandersetzung damit wére fur die GT-Weitericklung mit ihnrem hier gegriindeten Verstandms
Ich (Kontaktfunktion/ neurotische Kontaktunterbreoben) und Ich / Ichgrenze, Selbst (Prasenzerlebéml-
len Wahrnehmungsebenen in der subjektiven + inbgektiven BedUrfnis- und Feldsituation im pragnakigu-
ren bildenden Vordergrund/ Hintergrundbezug) urehtdat (5 Feldidentifikationsbereiche etc.) aufashreich.
Denn auch die intersubjektive Genese des Selbstn(Sivinnicott) und die intersubjektive Verfasstidgr Sub-
jektivitat, welche die Frankfurter Schule (Haberjnasm sozialen Charakter des Seilbsprechen lieR, haben
Bedeutung fur das Ich-, Selbst und Kontaktversténder GT. In dieses ging aber auch ein, dass didedtung
der fir die PA so relevanten ,eingepragten Strukiuder Personlichkeit* durch die Interpersonaldvicklung
verabschiedet und diese nun nur mehr als ,Musterstanden wurde, das sich ,im Handeln, VerhalteaseMen-
schen* wahrend seines Zusammenseins mit einem andéeaschen, d.h. in einer interpersonalen Situ&tion
manifestiert (Sullivan).

Dass die genannten Erkenntnisse aus der intersiviejekind interpersonalen Stromung der PA-Entwicglin die
GT-Basics eingehen, sollte nicht dazu verleitea,véirbleibenden Unterschiede zwischen beiden Strgenuzu
verwischen®™. Denn Integration - auch die wissenschaftlichet dem GT-Verstandnis nach mit aufnehmenden
und abgrenzenden Prozessen verbunden, zu deneeréueiinde Bezugnahmen und Uberlegungen gehéren.

Den wissenschaftlichen Anleihen/ Anschlissen feileWWegscheiders Beitrag séamtliche abgrenzende eider
schrankende Uberlegungen und damit tiefer gehemiggrationsleistungen. Dass er den Begriff ,transpe
nal“ Gber eine FulRnote von Maslows und Sutichs Wéaltutung abgrenzt, reicht hierflir nicht aus, hieter-
lasst auch einen faden Geschmack. Auf seiner lgttseiie gibt es namlich eine klare TP-Grinder-Beabme
auf Maslow. Hier umgeht er diese. Hier wird dasVid?stéandnis des Wortes ,transpersonal” Gber eintersub-
jektive Qualitat” der spirituellen Erfahrung undntiaiiber den Rickgriff auf Schons@eistes Gegenwart. Philo-
sophische und literarische Grundlagen einer weiBsgchotherapig1990, 127) dargelegtes Verstandnis von
Bubers religidser Dimension viel neutraler eingefiibies passt auch zum neutralen Wissenschaftgbézu
GBB. Dass diese auch fur Wegscheider bedeutendeisf seine Internetseite mit dem Verweis auf @ndie
TP eingehende ,Bewusstseinsforschufig*

So wird deutlich, wie er Schritt fur Schritt die $8enschaftstradition von GT, IGT verlasst und digrissinn-
Bezugnahmen in seinem Beitrag derjenigen der TRzt fvomit auch hier ein Verankerungsversuch egtli

IV. Berufspolitische Schlussbetrachtungen

Neben dem, was zur berufspolitischen Ebene bereitarint wurde, gilt es zu seinen Beitrag noch zuelleam,
dass sein GT-Anschluss Uber seine Ich-Du-Bezugnahsenen Stern-/Staemmler-, Ponty-/Appel-Opped un

% Hier und in seinen Bezugnahmen werden auch diersttiede zwischen der interaktionalen (FerencinBavinnicott),
relationalen (Mitchel) und interpersonalen (Claraifipson, Storolow u.a.) Schulen ignoriert.

97 Siehe hierzu mehr in GESTALTTHERAPIE Heft 1 / 20D&ecke ,Zu den Versuchen der TranspersonalerhBisgie (TP)
sich im Feld der Gestalttherapie (GT) zu verankemmd ausfihrlicher in Geissler H. (2015)

% Auch kénnte Habermas Abgrenzung von Heideggedifimissenschaftstheoretische GT-Entwicklung issiszen. Vg|.
zur Abgrenzung von der ontologischen Phanomenaagicklungs: www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band3d¥ (143 - 148).
% Dies fithrt nochmals vor Augen, dass Sullivans Biegiranspersonal® bestimmt nicht numinos im Sinhegs, Neumanns ist.
100 pie philosophische und psychotherapiewissensatiagtiAnschlieRbarkeit ist hier durch die Theorigbilgsfelder (Bocian
(2000) 11 - 45) in einer Wissenschaftstraditionedgsg. Das trifft aber nicht fir den begriff transeaal (Jung, Neumann) zu.
101 vgl. www.transpersonal.at/users/view/53 (17.0463@thd FuRnote 87
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seinen E. Polster/ L. Perlsbezug im Rahmen der OATRepage(08.2015) bleibt. Denn als ,transpersonale
Aspekte” (...) ,in humanistischen Verfahren“ wie.Bz in der GT* werden hier Bubers dialogisches Rpinz
~LAwareness und Hier & Jetzt aus dem Zen-Buddhisn(sis!, es gehort realiter zum Kontaktprinzip derl§e
und ,Friedlanders schopferische IndifferefiZz‘benannt. Damit bleibt auch sein Beitrag ganz irhrRen des
transpersonalen Verankerungsprinzips und -beralen<OATP, was seine Bezugnahmen auf die GT, die IGT
und die IT (FPI) auch als deren Verankerungsberedaih@dnen lassen.

Dass sein Beitrag neben dieser Verankerung audh raidreiche Anknipfungspunkte fir die Beitrdge %on
Walch, A. Thalhamer bereit stellt, zeigt die ArtduWeise, wie im TP-Kontext Synergieeffekte hergéisietr-
den. Diese entstehen nicht nur tber gleiche Nenmgpethmen und Uber ein mittels Philosophiebezugnahme
geschaffenes Hinlbergleiten-Lassen psychotheragensshaftlicher Begriffsbedeutungen in transpetspna
sondern Uber ein vielschichtiges Sich-Beziehereautind denselben Begriffsinhalt auf verschiedenEtaenen in
voneinander unabhangigen Artikeln. So ist WegsahsiBezugnahme auf ein therapeutisch wirksam wdeten
implizites Wissen auf der Grundlage intersubjektaed interpersonaler, reziprok wirkender Ubertragg: und
Gegenlbertragungsprozesse in einem interpersofiaietien ,,Zwischen” als ,Drittes” noch dem Unbevaisn
des Therapeuten und seinen erspirenden WahrnehmuBdenerungen, Phantasien zuordenbar. Im Beitrag
von S. Walch wird daraus bereits eine Offnung zubergersonlichen fiir das er sich bereits auf sgifieu
Meister oder auf sein Selbst als Quelle innerersi&gt bezieht. In Thalhamers Beitrag wird aus demiti&h*
zuletzt im Ruckgriff auf Jungs Geistfuhrer und a&tifinisches Heilungswissen sogar ein direktiver, iabed
Weisungsansatz ableitb% Der Weg in den Glaubenskosmos des Esoterikmarikisse gut nachvollziehbar.
Ahnliches gilt fur das ,Zwischen* im Feld-/ intemsenal dialogischen Raum- und Kontaktbezug.

Die drei Beitradge veranschaulichen, welche Syneffgkte durch ihr Zusammenwirken entstehen kénneh un
welche psycho-philosophischen BegriffsweitungenTirmispersonalitatsverstandnis genutzt werderzesien hier-
zu, wie auf der Grundlage eines unbenannt bleibemdssenschaftlich philosophischen Traditionswetsi%e
die psychotherapiewissenschaftliche Einbindung parsonaler Begrifflichkeiten und Grundverstandnisse
sucht wird, und welches Ausmalf? an Nivellierung bzerwasserung von Begriffen und Konzepten zugundéen
angestrebten Neudefinitionen in Kauf genommen veiga| wie grof3 der wissenschaftliche Qualitatseeikt.

Dass dies immer weiter vom psychotherapeutischemdyerstandnis weg und in den Glaubenskosmos der TP
ihre spirituellen Bewusstseinsentwicklungspraxiseim fiihrt, wird an Walchs (OATP, walchnet.de etmy
Thalhamers Beitrag klar. Hier wird nicht mehr préigin was der TP-Ansatz ist: spirituelle Psychotiiefanuminos-
mystischer oder mythisch-ritueller, spirituell ditieer Heilansatz oder psycho-spiritueller Bewusisiserweite-
rungsweg? Beide grenzen ja den spirituellen AngatizPsychotherapie ab. Wozu dann eigentlich aflediéeran-
kerungsversuche mit ihren passend gemachten ppiiesten, psychotherapiewissenschaftlichen Anletpen®

In den TP-Praxeologien wird ja ohnehin von all deanmjchts mehr bendtigt oder préagnant.

Fur die methodisch konzeptionellen Anleihen kondeshalb nur pragmatische Interessen vermutet waviken
etwa Seriositatsanleihen fiir eigene Anerkennungigimsigen wie sie z.B. im Ritte-Kontext 2014 auf\lkeb-
side formuliert wurden. Hinter all dem steht diefidang, dass der bestehenden Psychotherapie dathdie
spirituelle Dimension des Menschen mittels TP Héggaverden kann.

Auf dieser pragmatischen Ebene geht es sicherwamuaiie Nutzung der von GT- und IGT-Seite her vorleesth
institutionellen Ressourcen zur Werbung fir dieuBenswelt und Angebote der TP (auf Tagungen, in Work
shops, Vortragen, Fachzeitschriftenartikeln). Danden GT-/ IGT-Institutskontexten trifft diese Warly auf
das ideale, d.h. nahezu gefahrlos initiatisch éitsetbare Klientel mit groitmdglichem Multiplikatreffekt:
Ausbildungskandidaten, fertige Therapeuten, derbentel u.s.w.. Hierzu passt jedenfalls der hohdef\ran
Gestalttherapeutinnen/ Integrativen Gestaltthetémeen bei den im Rahmen der OATP-Angebote tatigelfeg-
Innert®. Auch leuchtet ein, dass iber die Begegnung miT A@apeuten im Verlauf der Weiterbildungslauf-
bahn, d.h. wenn diese zugleich Lehrtherapeuten d@ef IGT /IT sind, Vorschussvertrauen entsteht, waen
TP-Ausbildung oder TP-Angebote betrifft. Dies zeigt dchon angedeutete Bedeutung der Doppelidefilitét
die Expansion der TP in den Feldern der Psychqiiee(&T etc.) und psychosozialen Arbeit.

Dies aber auch was in diesem Beitrag anhand déehder transpersonal psychologisch engagiertelrefen
heraus gearbeitet wurde, macht deutlich, dass gemstmmen werden muss, was auf der OATP-Internetseit
steht. Hier strebt die TP als eigene Richtung sBhith 6ffentlich bekundet ihre Weiterentwicklungduveranke-
rung in der Psychotherapie und im deutschen Riitegrletseitenkontext sogar ihre Anerkennung an. idrdén

192 5jehe hierzu die Eingrenzung auf S.4 (a.a.0.)

193 Hierzu sei bemerkt, dass sich Wegscheiders anésgVebside auch auf mystisches ErfahrungswissdrHeilstiberlie-
ferungen aus ethnischen Traditionen bezieht (ugkriete 87)

104y/gl. vertiefend zur Phanomenologieentwicklung (skrés u.a.): www.tradierungsstudie.de/pdfs/Band3if/(p43 - 148)
195 ygl. hier zu die Internetseiten von 2014 / 20150{#v)
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Beitrédgen zeigt sich hierzu die Verankerung trarspwler Denkfiguren, Glaubenskonstrukte, Theddahps-
bausteine in den Theoriebildungsfeldern von GT, I3Twoflr daraus Bausteine enthommen, zusammeiggef
Mit Bausteinen aus den TP-Theoriebildungsfeldenmeagt und so transpersonal anpasst werden.

Dies zeigt auf, wie wichtig der wissenschattlichiggophische und kurativ-ethische Kontinuumerhaltler Psy-
chotherapieausbildung, -weiterbildung und -entwiokj ist und wie notwendig ein Ringen um den wissen-
schaftlichen Qualitatserhalt der Begriffe, ganddjleb es sich hierbei um PA oder GT oder IGT etoded.

Die in den Beitragen deutlich gewordenen transpetspsychologischen Nennbezugnahmen auf die verschi
densten religiosen, spirituellen, mystischen, @ufghischen, natur- und psychologiewissenschaftiidherke
sprengen den Spannungsbogen in diesem Kontinuuvend®itlich gewordenen ,Querbeet-Bezugnahmen* sind
typisch fur die transpersonal psychologische Tlebidung und ihren spirituellen Quellbereich in déreoso-
phie. Hier wie dort ist der Anspruch oftmals ,ahgbl(vgl. z.B. Dirckheim) bzw. ,total* im Sinne voganz-
heitlich, holotrop ,allumfassend”, was meiner Meaigunach Differenzierungsverlust und damit einerhtigen
Aspekt von Totalitat aufzeigt.

Eine Vermengung mit diesem nun deutlich gewordenemgex einschliel3lich seiner TP-Theoriebildungs-
felder gilt es fur die GT, IGT ernst zu nehmen undrmiden, denn deren wissenschaftliches Kontinutikias

in der Tradition der Aufklarung verankert. Damit figr den wissenschaftlichen Qualitatserhalt deru®d ihrer
Weiterentwicklung ein Verbleib der Anschlisse irein Theoriebildungsfeldern von allergré3ter Wicheigk

Zudem lauft der im Zuge einer Transpersonalisieruotgnziell entstehende wissenschaftsgeschichtlictee,
thodisch konzeptionelle und kurativ-ethische Tiad#verlust auch auf einen professionell kuratilgamtitats-
verlust zu, der sich auch in die institutionelle Eddinein ausdehnen kann, wenn eine klare Postiong der
institutionalisierten Dach- und Landesverbande aiisbl

Der aufgezeigten Entwicklung gilt es, klare Grenzersetzen (Qualitatssicherung), was auch bedeliéeEor-
derung an Weiterbildungsangebote, Vortrags-, Washind Artikelbeitrage zu stellen, im Rahmen des3sh-
schaftstradition und Theorieentwicklungsfelder Begrtinder der eigenen Psychotherapiemethode uerdRaxeo-
logie zu verbleiben. Auf dieser Basis zu Austauset Weiterentwicklung zu ermutigen, wirde die Qétdii-
cherung in OAGG, OVG, SVG, DVG und AGHPT auch aefufspolitischer Ebene umsichtig erganzen.
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