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1. Zum aktuellen Entwicklungsstand im Verhéltnis van Spiritualitat und Psychotherapie

In der Praambel der Osterreichischen ministerigJRichtlinie fiir Psychotherapeutinnen zur
Frage der Abgrenzung der Psychotherapie von esclem, spirituellen und religiosen Me-
thoden® (2014) heifl3t es: ,Von der Psychotherapiarterscheiden und strikt zu trennen sind alle
Arten von esoterischen, spirituellen und religio9dethoden, wie z.B. Humanenergetik,
Geistheilung, Schamanismus und viele andere. [Xéseen nicht Teil einer Psychotherapie
sein.” Und im nachsten Satz heil3t es klarend weiteAus- und Weiterbildungsfragen: ,, In
der psychotherapeutischen Aus-, Fort- und Weitduid) ist das Anbieten jeder Art von eso-
terischen Inhalten, spirituellen Ritualen und riélsgn Heilslehren zu unterlassen. Ein Besuch
von Veranstaltungen mit esoterischen, spirituelled religiosen Inhalten kann nicht als Er-
fullung der gesetzlich normierten Fortbildungsgfticer Psychotherapeutin (des Psychothe-
rapeuten) im Sinne des 8§ 14 Abs. 1 Psychotheraggeganerkannt werden. Psychotherapeu-
tinnen (Psychotherapeuten) dirfen ihre Berufsbémeicg nicht im Rahmen von Ausbildun-
gen, Seminaren, Kursen u.s.w. im Bereich der Humiaetik oder sonstigen esoterischen Me-
thoden oder religiosen Heilslehren verwenden utisss&eine derartigen Ausbildungen, Se-
minare u.s.w. in ihrer Rolle als Psychotherape{Rsychotherapeuten) anbieten.”

Damit klart der erste Satz, was im Kontext der Reggéahren als Psychotherapie gelten kann
und was nicht, wahrend im zweiten Satz geklart wids hierzu als Aus-, Weiter- oder Fort-
bildung zahlt und was nicht. Im dritten Satz wirkHrt, in welchen Kontexten Psychothera-
peutinnen ihre Berufsbezeichnung geltend machenénnd in welchen nicht.

Jeder der drei Klarungsbereiche zielt auf eine Abgung der Psychotherapie von Religion,
Spiritualitdt und Esoterik, d.h. von Glaubenslehoeler allgemeiner formuliert vom Bereich
des Numinosen, Mystischen, Geglaubten. Hierzu kgatrost auch der Glaube an einen ,gott-
lichen Grund / Seinsgrund” im Inner¢S8ELBST / Persona)nd/ oder in der AulRenwelt des
MenschenDirckheim nannte letzteren auch spirituellen Wigitand, Grol3e Mutter etcgder
der Glaube an eine spirituell-kosmische Ordnungdweret werden. Das heil3t nicht, dass dies
nicht geglaubt werden darf, sondern nur, dassidigsikunft nicht mehr als zur Psychothera-
pie oder zu psychotherapeutischen Aus-/ Weiterhigm gehorend identifiziert wird.

Damit konnte im Grunde alles geklart sein. DennBikelenken von Dr. Stipl in seinem Beli-
trag in der OBVP-News / Juni 2014 bezogen sichglati auf ein notwendiges Wissen der
Psychotherapeutinnen Uber die Religion, den Glailren jeweiligen Klientinnen, um deren
Bedeutung fur die individuelle Pathologie oder Gehing einschatzen zu kdnnen. Dies be-
deutet nicht, dass diese eine in den Methoden derspersonalen Psycholoyilernte neue
spirituelle Selbstbezugnahme und Identitat vermittekommen missen. Damit werden auch
nicht die hierzu gehérenden Initiationsmethoden aés Holotrope Atmefvgl. OATP)oder
andere spirituell motivierte Bewusstseinserweitgedrund -kontrolimethoden wie sie z.B. in

! Transpersonal“ bedeutet iiber das Personale desdfien hinausreichend, wofiir das Spektrum des Mytho
gischen und Spirituellen impliziert wird. Die Traessonale Psychologie (TP) geht auf Sutichs undidvies
»Transhumanismus* zurtck, ist jedoch von heterogéterkunft. Den Begriff transpersonal benutzte raeds
C.G. Jung im Kontext seiner Psychologie des kalkekt Unbewussten. Er ist jedoch nicht der BegriiagerTP.
Auch Frankl ist es nicht, denn die Logotherapeti&nssieren auf Sinn und Uiben spirituelle Enthadtszit.



der ,Stiftung Bewusstseinswissenschaften* der GBRiter erforscht werden sollen, nétig,
sondern nur ein Einlassen auf den einzelnen Klreotel seine personlichen Glaubensimpli-
kationen. Dies bedeutet auch manchmal, dass manatscTherapeutin bisweilen Material
hieriber besorgen muss, um die personlichen Glakbezepte aus den in den jeweiligen
spirituellen / esoterischen / religibsen Kontextennnerlichten Glaubensgebauden nachvoll-
ziehen zu koénnen. Dies bedeutet nicht, dass Theprituelles vermitteln sollte. Es geht in
der Psychotherapie darum, dass der Klient zu eiegenen tieferen Verstehen von sich
selbst kommt und nicht darum, ihn in einen neueau@n oder ein vorgefertigtes spirituell
erweitertes Bewusstsein zu fihren (Richtlinie, f5.&s geht auch nicht um eine ,grundlegen-
de Heilung der Seele” wie dies z.B. auf der Inteseiée des TP-Instituts von S. Wal8.07.
2014)in Aussicht gestellt wird, sondern darum, dads der Klient mit seinen Defiziten, Grenzen
und strukturellen Stérungen (z.B. in Folge von Tmata) annehmen und bericksichtigen lernt.

Auch wenn letzteres durch die Richtlinie nun gesahigt, konnte es trotzdem noch hilfreich
sein, nachvollziehen zu kénnen, warum die Spirnt@iabder die spirituelle Bewusstseinser-
weiterung der Transpersonalen Psychologie so ehdeniSpiritualitat des esoterischen Psy-
chomarkts verbunden ist und was beiden gemeinsarDésin bislang hat es rund um ,die
Umsetzung der Erkenntnisse der Transpersonalerh®lege auf die Psychotherapi€®ATP-
Definition/ 02.10.14)und dem hierbei deutlich werdenden Verstandnissgaituellen Di-
mension des Menschen im Entwicklungsprozess ,zuchs$tén Bewusstseirfebenda)schon

so viel Verwirrung gegeben, dass es notwendig emsthdie Verbindung zwischen TP-
Spiritualitdt und Esoterik auszuloten. Die Verwirgurund um die TP-Spiritualitat, ihrem
~Spirituellen Wegbezug“ und der Frage, was diessathit Psychotherapie zu tun haben soll,
hangt auch mit TP-Ankindigungen/ -Veranstaltunggonflerseminare) und TP-Vortragen in
den Kontexten der Humanistischen Verfahren, wie dd8 Gestalttherapie, zusammen. Hier
verunsichert die Auszubildenden auch die Doppetitigreiniger ihrer Lehrtherapeuten, die in
den HP-Institutskontexten und ihren Tagungen daBnats GT- und als TP-Lehrtherapeuten
auftreten, sich hier aber , Transpersonal” prasamti@gl. hierzu das Tagungsankindigungshetft der
letzten Gestalt D-A-CH Tagung in Kassel 2014 uediatiernetseite der OATP z.B. das fir 2016
angekundigte Symposium von H.-P. Weidinger, S.HMalkc. Hartmann-Kottek u.a. Angebote dort
von Psychotherapeuten mit HP-Ausbildurigjese Verwirrung wird noch gréf3er, wenn sich nun
ein Auszubildender im Internet dartber informievah, was jetzt das eine Verfahren mit dem
anderen zu tun hat und was Transpersonale Psychpign@berhaupt ist. Denn hier heil3t es auf
der mit Dr. Galuska ,in enger Kooperation® erstlltinternetseite , Transpersonale Psycholo-
gie und Transpersonale Psychotheraf@8:07.2014),Die Konzepte der transpersonalen Psy-
chologie finden sich in der Praxis wieder in dertiMdeen der transpersonalen Psychotherapie®.
Diese ,(...) richtet sich auf das gesamte Spektd@s Bewusstseins und umschliefl3t das volle
Spektrum geistiger, psychischer und psychosomatisgtorungeh Als integrativer und ganz-

2 Das ,Deutsche Kollegium fiir Transpersonale Psyatiel’ (DKTP) wurde Ende 2013 in ,Gesellschaft fiir
Bewusstseinswissenschaften und -kultur e.V." (GBB)benannt. Auf der in ,enger Kooperation* mit dem
Griunder der ,Stiftung fir Bewusstseinswissenschafter. Galuska erstellten Internetseite ,Transpaede
Psychologie und Psychotherapie” findet man nebem @eganisationshinweis auf die GBB auch eine st&wde
zugnahme auf Humanistische Psychotherapieverfahierauf die Kérpertherapie und die Gestalttherapie.
Galuska ist auch Chef der Klinik Heiligenfeld. Deegehdrt zum Spiritual Emergency Network als kiihes Teil
des TP-Auffangnetzes fiir die ,initiatisch” fir na&mdig befundenen ,spirituellen Krisen®.

% FuRnote ist nicht im Originaltext! Laut der Rlieernetseite (09.07.2014) werden z.B. ,seelisafme psycho-
somatische Stdrungen (..) in der Initiatischen &pier als Anzeiger fur Verhinderungen auf dem Weg\ukensch-
werdung (Individuation) verstanden“. Der ,ganze Mehnt' sei durch ,g6ttliche Stdérung“ zu einer ,neuerd-
nung aufgerufen®. Individuationsentwicklung heiBtrst, sich auf den ,Weg der Menschwerdung” im Suom
Ruttes Initiare zu begeben. Auch bedeutet ,ganiitieit Heilung des Menschen” in der IT ,Rickbinduag
seinen immanenten Wesenskern“ - ,nicht die Beagitigvon Krankheitssymptomen®. Dies verdreht dasSin
verstandnis von Individuation als Prozess hin Zbsleestimmung und Verantwortungsiibernahme genaigeso
das kurative Verstandnis, wie es im Kontext krakiassenarztlich zugelassener Psychotherapie veestavicd.
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heitlicher Ansatz geht sie Uber die konventionelpsgchotherapeutischen Ziele und Behand-
lungsmethoden hinaus und unterstiitzt besondergvdabstum der Personlichkeit jenseits der
reifen Ich-ldentitat. Dabei flieRen Elemente derst@ktherapie, der Kdrpertherapie, verschie-
dene Formen der Meditation und andere spirituediehmiken in den Therapieprozess'€idn-
terstreichung zur Hervorhebung hinzugefuigt)f der Internetseite der OATP erfahrt man, dass
der Mitbegriinder der HP, A.Maslow, neben Sutich Gndf auch die TP mitgegriindet hat, was
dem Thema der Doppelidentitat seinen Hintergrutd. ginschwer lasst sich so kombinieren,
dass aus Maslows ,Intentionalem Selbst‘ zuletzt wad, was auf der OATP-Seite im TP-
Definitionskontext so angepeilt wird: ,Das Bemuher) um die Heilung der Seele (...), woflr
sich die TP mit ,jahrtausendealten spirituellen &(@y‘ verbindet, um nach Abschluss der Ent-
wicklung zu ,einer reifen Personlichkeit* mit ,gegend Ichstarke®, dann - soweit ,die Beduirf-
nisse und Erfahrungen des Klienten und der perdinlerfahrungs- und Erkenntnisstand des
Therapeuten es zulassen” - ,die potenzielle Entwtk des menschlichen Bewusstseins hin zum
héchsten Bewusstsein“ anzustreben, d.h. ,das Aaefgémn einem grof3eren Lebensplan und die
Entwicklung des Gewahrseins der Einheit allen Sédas ,Ich verliert dadurch (...) an Wichtig-
keit. Es ordnet sich einer gréReren Einheit, deribS* unter und stellt sich in seinen Diefist*
Sodann wird der fur diesen Entwicklungsweg genultéthodenmix aus Jungs Analytischer
Psychologie, Assagiolis Psychosynthese, Grofs ket Initiation, Durckheims/ Hippius
Initiatischer Therapie (IT), Boss/ Binswangers Dressnalyse, Gestalttherapie (Hier-und-Jetzt-
Baustein) und aus spirituellen, schamanistischedjtativen etc. Psychomarktanséatzen definiert.

Liest man dies alles, kann man nur froh sein, dasdie ministerielle Regelung auch auf das
»Zusammenwdurfeln® von methodisch-didaktischen Bem&n verschiedener Verfahren etc.
und auf Psychotherapie als wissenschaftliches WexfabezodRichtlinien S. 5ff)

Die Vermengungsstruktur und die ihr innewohnendssernschaftstheoretische Konfluéndie
Bezugnahme auf ,jahrtausendalte spirituelle Wegef, die grol3ere Einheit, in deren Dienst
sich das Ich stellen lernen soll, gibt deutlichewtis auf den Einfluss der Theosophiemission
auf die Spiritualitat in der transatlantisch vemen Transpersonalen Psychologie. Die Theoso-
phie bestimmt auch die Spiritualitat auf dem Eskttarkt und in den hier aktiven modernen
spirituellen Evolutionsmissionen. Sie ging aberhaschon in den arischen Evolutions-/ Einheits-
und Indienstnahme- bzw. Unterordnungsanspruch &esitN Dies wird an Durckheims Biogra-
phie und TI-Lehrenbildungsgeschichte sehr deutlibser fand namlich sein Aufgehen in ei-
nem ,gréReren Lebensplan®, sein ,h6chstes Bewusstseine Unterordnung unter eine gro-
Bere Einheit, in deren Dienst er sich ganz stdtl@mte im arisch-volkischen Einheits-, Ord-
nungs- und Reinheitsstreben der NS-Diktatur. Miedddeologie waren auch die von ihm be-
vorzugten Leipziger und Grazer Gestaltpsychologigstf ,eins“. Dorthin fiihrte ihn seine
Begeisterung fur die spirituell-kosmischen Ordnungsl Einheitsvorstellungen der Theosophie.

Somit geht es in theosophischen Glaubenskontexteh stets um Strukturfacetten aus dem
transgenerationellen Tradierungs- bzw. ideologischved/oder spirituellen Sozialisationsfundus
mit hoher narzisstischer Ladung und deren modesgehp-spirituelle Weitergestaltung. Dies
bedeutet, dass diese bereits vorhandenen probéemexti oder pathologischen Psycho- und So-
ziodynamiken spirituell weiter ausgestaltet werded sich potenziell so weiter verfestigen.

* Weiter heiRt es auf der OATP-Seite dapiien Wilber beschreibt diesen Entwicklungszyklus vombewussten
(-préapersonal”, Kindheitsentwicklung) hin zum Seiewusstsein (,personal”, Entwicklung eines reifg) und wei-
ter zum Uberbewusstsein (,transpersonal®) (Wilb@8d).“ Damit definiert zuletzt Wilbers Entwicklurmyklus das
Entwicklungsverstandnis der TP in der OATP, daissGraubereich wissenschaftstheoretischer Konflixibt.

® Diese entspricht dem Theosophieanspruch (siehierspid ist in der TP bewusst angelegt: ,Die Tpansonale
Psychologie schlagt eine Briicke zwischen dem Welt- Menschenbild der Aufklarung, dem die moderns-Wi
senschaft - und damit auch die Psychologie - vehpdit ist und der ,philosophia perennis®, der ,g&n Philosophie*.
Damit bezeichnet man das in allen HochreligionenWlelt Gberraschend ahnliche Welt- und Menschendtéid
Mystiker (...)" (ebenda). Der Methodenmix vermedggses Verstandnis dann zuletzt mit Neoschamanisteus
® Diese rechnet die Studie - www.tradierungsstudie der ,jirrationalistischen Ganzheitlichkeitsbeweg* zu.
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Quellen:

- Richtlinie fir Psychotherapeutinnen und Psychafieuten zur Frage der Abgrenzung der Psychotkerapieso
terischen, spirituellen und religidsen Methodean&esministerium fir Gesundheit auf Grundlage eines
Gutachtens des Psychotherapiebeirates vom 17106.20

- Zum Verstéandnis der ab 1980 entstandenen TP gdema@ATP: Internetseite der OATP (02.10.2014)

- Zur Ausbildungs-Baustein-Sammlung des Ritte-Ferumobei Teile der Ausildung auch in Graz und Wdege-
boten werden: Internetseite des Ritte-Forums $08004)

- Psychomarktstudie www.tradierungsstudie éoderne Erziehung zur Horigkeit? Die Tradierwstgukturell-
faschistischer Phanomene in der evolutionBssichologieentwicklung und auf dem spirituellegdP®markt.
Ein Beitrag zur zeitgeschichtlichen Introjekdchung in drei Banden*

Zum Vermischen verschiedenster Psychotherapiarigein mit Mystik, dstlichen Religionen etc.: Band 2
Kap. lll.3.b, 3.c) S. 261 - 287 (K. Wilber-Abschti

Zur irrationalistischen Ganzheitlichkeitsbewegubimk zu Thomas Ewalds Beitrag (Polis 20);

Band 1, Kapitel 1.2 und in Band 2 am Beispiel Ddreims in Kap. Ill. 3.a) (2) S. 180 - 206

Zu Maslows Doppelidentitat als Mitbegriinder von il TP: Band 2, Kap.lll. 1.a) und b)

Zu den modernen Evolutionsglaubensmissionen - ¢ty Band 3, VI.1., insbes. S. 276 - 324

2. Die Theosophie und ihr Evolutionsanspruch als geeinsame
Glaubensquelle von Transpersonaler Psychologie urteisoterik Markt

Warum ist die eben schon verdeutlichte Vermengungdsr in den spirituell motivierten
Verfahrensmixturen ein Hinweis auf den Einfluss @laeosophigNeugnosispzw. auf die
Theosophiebewegung und die in ihren Einflussfeldemmittelte Spiritualitéat?

Der hier typisch eklektische Baustein-Anleihemodiisauch ein Markenzeichen der Theoso-
phie, wobei diese auch noch ihren Fihrungsansgtaebn ableitet. Denn die Theosophie wur-
de von Mme. Blavatsky (1875) mit dem Anspruch kitermcht nur Quintessenz aus allen west-
lichen, 6stlichen und ethnischen Religionen, scimstiachen Heilweisen, Mysterienkulten und
Philosophien zu sein, sondern aus allem das Wirksama universell Giltige, ja sogar Wis-
sen aus den Anfangen der Menschheit und aus versankulturer(Atlantis), aus gottlichen
Urguellen der Weisheit und aus den Geheimwisseftechaufgenommen und mit den neues-
ten Erkenntnissen des wissenschaftlichen Fortssleatbunden zu haben

Beispielhaft fur das zuletzt Genannte ist, dass sigm auf dem spirituellen/ esoterischen Psy-
chomarkt und in der TP auch gerne auf die Quanigsilpbezieht, wobei sich tiber die hier ib-
lichen Bausteinanleihen eine esoterische Umdeutierg Realitatswahrnehmungskoordinaten
Zeit, Energie, Raum, Materie ,verwissenschaftlichésst. Auf der letzten D-A-CH-Tagung in
Kassel 2014) wurde sogar versucht, das GT-Basisinder Vordergrund-Hintergrund-
WahrnehmundBerliner Gestaltpsychologie: Wertheimers Koopenatmit dem Gehirnforscher
Goldstein)uber einzelne Bezugnahmen auf Quantenphysik uraht@®ophysikphilosophie im
spirituell 6stlich erweiterten Bewusstseinswisséafiskontext anzusiedélnUber den Verweis

’ Dies war zunachst die Elektrizitat (Energietiberag), technische Kommunikation (Telepathie etéarn-
spaltung (,Inneres Manhatten Projekt’/ Dirckheimsheit am Kern®); heute sind es Neurobiologie, Cithe-
orie (,morphogenetische Felder”), Genforschung lev@nare Ordnungskonzepte), Quantenphysik etc..

8 Diese spirituell motivierte Quantenphysikbezugnatfimdet man auch im Programm (2014) des TP-Zergrum
Benediktushof (Grinder: Willigis Jager) als Angeboter ,Integralen Spiritualitat* von Ingeborg Wdliehrerin
dieser): ,Ziel ist die Bedeutung unseres Lebens:Alifdeckung und das Leben unserer Wesensnatugrams
gottlichen Wesens, in unserem Sein, in GesellscWéadtt und Kosmos. Wir Gben mit der gegenstandsidde-
ditation (wie Zen und Kontemplation). Der Prozessivergénzt durch einen Entwicklungs-, Reinigungsd Be-
wusstseinsprozess durch Methoden wie Energielenkarbirntraining, Bewusstseins-, Besinnungs- unttAc
samkeitsiibungen, Kérperarbeit, Umgang mit Probleoreh Kraften, Wertesysteme. Grundlagen: Ken Wilber,
Aurobindo, J. Gebser u.a., Weisheit der ,philosaghérennis”, dstl. und westl. Spiritualitat sowikénntnisse
der Quantenphysik, Genforschung und Gehirnforsciiung

® Hierzu wurde die Wissenschaftsentwicklung untergghung aller wissenschaftstheoretischen Diskursénien
rechts- und linkshemispharische aufgeteilt. Diesdlehrtherapeutin bietet jetzt zusammen mit Weiglingnd
Walch im OATP 2016 das Symposium ,Das Transpersonaine ausgegrenzte Dimension? Herausforderutig un
Chance fiir ein erweitertes Verstandnis des Mensichéer Psychotherapie” an.



auf ostliche Lehren und uralte Philosophie- und dhigitssysteme etc. kommt man dann rasch
auf das spirituelle oder géttliche Wesen des Meziseimd sein Selbst e{@benda)

Kernstlick aller theosophischen Glaubens- / Entwigdgvarianten ist der Glaube an die Freile-
gung dieses gottlichen SeldSELBST)durch ,Reinigung®“(,Lichtarbeit/ spirituelle Trans-
formation)bzw. Auflésung des EGOs als Schatten- oder Damémggil im Menschen, damit
dieser individuell und kollektiv auf die néchst ledd Evolutionsstufe transformieren kann
(,Entwicklungsglaube®) Im Dienst fur diese Hoherentwicklung / Bewusstsevolution wird
.Schlechtes Karma“ abgearbeitet. Im Hintergrunchtsteine theosophische Umdeutung von
Darwins Evolutionslehre nach dem Konzept Blavatskgs Griinderin der Theosophie. Gemal3
diesem Konzept formt sich menschheitsgeschichdink arische Wurzelrassenpyramide Stufe
Uber Stufe aus. Dieser Prozess ist Teil einesigi@tt Ordnungsprinzips, das im Wechsel von
Evolution und Devolution aufgehoben {stis Ein- und Ausatem Brahmag)ieser lasst alles
Leben, das es nicht auf die nachst hohere Studfsdis nicht ,rein“ genug ,hinter sich”, was
»YAussterben“(durch Krieg, Krankheit, Katastrophen ettgdeutet. Fir den Prozess der ,Rei-
nigung“ (von den erdverhafteten damonischen Dunkelméchbtem). Transformation oder
,EGO-Uberwindung* wird nach Loomans eine notwendjgrituelle Krise* antizipiert. Diese
wird mit entsprechenden Initiationsmethoden hegeéiihrt, die zu Beginn der TP-Entwicklung
mitunter brachial warefz.B. Aricas Trespasso etcAber auch schon das Holotrope Atmen
kann psychotische Episoden hervorrufen, wie ichKisemten erfahren musste.

Auf dem oftmals neoguruistischen Esoterikmarkt weEgen hierfir meist ,,Einweihungsrituale”
durch ,exotische Meister* (Baghwan/ Osho, Barn@&wift Deer (Medizinrad), Brahma
Kumaris (Farb-/Lichtreinigung), Yogi Maharishi Mate (TM) u.a. Gurus oder ,sogenannte
Prufungen” (Krankheiten, Krisen etc.), welche dies#suchen lassen. Auf dem esoterisch-
spirituellen Psychomarkt Uberwiegen psycho-spititnduzierte Nah-Tod-Erfahrung nach Grofs
Konzept der Modell-Psychose (Holotrope InitiatidRebirthing), Hellingers Familien-/ Organisa-
tions-Stellen, feinstoffliche Energie-/ Chakren@rb€éundalini-Erweckung, Marathon-/ Depriva-
tionsmethoden (u. a. Entgrenzungsmethoden), scligtisetme Ritual- oder Enneagramme-Arbeit,
initiatische Astrologie, Aura-Reading, Karma-Clegti Tarotkarten-Arbeit etc.

Etliche dieser Angebote gab es auch schon in deHE? wurde das EGO auf Leib-, Gefiihls-
identitats- und Kognitionsebene sogar besondeteragsisch und psychotechnologisch perfekti-
oniert ausgehebglArica-Projek) und zu Uberwinden versucht. Denn dem theosopinisGhiau-
ben nach, kann das SELBST dann als gottlich rededal3(theosophische Gnosis / Neugnosis)
fur gottliche Weisheit und Weisuri@irckheims ,absolute Ebenet)ie Flihrung tibernehmen (vgl.
vorne), was den esoterischen / spirituellen Héitsle nach Heilung, Bewusstseinshdherentwick-
lung, Charisma und Erfolg nach sich zieht. Undwfaleeser Stufe dann quasi auch jeder direkt und
personlich Gottes Weisung bzw. Fihrung aus demmemegottlichen Selbst* empfangen kann,
gibt es dementsprechend auch zahllose Gurus uitdedf@ WEGfuhrungsprojekte.

In der TP wird hierzu auch ein spezieller Korpezdgansatz gelehrt, der sich nach der Lehre
Durckheims (IT/ Ritte) auf ein Entwickeln und sietthren-Lassen durch Zazen verbunden mit
~Hara-Sinn“-Entwicklung(Transpersonale Schwert- / Tanzibungen, Aikidd;@ig etc.bezieht
und nach der Lehre Loomafiseiter des Transpersonalen Ruitte-Forums / akisidlle-Ausbild-
ungszentrumjiber die Arbeit am Transpersonalen WEGIeib awgreunsterblichen Kristall-Leib
zielt. Nach Auskunft der OATP wird furr die Arbeinaspirituellen Leib / Bewusstsein hauptsach-
lich ein auf Hyperventilation basierendes Holoteopgmen gelehrt (Holotrope Initiation nach
Grof), das mit evokativer Musik, prozessualer Késdeeit und intuitivem Malen erganzt wird.

Die Heilsversprechen in der TP sind ahnlich graswdi die auf dem Esoterikmarkt. Denn hier wie
dort gibt es starke theosophische Einfliisse: aemess AnthroposophiRuttes und Findhorns
Christusbezug)aus Gurdieffs und Crowleys Theosophie (trandgtdre Trends) und aus Baileys



Theosophigim gesamten psycho-spirituellen Synergie-/ Netdmeatext) Und hier wie dort um-
fassen diese Heilsversprechen auch eine Bezugralirfiéhere Leben etc.

So wirbt z.B. S. Walch an seinem Transpersonalstituty das ebenfalls Grofs Holotrope Ini-
tiation lehrt'®, mit ,transpersonaler Entwicklung, Transformatater Lebensmuster, Losun-
gen von Verstrickungen, einem Zugang zum transpaisa Selbst, zu Geburtserlebnissen,
vorgeburtlichen Erfahrungen® und einem ,Erfahremv@spekten der Seele, die tber ge-
wohnte Raum- / Zeitgrenzen hinausgehen und Zugdogaystischen und spirituellen Di-
mensionen® 6ffnen. So ist auch auf der Internetsdigr OATP die Rede von einer ,(...)
Transformation alter Lebensmuster®, ,inneren Befngj von karmischen Verstrickungen*
von einem ,Zugang zu tief liegenden Aspekten unsBezle (..), wie etwa Geburtserlebnis-
sen, archetypischen und mystischen Erfahrungaist - der eigenen Definition nach - Got-
teserfahrungen)einem Weg nach innen, ,in Radume fur Erfahrungdie, Uber unsere be-
grenzte Sichtweise der Welt hinausgehen®, in dejsesh das ganze Sein entfalten” kann,
.indem wir uns im holotropen Bewusstsein dem Wirl@mer inneren Instanz Uberlassen, die
,das Selbst* oder der ,innere Heiler* genannt witdid ,wieder in eine gute innere Ordnung
kommen, die uns hilft, unsere Ressourcen und $ditshgskrafte zu nutzen“ und von einer
~Entwicklung (..) hin zum héchsten Bewusstsein®.

Und da auch Dirckheims Ansatz zu den OATP- Methaglerahlt wird, sollen hier seine
Entwicklungsaussichten nicht fehlen. So sagt er dleeHara-Kraft, die fur ihn im Ziel steht,
dass sie dem Einzelnen ermdglicht, mehr herzugahdrzu leisten, als er tatsachlich habe:
,Sle ist eine geheimnisvolle tragende, eine ordeendd formgebende sowie eine lésende
und ganzmachende Kraft“. Er verheildt, dass demgrgr im Hara ist und aus dem Hara her-
aus handelt, jede Aufgabe erflllen kbnne, ganzigleielche und zwar ,reibungslos, zielsi-
cher, prazise“, denn ,Hara macht standfest, klatgchiebsicher und stof3kraftig (...). Im Ha-
ra lassen sich unertragliche physische Schmerzeagen, Krankungen schnell auffangen,
unbedachte Reaktionen leicht vermeiden, aber wNatstut, auch ohne Rucksicht auf ein
angstliches Ich zuschlagen. Solange der Menschadma I8t, ertragt er Hitze und Kalte, erkal-
tet sich nicht, steckt sich nicht an (...). Esailst stiinde er im Kontakt, ja, als ware er eins mit
einer Wirklichkeit, an die nichts herankommt uneé ¢hn, wenn er angeschlagen oder auch
zerschlagen wird, mit Sicherheit wieder aufstetésstt'. Fir ihn erweist sich diese ,von wo-
anders her tragende Kraft (...) um so treuer, aa sich auf sie verlasst” und dartber eine
»(...) neue Weltsicherheit und auch ein neues Veeltauen gewinnt®. Im gleichen Atemzug
verkindet er, dass sie ,(...) weicht, sobald mannifisstraut”(,Hara. Erdmitte des Men-
schen® (1996) S. 169, 176 )

Hier werden - ganz ahnlich wie im esoterischen Bhpbiekontext Angst, Krankheit, Er-
schopfung, Zweifel, an Grenzen stol3en zu Abweickiahgen vom hoéheren Ausrichtungsbe-
zug von den in Aussicht gestellten omnipotentenstiagh-spirituellen Hara- oder Selbst-
Kraften. Wenn dann auch noch von einer Teilhabeiaar Dimension die Rede ist, die von
keinerlei Weltbedingungen mehr erschiittert werdeemkund dies in den Zusammenhang ge-
stellt ist, Ubermenschliches zu leisten und undreHich stark zu bleiben, so wird der NS-
Introjekttradierungskontext untbersehbar.

Diese Ausrichtung ist nicht nur nicht mit den Auga von Psychotherapie vereinbar, wie sie
in den Richtlinien umrissen wurde, sondern wirktiohlbekannter, grenzignorierender Wei-
se auch auf das Leben im sozialen Verbund sellsstiadi entwertet das, was das Leben darin
als menschlich Verletzliches und Begrenztes ausmBann auch fir ein Gelingen des Mit-
einanders ist gerade das realitatsbezogene undhteiide Wahrnehmen des Gefahrdetseins,
des an Grenzen Stol3ens und Scheiterns (an sicét selth an anderen), der Verletzlichkeit
des Menschen und seiner Wirde und das akzeptieramtld&Respekt wahrende Annehmen
von all dem von zentraler Bedeutung.

9 Siehe hierzu auch den 2013 veréffentlichten Bgittes Kollegen Michael Késten auf dieser Interrigtse



Die spirituelle Entwicklung im Einflussfeld der mgnostischen Theosophie zielt insgesamt
stets auf die Freisetzung des starken Menschendtilichen Kraften(vgl. Grofs Holotropes
Entwicklungsziel) was letztlich Schwéche, Krankheit, Trauma- undiZitéolgen etc. als
~Entwicklungsschuld* ansehen, empfinden lasst. Essmanichaische Kern dieser Neugno-
sis auch noch bestimmte narzisstische und neunetiBsycho- und Soziodynamiken tradiert,
verweist nochmals auf die Unvereinbarkeit dieseritgplitdt mit Psychotherapie.

Quellen hierzu
- Internetseiten von S. Walch und vom OATP (02.0048

- Psychomarktstudie www.tradierungsstudie.de
Zur Entwicklung der Theosophiebewegung: in Banddp.1l. 1.b - 2.d), S. 163 - 307
Zum neoguruistischen Esoterikmarkt: ebenda Kaj2.4d), S. 308 - 358
Zum theosophisch inspirierten Glaubensspektrugemr P-Marktentwicklung: ebenda Band 1, Kap. II.
2b), 2c¢), 2d), S. 193 - 392
Zu den esoterisch-spirituellen Psychomarktmethamherihrer Funktion fir die TP-Marktentwicklungegidla
Band 2, Kap. Ill. 2.a) - 3.c) S. 83 - 312, Kap. B/, S. 380 - 516 und S. 546 - 574
Zum obigen Dirckheim-Zitatkontext: www.tradierusuglie.de Band 2, S. 223 ; vgl. hierzu auch seinen
Anspruch, ein ,europaisches Zen“ zu kreieren: 5. 1204
Zum manichaischen Kern der theosophischen Siitatuabenda, Band 1, 1. 1. S. 130 - 177

3. Die Marktsynergien und ihre Bedeutung fur die Esterikndhe in der Transpersonalen
Psychologie und Psychotherapie

Mit all den schon genannten Bezugnahmen, die latniUrsprung in der Theosophie haben,
kommen nicht nur die Evolutionsanspriiche der(Vdt. deren Reste im Selbstverstéandnis der
GBB und ihrer Stiftung, in TP-Kontexten etmyd eine damit subtil einhergehende Vorreiter- und
FUhrungsrolle ins Spiel sondern auch ein evoluti@mder Heilungs-, Entwicklungs- und Veran-
derungsanspruch auf persoénlicher und kollektivemieb

Dieses Anspruchsdenken gilt auch fur die vielentétgonarkt-Angebote, die fur das Bekannt-
werden und die Expansion der seit Anfang der 88lereJtransatlantisch vernetzten TP von gro-
Ber Bedeutung waren. Umgekehrt hatte auch derriksosekt mit seinen Heilsversprechen vom
Bekanntwerden und Expandieren der TP profitieresDvar auch der Grund fur die zahlreichen
Synergien, die zwischen dem Esoterik- und demitg@liresoterischen Psycho- und TP-Markt
seit den 70er Jahren entstanden waren. Hierfuttsmler ,Frankfurter Ring“ eine wichtige
Rolle. Denn dieser vernetzte die gangigen Trendsdam Esoterik- und New-Age-Zentrum
Findhorn und aus dem HP-Zentrum Esalen, das alchi@relzungsschmiede von HP-Verfahren
und 6stlichen / westlichen Religionen gegrindetdenrwar, organisatorisch mit den Trends aus
dem europaischen Zentrum fiir Transpersonale PogibdRiitté! und sorgte so fiir eine transat-
lantische Marktvernetzung und Expansion aller Egetend Psychomarkttrends.

1980 war der Einfluss der theosophischen Spiritiiaéiuf dem spirituellen Psychomarkt be-
reits so groR geworden, dass die damalige Chefimrbeosophiebewegung M. Fergu$on
die Transpersonale Psychologie zu ihrem zentralereBungsinstrument auf dem WEG in
ein Neues Zeitalter erklarte. Sie betonte hierbags die beste Fihrung auf diesem WEG
die sei, die gar nicht als ,Fuhrung“ zu erkennemex&/nd da die moderne Evolutionsglau-
bensmissionsarbeit der New-Age- und New-Era-Bewgd&tientology-/ Exscientologen-
Projekte) ins Neue Zeitalter fuhren und hierfir den Neuenndbhen ebenfalls psycho-
spirituell formen wollten, entstanden auch hier ggegnmatisch gefarbte Marktiberlap-

™ Laut Wehr(Dirckheims Biographegeisterten sich Hippius und Diirckheim damalsligiNew-Age-Bewegung.
12 M. Ferguson ,Die sanfte Verschworung. Personliche gesellschaftliche Transformation im Zeitaltes &Vas-
sermanns” (1980/ 1982); Diese Schrift machte Fengasich in Europa bekannt. Sie und Cdpféendezeit. Bau-
steine fir ein neues Welthild*, 1982/ 198&)derten die Expansion der New-Age-Bewegung auf &@sychomarkt.
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pungssegmente bzw. Psychomarkttrends auf theostyghis$Slaubensbasis. So tauchen bis
heute immer noch Programmatik- oder Strategie-Feagen aus diesen Evolutionsglau-
bensmissionen mit jeweils spezifischen Andockversacan neuen Psychologieverfahren
und Psychomarkttrends auf dem spirituellen Psydaseterik- und TP-Markt auf.

Dass die hierzu gewéahlten Wissenschafts-, Philasepimd Religionsanleihen insgesamt ek-
lektisch bleiben und eher als Seriositat verschdifs Fassadengeriste dienen, liegt auf der
Hand. Es kommen stets theosophisch umgestalteteeriefuchstiicke aus neuesten Wissen-
schaftsentwicklungen, Religionen, mystischen unghas@nischen Traditionen, Philosophien
und psychologischen Verfahren zustande, die mifieestlich-dstlicher Spiritualitat” mitei-
nander verbacken und mit verschiedenen MethodeemusVariantenspektrum der Transper-
sonalen Psychologie zum individuellen TP-Angebaselemolzen werden. Dass die so entste-
henden Psychomarkt-Angebote immer nur zusammenggteispirituell-esoterische Therapie-
Entwicklungen bleiben, halt deren Vertreter nicavah ab, mit groRer Souveranitat Erfolg
und Durchsetzungskraft ihrer neuesten Entwicklumgupreisen und auf institutioneller Ebe-
ne entsprechende Positionen zu besetzen, um dieerLater traditionellen Verfahren zu
JLransformieren* und Kritiker der ,spirituellen Wde* ,mundtot* zu machen etc..

Als anschauliches Beispiel fur eine solche ,Veréads-Transformation” kann die ,Initiatische

Gestalttherapie® von W. Wagner gelten, wobei diedeasem Beispiel deutlich werdende
Transformation nichts mit Integration von zwei rmender verwandten Verfahren zu tun hat,
sondern eher mit einer gezielten Umdeutung degitvadllen Verfahrens und seiner theoreti-
schen und konzeptionellen Begriffe/ Basiskonzept&ranspersonal Psychologischen Begrif-
fen/ BasiskonzeptefsVG-Vortrag MV /26. 03. 2011/ Basel)

Da die so entstehenden neuen TP-Angebote immedemsgleichen spirituell-esoterischen
Evolutionsglaubensfundus der Theosophiebewegunip$eh wie der Esoterikmarkt, sind die
Rander zwischen Esoterik- und TP-Markt nach wie flieRend. Dies ist so, auch wenn die
TP-Kontexte seit dem Jahrtausendwechsel nach utd demit begannen, sich von Esoterik
abzugrenzen.

Mit diesen Abgrenzungsversuchen entstand ein Witlen. Wilbers Evolutionsbezugnahme
war an der Verschmelzung von irrationalistisched wationalistischen Wissenschaftsansat-
zen |/ -bausteinen, allen moglichen Psychologiebegfasbezugnahmen, ,absoluten Ge-
schichtsvorstellungen® und spirituellédam Chakrenmodell angelehnteByolutionsvorstel-
lungen festgemacht. Mit dessen Einfluss setztemessenschatftliches Verdecken bzw. Aus-
staffieren der spirituell-esoterischen Trends Biamit nahm das wissenschatftliche Vokabular
zu und die spirituell-esoterischen Bezugnahmerem\eranstaltungsankindigungen ab.

Diese Entwicklung macht zusammen mit der am ITGs@iel (Wagner)aufgezeigten Um-
deutungskunst aus dem fir die TP-Expansion undanétwicklung in Anleihe genomme-
nen traditionellen Verfahren ein ,Trojanisches Bfeltir das TP-Verfahren etc. im eigenen
institutionellen Feld. Durch die transpersonalendgotungen seiner zentralen Begriffe, Kon-
zepte verliert es nicht nur seine psychologischerightung und ethisch-kurative Wertever-
ankerung sondern auch seine verfahrensspezifisgfissenschaftsverankerungen in der
Tradition der Aufklarungwissenschaftstheoretische Konfluerzje hierzu getatigten An-
leihen bei allen mdglichen WissenschaftsentwickemgPhilosophien, Mystiktraditionen,
religiésen, spirituellen und esoterischen Richtumgas dem Theosophiefundus machen es

13 Die New-Age-Mission ist inzwischen im spirituetiterischen Psychomarkt aufgegangen. Im Psychoneagith
agierte Scientologys New-Era-Mission ab den 70eredatber die KVPM. Im ihren Kontext verdffentliehder Psy-
chiater Th. Szasz mit der Strategie, die NeuetBagiitét Uber die Abwertung des medizinischen usytpologischen
Krankheits-, Heilungs- und Therapieverstandnisges @ine evolutionar-psychologische BezugnahmerCa@.
Jungs Analytische Psychologie aufzuwerten und il&lanspruch ,seelenheilkundlich” philosophischvesankern.
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zu einer Heilslehre, wahrend das Institutsfeld loksutzten Verfahrens zum Expansionsfeld
fur diese mutiert.

Hierbei entsteht eine spezielle Art von Verwirruibgi Ausbildungskandidaten etchd von
interpersonalen und institutionellen Abwehrkolluse und Machtmissbrauchsdynamiken
(Vortrag ,Verschmelzungssehnsucht und Autonomigekitmg”) im Kollegenfeld. Dass hier
dann im Zuge der Verfahrenstranspersonalisierurf die identifikatorische Ankerung in der
Aufklarungstradition gekappt und damit dann oft ggermuch die mit ihr verbundene Diskurs-
tradition aufgelost wird, hat mitunter schwerwiederirolgen fur die Qualitatssicherungsbemu-
hungen im kollegialen Miteinander. Mitunter macl gpirituelle Bewusstseinsentwicklung
auch fur Instrumentalisierungsversuche aus dererestit-rechten Lager blin@gl. zu Salman)

Quellen hierzu
- SVG-Vortrag_,Gestalt - Grundlage einer HeilsleRfe

Zum Umdeuten der Basisbegriffe und BasiskonzepseGIT Regelverfahrens S. 15, 19 - 23
Zur Theosophie S.32
Zur Vermengung S. 33
Zur Veranderung der therapeutischen Beziehund 36
Zur Veranderung von Kontakt zu spirituell motitégrKonfluenz in der TP (Heils-)Lehre S. 17 ff
Zur Unvereinbarkeit der GT als Regelverfahren dedTP als Heilslehre S. 35
Zur pauschalen Abwertung des Regelverfahrens ipluEensanspruch und Aufwertungsbestreben der
Transpersonalen Umgestaltungsvariante durch Whéedalen) S. 38
Zu Salmans Neuéholotroper)GT und einem Abdriften in den neurechten Esotenksfis. 38 ff
- Psychomarktstudie www.tradierungsstudie.de
Zur Entwicklung der Theosophiebewegung: in Banidp.Il. 1.b - 2.d (S. 163 - 307)
Zu interpersonalen, sozialen, institutionellen &bvkollusions- und Machtmissbrauchsdynamiken, edoend
Vortrage: ,Autonomieentwicklung - Verschmelzundgssucht, S. 5 -10, 13 - 18, 20
- Zu den Abgrenzungsversuchen und Verdeckungsgteateron Esoterik siehe im Entwurf zu ,Eine neueh8i
auf die spirituelle Psychomarktentwicklung"/ Akliseerung der Psychomarktstudie (Ausschnitt im An-
hang)
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