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Potenziale der Gestalttherapie im NS-Introjekt- undNarzissmusforschungsfeld

Hier sind Interdisziplinaritat, Integrationskrafidiklare ethische und wissenschaftstheoretische
Positionen gefordert. Die Konzepte des friilhen Pesigchoanalytische Sichtweisen und Struktur-
perspektiven auf die NS-Erziehung und den narsdséin Tradierungsgrundbestand lassen Ab-
grenzungen entstehen, die dem EvolutionsansprudiSi®iktatur Rechnung tragen und dem
Wertebruchpotenzial der evolutionar-psychologiscBenehung zum ,Neuen Menschen® heute
die Kraft des emanzipativen Gestalttherapieansa&izeggenstellen.

1. EinfUhrung: Ein in der Praxis entstandenes Forschugsfeld

Wie komme ich auf dieses komplexe Thema ? ,Poténdier Gestalttherapie im NS-Introjekt- und Nar-
zissmusforschungsfeld” und wie grenze ich diesesdhoingsfeld ein?

Zunachst einmal will ich darauf hinweisen, dasseléeThema in der alltaglichen gestalttherapeutische
Praxisarbeit entstand und inzwischen auch hingithtler Frage nach Introjekten aus dem NS-Ideologie
fundus auf der Basis gestalttherapeutischer Grgedlkonzepte bearbeitet worden ist (1).

In den 90er Jahren hatten sich in meiner Praxisv8giunkte herausgebildet, die dieses Forschungsfeld

bedingten und eingrenzten:

- Die Arbeit mit Menschen, die einen mit der NS-ldeyé identifizierten Elternteil hatten und dies in
die Therapie einbrachten.

- Die Arbeit mit Esoterikgeschadigten aus den Prejekter New-Age- und der New-Era-Bewegung, d. h.
aus Scientology und seinen Nachfolgeprojekten.éMenschen glaubten, sich und andere auf die
nachst hohere Evolutionsstufe heben zu konnen, wiensich auf ihre gottliche Wurzel besannen, im
Inneren wiedey reine, gottliche Energiewiirden und ihre Umwelt mit dieser Energie durdititen,
worlber sie jedes Gefuhl fir Grenzen verlorenv&iiten nicht nur stets in diesem spirituellen Ide-
albezug oder in einem Zwillingsseelenbezug mit eell®erschmelzen, sondern mittels eines spiritu-
ellen Leibselbstes sogar unsterblich werden. Siem&inen grandiosen Selbstausdehnungs-, Rein-
heitsentwicklungs- und Erldsungsanspruch mit eohdr-spirituellem Hoherentwicklungsziel sich
selbst und ihren Mitmenschen gegeniuber und damih(fPerls) eine strukturell allo- und autoplasti-
sche und gegenlaufig orale bzw. narzisstische Abwizdénn sie wollten mit gro3er Dominanz sich
und die Welt im Zuge eines spirituellen Selektiongpsses von allem, was das Glaubenssystem ihrer
Mission als ,Uberwindungswertes Dunkel“ bezeichngtinigen®, wahrend sie gegenuber ihren Gu-
rus oder sie beeindruckenden Lichtgestalten untsiéchten regressiv permissiv blieben.

Ich erfuhr mehr tber diese Strukturphanomenologialbr Auseinandersetzung mit ihren Glaubensuto-
pien. Diese vermittelten ihnen einen neugnostiséiesolutheits- und Reinheitsentwicklungsanspruch,
der in dem Mal3e introjeziert wurde, wie auch gelenrde, Traumata, Defizite und Beschadigungen im
spirituellen Initiationsbezug umzudeuten.

Darlber wurde auch ein EGO-Abwertungs- und spitéu&elbst-Aufwertungsbezug introjeziert, der den
schleichenden Identitatsverlust nicht mehr wahrreghtie3, da geglaubt wurde, nun ein unbeschadigba-
res Meta-Ich zu erwerben.

Hierflr lernten sie, sich auf leiblicher, emotiogralmentaler Ebene aber auch ihre Umwelt nach aurer
dem Manichaismus stammenden Licht-Dunkel-Kampffolegisch esoterisch umzudeuten und umzuar-
beiten, das Alte Ich, die Alte Welt zu Uberwindeawbzu bekampfen und immer mehr Krafte und Le-
bensbereiche im Ziel- bzw. Nutzbezug der Evolutiission auszurichten. Hierzu hérten sie nach Innen
auf einen projektspezifisch introjezierten inne@hristus-, Buddha - oder ,H6heren-Selbst-Bezugf, de
dies legitimierte.
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Um die Weisungen dieser inneren Fihrungsinstanzgriaagen und in Handeln umsetzen zu kénnen,
meinten sie, wie ein reines Gralsgefald werden ll@dpuren ihrer alten Identitat I6schen zu mussen.
Denn das reine Selbst (Sein) galt als géttlichem@im Inneren, dem ein goéttlicher Grund- oderiapetl-
kosmischer Gestaltordnungs- und Reinheits-, Ideallpgm AulRen entsprechen sollte. Diese innere und
auRere Transformations- und Ordnungsentwicklungmwavolutionsbezug der Mission exakt festgelegt
und den Angeworbenen zur Aufgabe gestellt.

Hierbei fiel auf, dass die meisten GeschadigterNSrdentifiziertes Elternteil in der Familie hattand
dass ihre ureigenste Not unverstanden blieb. Sidevin Dunkelbezug auf das EGO und im Glauben an
.pburchlichtungsprozesse” verdrangt. Die entstehartd@rpersymptome wurden im WEGLeibbewusst-
sein interpretiert, d. h. dem Uberlebenskampf d8©®& zugerechnet, was ,Krankheitsschuld* schuf und
noch mehr spirituelle Arbeit an sich selbst einéstd.

Sie erzahlten mir voapirituellen Therapien, in denen statt heilsaméins$eund Grenzwahrnehmungs-,
Durcharbeitungs- und Differenzierungsprozesse mitgter notwendigen Individuationsentwicklungsfor-
derung eine Arbeit an den ,Schattenaspekten” dartimi fir die im Konzept der ,notwendigen EGO-
Uberwindung” oder der ,notwendigen spirituellen € Entgrenzungs- und Retraumatisierungserfahrun-
gen aber auch Entdifferenzierungsprozesse undrkhiinsverluste sowie regressiv-narzisstische Fixie
rungen (Abhangigkeit) hingenommen wurden. Heilarbeiteten sie mit spirituellen Energien, verstark-
ten so das Reinheitsideal oder es wurde ein gatlizhes Katharsiskonzept mit rituellem Prozederd un
Neubeheimatungsangeboten in der Mission introjezigt neuen Namen, neuen karmischen Familien-
mitgliedern, neuen exotisch-karmischen Biographmeagisch-esoterischen Leiborganen (Chakren) und
einem Erwerb auf3ersinnlicher Fahigkeiten, welcleeGkmeinschaft der spirituell Hoherentwickelten zu-
sammenschweil3te.

Dies spendete immer wieder Besonderheit und silserein narzisstisches ldentitatskontinuu@hrend
sich die regressiv-narzisstische Symptomatik véitdie. Stets wurde das Alte weggespalten, - ineRtt
offerierte man sogar offen eine ,Spaltarbeit amrKegwomit das ,Innere Manhatten-Projekt* der New-
Age-Bewegung (80er Jahre) anklang (2). Auf dieserdes verfestigte sich eine programmatische Iden-
titat, die zu ihrer Aufladung immer neue, narzisstie Kompensationen ansog. Hier erinnerte vieles
strukturell an Elemente aus der NS-ldeologie.

Diese Elemente fielen mir auch in der Arbeit migdadlichen auf, die durch Einfliisse aus neosatanist
schen Markthits in eine destruktive Entwicklungagen waren. Ihr Ichverlust tendierte noch aufféHimn
Richtung Fihllos-Werden. Sie verdrehten die Bedayter Worte, meinten mit lieben hassen, machten
die Nacht zum Tag, ritzten sich, stumpften abgfitgn sich auf Selbstmordgedanken und erklarten das
Ziel, ein Nichts zu sein, zum hochsten Ideal. kar nicht selten ein Grofelternteil mit der NS-lidgoe
identifiziert geblieben.

Somit bildete die Arbeit mit Klienten, in deren Bmtklung ein mit der NS-ldeologie identifiziertel-E
tern- oder Grol3elternteil eine wichtige Rolle sigieeinen Schwerpunkt in meiner Praxis.

2. Psychoanalytische und glaubens- sowie ideologésghichtliche Erkenntniszugange

Fur ein tieferes Verstehen dieser Symptomatikerewaeben dem friihen Perls auch St. Mentzos und A.
Eckstaedt vom Frankfurter Psychoanalyse Institehtig. Nach Mentzos verwies die geschilderte Symp-
tomatik meiner Klienten zuallererst auf eine natzsehe Selbstentwicklung. Denn diese sieht ePkei
sonlichkeiten, die nach Spiegelung oder Idealergbumhierzu stets nach geeigneten Selbstobjekten su-
chen und sich auf Menschen fixieren, die sie ideakn, bewundern kénnen, was soweit gehen kann,
dass sie mit ihnen verschmelzen wollen, um soidene, innere Leere zu fullen. Letzteres siehueha

bei Menschen, die nach einem Alter-Ego bzw. nanhreiZwillingsbeziehung* suchen oder aus ihrem
Kind, Beziehungspartner oder Zdgling eine Kopie s selbst machen wollen. Seiner Meinung nach
kann die Verschmelzungssehnsucht und die damiumedne Abhangigkeit dann so existenziell sein,
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dass der andere, weil er zum Teil des eigenen tbethgys wird, verfolgt oder standig kontrolliertrehi
Diese existenzielle Abhangigkeit kann aber aucketw geflirchtet werden, dass sich der Betreffesmle i
liert. Eine narzisstische Selbstentwicklung sietduech bei fanatischen, erfinderischen bzw. ungari
bar auf Gberwertige Programmatiken oder Ideenrtigieund hoch sensiblen Personlichkeiten.

Dies alles zeigte sich bei meinen Klienten meistergssch und im Projektfeldmodus ausgestaltet. iaer
zisstische Selbstbezug verriet dabei oft Ankladgemich stark an Elemente der NS-ldeologie eriemer

Meine Wahrnehmung hierfir war von einer 1992 veditichten Schrift von A. Eckstaedt sensibilisiert
worden. In dieser interessierte sich EckstaeddigiNeuausgestaltung von Introjekten bei Menschen,
denen ein Elternteil nachhaltig mit der NS-ldeotoigientifiziert geblieben war und fur den das Kaahn
fur die Aufrechterhaltung des verlorengegangendbsBdealbezugs zu einem ,Container” fir diesen
bzw. zu einem ,narzisstischen Ersatzobjekt* gewordar. Als Grundlage hierzu sieht sie ein umfassen-
des Leugnungsgeschehen am Werk. Dieses erkenmt gesellschaftlichen Aul3en in Gestalt der ,Stunde
Null“ und in den Familien in Gestalt eines stilleerdeckten Festhaltens am Verlorenen, an desssBI
strukturen, ldealen, absoluten GehorsamsforderuatgenSie erkennt darin ein Negieren des Zusam-
menbruchs des narzisstisch-nazistischen Wertgewims Identifikationskonstrukts* und dessen Ausla-
gern in die Nachgeborenen hinein. Diesen gegerdld&ert sich der ehemalige, ideologische Aktions-
druck im Ausagieren bestimmter Motivationen und&ueibungen aus dem NS-Aufwertungs- und Ent-
wertungskontext, aber auch als Empathieverweigenmagals Erwartung des Besonderen, das sich im
Kind zeigen sollte. Diesen Vorgang beschreibt sie der Qualitdt her auch als intrusiven, sadiséach
Objektbesetzungsbezug, der schon frih die Entwigktles Kindes bestimmte.

Als Wirkungsfolge sah sie bei ihren Klienten eiregrRissivitat bzw. Horigkeitshaltung ausgebildeg di
leistungsfixiert, hochstaplerisch oder anders lgigsverweigernd ausgestaltet sein konnte oder loeese
siven Objekt- oder Idolisierungsbezug auf anderaddben wiederholte. Heute ist dieses Phanomen auch
als Stalking bekannt. Sie berichtet aber auch vassigen Gegenteil, nAmlich von Vorstellungen, @iss
gentlich nichts zum Erreichen des Angestrebterssgibtan oder angeeignet werden misse, dass es wie
einst das Besondere fir die Eltern einfach so, doim besonderen Blute her, ohne eigenes Zutueida s
sollte.

Ahnliches erwarteten meine Klienten von inrem spéfien Selbst oder ihrem spirituellen Heiler, \s@i-

ner Energie, die alles bewirken kdnnen sollte, waarsich nur zum Objekt, Instrument seiner sptian
Macht machen lie3en.

Den narzisstischen Objektbezug aus der Eltern-lBediehung empfand Eckstaedt oftmals so intensiv
nachwirken, dass sie von der ,zweiten Generatipnitht und hier von ,ichsynton gewordenen Introjek-
ten” oder von Lebenswegbesetzungen. Hierzu zeigige diese an Horigkeit, Grandiositat und natiziss
schem Wertgewinn aus der NS-Massensymbiose fesildaliAbwehrstruktur der Eltern nicht nur den Ent-
wicklungs- und Realitatsbezug sondern auch dasuBl/erhalten der nachsten Generation bestimng. Die
aulerte sich entweder in Form einer narzisstisCligektbesetzung oder einer Bindungsvermeid&agwur-
de nachvollziehbar, widiese Abwehrstruktur mit ihrer Introjektionslastiie nachfolgende Generation hin-
einragt und hier persdnlich weitergestaltet bz\Wiamdere Inhalte verschoben wurde.

Eckstaedts Verdienst ist es, ein umfassendes ssgiearzisstisches Abwehr- und Vereinnahmungsphéno

men im Strukturbruchkontext der Stunde Null anhaord Einzelbeispielen introjekttradierungsorientiert

ausgelotet und den Tradierungs- und Introjekt-Nsgestaltungskomplex entwicklungs- und tiefenpsycho-

logisch dargelegt zu haben. Hierzu arbeitete siguse

- wie sich die Fixierung auf die Ideale, Blendstruktuund den narzisstischen Wertgewinn aus der NS-
Massensymbiose Uber einen narzisstischen Objeldgbezier friihen Eltern-Kind-Beziehung bis in die
spate Identitatsentwicklung der Nachgeborenen miagsdehnen kann und

- wie sich dies bei diesen anhand von ichsynton geeran, regressiv-narzisstischen Objektbesetzungs-
und Abwehrintrojektkomplexen zeigt, die mit neuahdlten und narzisstischen Selbstobjekten aus-
gestattet wurden.
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Das interessierte mich; denn ein individuell und esoterisch bzw. spirituell ausgestaltetes Weisung
und Hoérigkeitsphanomen begegnete mir oft in melraxis. Auch hier erkannte ich oftmals eine starke
Fixierung auf einen grandiosen Selbstideal- undt&viélvicklungsanspruch und deren charismatische
Vertreter, eine groRe AulRengeleitetheit und Angisht zu entsprechen. Eine Autoritatshorigkeit, Atrh
gigkeit und emotionale Blockierung waren genaustvaoden wie nahezu unstillbare, narzisstische Spie-
gelungs- und Verschmelzungssehnsiichte sowie dirBknden-Lassen im ,Positiv*- und Hoherwertig-
keits- oder Evolutionsbezug. Nur war all dies aeifler und Gurus bezogen bzw. im New-Age- oder
New-Era- Stil ausgestaltet.

Ich fragte mich, ob diese Strukturph&nomene zurtdahslidr introjiziert und spéater spirituell weitge-
formt worden waren? Hierzu forschte ich tiefer natdgmn Perls benennt zur Introjektion sehr klar das
Phanomen des Strukturerhalts, da das Introjezaicte zerkaut, nicht assimiliert wird. Er verwelisérzu
auf einen allo- und autoplastischen Abwehrkompien Mentzos zu den Abwehrkollusionen rechnen
wurde. Diesen Strukturerhaltungs- und Abwehrkompiatte Eckstaedt mit dem Begriff der ,Erziehung
zur Horigkeit” in den NS-Kontext gestellt.

Mich interessierte beides:

1. der Strukturerhalt sowie dessen personliche urtdaistnahe bzw. moderne evolutionar-programma-
tische Weitergestaltung und

2. das so weitertradierte, regressiv-narzisstischeeghitnund akkumulative Objektbesetzungsphanomen.

Dennoch erkannte ich schon bald einen Unterschied:

Denn wéhrend Mentzos, Eckstaedt wegen ihres Kobhugse(1979, 1980) und teilweise auch Perls die
regressiv-narzisstische Selbstprozess- bzw. Stllidisr- und Abwehrentwicklung stets in Zusammen-
hang mit einer frihen Defizitentwicklung entstelsahen, erkannte ich, dass diese bei meinen Klienten
nicht immer ein Ergebnis friher Defizite war, somdauch als Ergebnis von dem entstand, was in ihren
Projekten regelrecht konzeptionell und traumantehtegisch praxeologisch hergestellt worden war.
Hier war eine Erziehung zum ,Neuen Menschen“ amRMeelche die tragende Beziehung zum eigenen
Selbst bei Erwachsenen und Jugendlichen so stschig@terte, schwachte, dass an deren Stelle eine ex
stenzielle Abhangigkeit von Gurus, Autoritaten didhrerpersonlichkeiten entstand.

Dies verwies - neben dem von Mentzos, EckstaedPants genannten, durch friihe Defizite, Objektbe-
setzungs- oder Anklammerungserfahrungen entstandeéarzissmusphanomerauch noch auf ein se-
kundéar-sozialisatorisches Narzissmustradierungbgésn bzw. auf ein im Erwachsenenalter entstande-
nes, spirituell-narzisstisches Deprivations- untdojektionsphdnomen.

Hierzu passend fand ich Projektliteratur, in degriibitiatisch motivierte Deprivationsexperiment b
richtet wurde (Naslednikov). Hier tauchte der stglitn obsessive und narzisstische Objektbezug, den
Eckstaedt in der friihen Eltern-Kindbeziehung amikéfirsah, im Stil des jeweiligen Esoterik- oder Psy-
chomarkt-Projekts und dessen Evolutionsmissiongxinigkeit, konzeptionell und praxeologisch psy-
chotechnologisch sowie spirituell geistesmagis@yastaltet auf (wie z. B. im amerikanischen Arica-
Projekt oder in Ritte bei Derbulowskis Lumbano-hés Barnetts Energiearbeit), wobei hier die Feld-

totalitét entscheidend war.

Je grolRer diese war, desto umfassender entstahdemgcexistenzielle Abhangigkeit durch Berufsnolkkupierende Instru-
mentalisierungssymbiosen (z. B. im Rutte der 8@&re] noch stérker bei Scientology, Arica). Dieogeérte feldoperationale
Entwicklungsleistung wurde dann Uber spezielle éktsirukturen gesichert wie z. B. in Scientologyatiuorganisatorisch wirk-
same Status-, Leistungsforderungs- und -liberwadsysteme, einen eigenen Geheimdienst und Strafigo{aecke, Band 2).

Je mehr ich Uber die modernen Evolutionsmissionsodetn erfuhr, desto klarer wurde mir, dass sich hie
eine regressiv narzisstische, konfluente und lettive Abwehr entwickeln musste. Dies und dasslclas
schwach und abhangig wurde, war quasi struktunglebegt. Auch fiel immer wieder auf, dass bereits v
handene, narzisstische Strukturen esoterisch wegtitet und so enorm verfestigt wurden. In me8tar

die, die ich Uber dieses Phdnomen schrieb, arbedletzu beiden narzisstischen Selbstentwicklungsph
nomenen, dem schon in der Kindheit und dem spiateojektiv entstandenen, ein ganzes Arsenal an
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Projektpraxeologien und Konzepten heraus. Hier wuaeltlich, dass diese aus dem gleichen Ideologie-
bildungsgrundbestand schopfen wie die NS-ldeologie.

Zum Thema Strukturerhalt war H. Strohms Studie ,,Bi@sis und der NS* (1995) ganz besonders auf-
schlussreich. Denn Strohm weist nach, dass didifid@rung mit der NS-ldeologie zentrale Elemente
aus der Gnosis des Manichaismus und seiner Glalggemsle zur Grundlage hat, und verweist darauf,
dass diese auch die Identifikationen der moderneuEonsmissionen wie der Lichtreichbewegung und
der New-Age-, der New-Era-Bewegung bestimmen wirde.

Dies Uberprufte ich feldexemplarisch fir die Psynadktprojekte der beiden zuletzt genannten Bewegun-

gen und musste feststellen, dass dies stimmte.

Der manichaische Strukturerhalt wurde bis in SzBsighrungsprojekt hinein (Anfang der 70er Jahr&ahulterschluss mit Scientolo-
gys KVPM) und hier sogar im Umgang mit evolutiop&ychologischen und -philosophischen Seriosité@gan und deren Umdeu-
tung, Verwertung nachweisbar. Der manichaischekerhalt fiel aber auch in Dirckheims und Wilbiémhzepten auf, wie ich in
Band 2 der Studie ,Moderne Erziehung zur Horigk€R®06) aufzeigte. Insgesamt fiel hier eine Blenddur ins Auge, von der sich
viele Therapeuten beeindrucken lieRen.

Inhaltlich geht es in der manichéischen Glaubemsidg um die Schandung, Verunreinigung der reinen
Lichtwesen aus dem géttlichen Bereich durch HylémbBnen und um eine totale Spurenbeseitigung, ein
Ungeschehen-Machen dieses Missbrauchs durch Ehtmigaler verunreinigten Lichtelemente, durch
Spaltung des Vermischten bis zum Sieg lGber HyleskBimachte. Dieser Entmischungskampf sollte von
einem eigens hierflir von den géttlichen Eltern leafienen Urmenschen auf einer ebenfalls nur fisedie
Kampf geschaffenen Erde ausgetragen werden undiotatén Sieg deshalb auch alles Leben aufzehren.
Da die Menschen zu den im Laufe dieses Kampfesagrnisnen irdischen Mischwesen gehdren, missen
auch sie diesen jenseitsorientierten Entmischumgpkdurch innere (Askese) und dul3ere Anstrengungen,
lebensverzehrende Opfer und Kampfe mit austragiemzidwerden sie immer wieder von spirituellen
Meistern wie Christus, Buddha etc. und zuletzt Mami, dem Religionsstifter des Manichaismus, an ih-
ren gottlichen Ursprung erinnert und in ihrer Lethdsungsaufgabe angeleitet (Missionsbildung).

Diese Legende ging in den Theosophieglauben unddieésen in die Glaubenskonstrukte, Entwicklungs-

und Kampfideologien aller Evolutionsmissionen &bei die Identifikations- und Introjektions-Blau-

pause aus dem Manichaismus lediglich unterschieditiev. evolutionsmissionsspezifisch oder projekt-

spezifisch weiter ausgestaltet worden sind.

Im Blick auf den Strukturerhalt zeigen sich damit

- funf Identitatsbildungsschritte aus dem Manichéisnalie seit Ende des 19. Jahrhunderts im herme-
tisch-theokratischen Sonnenlogosbezug der Theosbywkigung weiter variiert wurden und deshalb

- ,solare” bzw. hierarchische Weisungs-, Karmaglagbemd Evolutionskonstrukte aus den verschie-
denen Theosophievarianten.

Auf letzteres einzugehen, wirde jetzt zu weit fish{g@ehe hierzu Daecke, Band 1, 2006).

Das etwas grundlichere Betrachten der funf Idestiitdungsschritten oder -stufen aus dem Manichéis-

mus erweitert die Kenntnisse Uber die schon geeasptiter entstehende und ,projektspezifisch herge-

stellte” Narzissmusstruktur bzw. ber einen in Etiohsmissionskontexten entstehenden ,solar-narziss

tischen* Abwehr- und Introjektionskomplex.

1. Als erstes werden die Menschen initiatisch in eaplutionar-spirituellen Abstammungs- oder Neu-
beelterungsbezug gestellt bzw. narzisstisch eingddmuund hierflr entgrenzt (traumanaher, regressi-

ver bzw. konfluenter Vereinnahmungs- und Abwehrkigmpn Kontext von Angst u. Sehnsucht).
Initiation in den gottlichen Selbst- oder Urwurzsthg: Gemal der Identifikation mit einem géttlichkeEmenschen beginnt eine
Ausstattungs-und Instrumentalisierungssymbiosegditlichen Eltern” (,Mutter des Lebens" / ,VateedGroRe") in Gestalt eines
Gurus, Meisters/in, WEGfihrers/in etc.. Dies sdteiéf Grundlagen firr ein Ubertragungsgescheheterimeine neue Wahrneh-
mung, ein Neues Denken, Zuordnen, eine neue Fanslie Vergangenheit entsteht und damit ein nésziser Meta-lchbezug;

2. Dann findet eine alles umdeutende Licht-FinsteKasapfeinbindung statt, die auf die Wiederher-
stellung der verlorenen, géttlichen Reinheit zigltd den Betreffenden ganzheitlich, d. h. auf menta-
ler, emotionaler Ebene und Leibempfindungsebenkedgdt und flr den Evolutions- und neuen Ich-
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Idealbezug ausstattet. Dies entwertet die altetitd¢nind leitet neue Identifikationen im spiritlss
Reinigungs- und narzisstischen Wertmehrungsbezu@Finsatz von Fragmentierungstechnologien,

Deprivationsmethoden, Ubungswegen). Damit ist theeFung auf diesen Idealbezug eingeleitet.

Einbindung in die ,héherwertige Licht-Dunkel-Kampfdgation“ bzw. ,Erlésungs-/ Héherentwicklungbestiong”: Wiederher-
stellung des verlorenen Reinheitsideals im Innarehim AuBRen; Identifikation mit dem spirituelleelBst-/ Weltentwicklungs-
ideal und Selektions-/ Opferbezug. Es entwickeh gine autoplastische Abwehr im spirituellem Kamypfd Idealentwick-

lungsbezug der Weisungsmacht, die das eigene ,Duaksgelagern bzw. projektiv auf das ,Minderentkétte” verschie-
ben lasst. Die Vereinnahmungs-, Abhéngigkeits-jeRtmns- und Spaltungsstruktur der Mission finHetgang;

3. Durch die Idealisierung des Meisters, Lehrers widen charismatisch-solaren Blendungsbezug wer-
den Verschmelzungssehnsiichte entfacht (Eros), vdletbisherige Lebens- und Identitétsverankerung
und Leben(digkeit)sfreude entwerten und verlieassén. Dies erschafft eine spirituelle oder auoh pa
theistische Metawelt-Ebene mit irdischem bzw. tihalishem Biihnenbezug, neuen geschlechtsspezifi-
schen und lebenssinnbezogenen Ideal-Fixierungezudehmend mehr Ichfunktionen aufzehren. Es ent-

steht ein ,esoterischer WEGIeib" oder ein ,evolo#o-spiritueller/-ideologischer Entwicklungsleib®
Introjektion des neuen Meta-Weltbezugs: in derisatischen Spiegelsymbiose mit dem spirituellenr&titertieft sich die
Identifikation mit seinem WEGfolge-/ Hingabe-, Entibnsideal und dessen Blendungs-, Spaltungs- Rewordnungsprinzip.
Der absolute Selbst- und Menschheitsentwicklungsipeler Mission wird tbernommen. Dem neuen Selbsthest mann-
lich-weiblichen Meta-Leib- und Erosideal entspridig Suche nach einem idealen Gegeniber (Zwilliglgesuche). Die Impuls-
unterdriickung und der steigende Aktionsdruck emein zunehmendes Kreiseln um sich selbst unig: ®vsten Folgeerschei-
nungen (Abschottung im Metawelt-, Polarisierungabenarzisst. (Licht)Akkumulationsbzug, somato-éische Symptome).

4. Dieser Prozess wird Uber die ,operationale HerzbikSaler Mission, einen ,Uberpersonlichen Liebes-
und neobuddhistischen, neochristlich-keltischerr adesufistischen WEGfolge- und Lehrenbezug” ge-

ankert, was die mental-emotionale Identifikation d@m Hingabe-, Opferideal der Mission einleitet.
Im Vorfaschismus zeigte sich dieses Ideal z. B.angbehns rassistischer Herzensethik mit einempéosdnlichen Hass
auf ein ,Judisch-Zersetzendes"; heute wird z. Bjlaigbt dass sich Menschen Uiber Meditation gemaf ,Eirdetighlonen
der Liebe" aufeinander ,einschwingen®, um die Méniszit so auf die nachste Evolutionsstufe zu ,hepeghrend sich die
spirituell Minderentwickelten ,karmisch verabredenin z. B. durch Kriege, Katastrophen von der Eulgerschwinden.

Die narzisstische Ichausdehnung wird nun programsctatusgerichtet und dies durch die Identifika-

tion mit der spirituellen Lehr- und Weisungsinstgetestigt.

LArbeit an sich selbst" im solar-narzisstischentas-, WEGIeibentwicklungsanspruch der Mission tnelh Kampfbezug:
wie schon dem Urmenschen helfen nun auch dem Audeptesolarer Christus, Buddha, Imam Madhi als Hisstve Fiihrer im Kampf
gegen innere und &uf3ere Bindungen an Hyles Dun&btrdierzu entwickelt er einen hoheren Liebeshezingn Flhrer-Gefolg-
schaftsbezug in einem ,Hoheren Selbst(ausdehnuegsyt mit tberpersonlicher Hass-/ Liebesdimensiuh patriarchalem
Hingabe-, Permissivitats- u. Dominanzideal. Mit Bederung auf die Mission breitet sich eine gegefige orale Dynamik
(Ichausdehnung - Ichfunktionsopfer) mit spaltenai®d regressiv-narzisstischer Abwehr-/ Vereinnahrsatigktur aus;

5. Nachdem die Lehrenvermittlung die Persdnlichkeit agsgerichtet hat, wird der Adept noch wie ein
.Diamant* geschliffen und umfassend ,in Dienst* gemmen (Fixierung auf der Stufe der auto-/ al-
loplastischen Abwehrkollusionen bzw. der ,solarestilumentalisierungs- / Feldverwertungssymbio-
sen). Der Adept wird Aktivist der Mission und gefn im Gefolgschaftsbezug der Mission ganz auf.
Er folgt dem Grunder des Manichaismus ,Mani“ uneiiidmmt wie dieser eine Rolle als Erwecker,
Fuhrer. Diese wird auf professioneller Ebene agre. in der Rolle des Lehrers, Heilers, Schulen-

grinders. Die dartber entstehende existenzielléAdigkeit sichert die Expansion der Mission.

Die Verschmelzung mit dem spirit. Fiihrer / Lehmeeieht ihre spirituelle und existenzielle (Roll@fixierungsstufe: Die so-
lar(-narzisstisch)e Identitats- und Meta-Ichentwiclg erreicht ihre ,héchste Stufe” im Fuhrerrollenkext der Feldmission
(vgl. hierzu Perls ,totale Introjektion”, Eckstagdichsynton-Werden der Introjekte®). Dies sicheuch deren Lichtakkumulation
im Licht-Dunkel-Kampffeld; denn nun dienen nahelle Bebensbereiche des Rekrutierten der Missiorasesipn.

An dem anhand der funf Schritte deutlich gewordesheadistischen und bipolaren Profil mit Gefolg-
schafts-Fuhrerschaftsbezug orientiert sich diewgignar-psychologische Individuationsdefinition Bz.
die in Dirckheims, Hippius, Loomans Ritte-Projelktw.).

Diese funf Identitatsbildungsstrukturen tradierémea ,glaubens- und ideologiegeschichtlichen
Narzissmusgrundbestand“ (Daecke, 2007). Sie getdire@mer 2000 Jahre alten Gotteskrieger-, Pola-
risierungs- und Kampf-Delegationsfolie mit reiniggorientierter Traumaverarbeitungs- (3) und patriar
chaler Instrumentalisierungs- und Machtmissbrauadhissir (ebda.). Ihr immer wieder anders ausgestal-
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tetes Fuhrerschafts- und Gefolgschaftsideal bzvmiDanz-und Permissivitatsideal sowie ihr Blend- und
Totalitdtsbezug wird auch als Hypnos-und Thanatnstpeleutlich (ebda.).

Mit dem Deutlich-Werden dieses funfstufigen psygh@mischen Strukturerhalts entstand die Frage nach
einer allen Evolutionsmissionen gemeinsamen, il gemeinsamen Glaubens-, Ideologiebildungs- und
Narzissmusgrundbestand her bedingten Introjektiond-Introjekttradierungsstruktur mit politischeeiN
ausrichtungsdimension. Denn Uber die funf Introgid- und Identifikationsbildungsschritte wurdelriic
nur ein spirituell-narzisstisches Selbst- bzw.sglar(-gnostisch)es Identitatsbildungsphdnomenesond
auch ein strukturelles und mehr oder weniger s#hlS-Introjekttradierungsphanomen sichtbar.

Auch flr diese Perspektive wurde deutlich, dassrdieichdische Glaubenslegende als glaubens- uad ide
logiegeschichtlich tradierte und damit als altéstemjektionsstruktur angesehen werden muss. Sids
Strukturerhaltungsfolie eines x-beliebig weiteritegbaren, jedoch stets Totalitdt und Dualismugegen-
den Narzissmusgrundbestands. Eine nach ihr aubtggedErziehung oder Indoktrination erzeugt struktu
rell einen regressiv-narzisstischen Abwehr- bzwmigh/ Gotteskrieger(in)-ldentifikations-, Objektlets
zungs- und ldealfixierungs- bzw. Neuausrichtungsirkomplex, der politisch instrumentalisierbar is

Das manichaische, solar-narzisstische Introjekér &lrukturerhaltungsgerist wurde in der NS-ldeielog
im arisch-volkischen und in den modernen Evolutmissionen im multi-spirituellen Rasse- und Evoluti-
onsbezug der Bailey-Theosophie ausgestaltet. Esigrzedoch stets eine Narzissmusstruktur, deren ,s
lare Bipolaritat“ und Ausdehnungsdynamik die Meresschuf einen Kampf der Machte des Lichts gegen
die Machte der Finsternis einschwort, den sie iachn und Aul3en zu fihren haben. Hierfir wurden und
werden die Angeworbenen bis heute im spirituelleibS-ldealbezug geblendet bzw. im géttlichen Ur-
mensch- oder Wurzelbezug verfiihrt, ganzheitlichiéeg, neu ausgestattet und fir die Mission insken-
talisiert, wobei sie sich im Zuge eines spirituakzisstischen Selbstausdehnungsprozesses aofatiens
Entwicklungsleistungsideale ihrer Mission fixienemd sich und andere immer mehr danach ausrichten.

3. Potenziale der Gestalttherapie im evolutionar-nisstischen Objekt- und Introjektkontext.

Perls hat zu den genannten symptomatischen Phéeornoead deren Verwertung in seiner ersten Schrift
einiges zu sagen, was diagnostisch und praxeologiectvoll ist. Dies trifft ganz besonders auf das
vom Tradierungsprozedere her deutlicher gewordeggessiv-narzisstische Abwehr- und Selbstausde-
hungsph&nomen zu, das sich Uber die kompensatoleSwach immer neuen Selbstwertsicherungsmog-
lichkeiten vergrof3ert und mit ihr die Abhangigkeild die irrationalistische Verzerrung im Selbsid Wdelt-
bezug, ganz gleich welche evolutionéar-ideologiaahe / oder spirituell feldpraxeologische Ausgestait
hierbei dominiert.

Er benennt hierzu ebenfalls einen narzisstischessiyen Abwehr- und idealfixierten Objektbesetzungs
bezug, unterscheidet jedoch zwischen einer Fixgeaui ein Kompensationsobjekt, in deren Hintergrund
er eine friihe Anklammerung sieht und einem lebegsia Versuch, die einst damit verbundene Konfluenz
zwischen Mutter und Kind strukturell aufrecht zaaten. Fir letzteres verweist er darauf, dassesggr

ve Impulse bzw. jede mdgliche Zerstdrung des Idgektes abgewehrt und geflirchtet wird, womit er
auch auf den Sucht- und Abhangigkeitsaspekt abgelteigt auf, dass dann mit Hilfe von immer neuen
Fixierungen auf unzerstérbar anmutende Ersatzabjekt Stelle der nahrend prasent bleibenden Mutter)
oder Uber die Vermeidungsleistungen, diese Anklamangean das Idealobjekt vor jedweder Zerstdrung zu
schitzennicht nur die Trauer Uber reale Entwicklungsvedustw. -defizite, sondern auch samtliche eigene
Anstrengungen vermieden werden, um fur sich seldgs zu tberprifen, auszuwéhlen und sich wirklich

anzueignen, indem man es ,anpackt”, ,durchkaut‘ kdifferenziert und partiell assimiliert.

Perls beschreibt die regressive Abwehrstrukturidenschen mit diesen Eigenschaften klammern sicaratere Menschen oder
an ein Ding und erwarten, dass diese Haltung genigt,die Milch von selbst flieRen” zu lassen.) (Sie versuchen jede Bezie-
hung in der allerersten Kontaktphase festzuha(tejt. (4).

Perls zeigt auf, dass sich diese strukturell geammedAnklammerungshaltung spater immer weiter aus-
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dehnen kann, wobei es sich dann nicht nur um die&lé Person, sondern auch um ein unzerstorbar blei
bendes Prinzip, eine wissenschaftliche Theories Guarulehre oder um einen Fetisch handeln konng, wa
stets an Stelle von Fortschritt und Integratiorsiilstand, Abhangigkeit und Fixierung auf einezissti-
sche Als-Ob-Realitat (Metarealitat) fuhre. Und #xt gu bedenken, dass je mehr Ichfunktionen der Un-
zerstorbarkeit einer idealen Ersatzrealitat zume®f#llen, die eigene Ganzerhaltung verloren geas
friher oder spéater zur Desintegration der Perdiikdiit fiihre (5).

Genau dies zeigte sich bei Klienten, deren Ichfionkin wegen ihrer idealen und esoterisch ausgericht
ten Meta-Weltsuche und der hier tiblichen EGO-Authriviethoden immer mehr schwanden oder sich
nicht nachentwickeln lieRBen, wéhrend die Symptoareahmen.

Hierzu war Perls’ Sicht auf die Folgen der abhakegitpwahrenden Aggressionsabwehr und Gier nach
idealen, unzerstort bleibenden Ersatzobjekten, Matiéten ebenfalls hilfreich (6).

Er benennt hierzu zahlreiche somato-neurotischeefisiunktionen wie

- eine retroflexive Abwehr mit sensumotorischen Watkanden wie Muskelverspannungen (Hypertonus /
Selbst- und Objektanklammerung), mit Vermeidunggidar Wahrnehmungsebene (Skotom) oder
einer gesteigerten sensorischen Aktivitat, mit Kartrationsschwchen bzw. einem nur vortberge-
henden Sich-Einlassen, mit Denkblockaden, mit Véloregen des Gefuhlserlebnisses, was sich auch
auf mehreren Ebenen niederschlagt,

- eine Bereitschaft, sich verletzen zu lassen (Hygibesie),

- eine Desensibilisierung oder Abstumpfung, ,geistiglischer Stromausfall* (Hypoasthesie),

- eine mangelnde Figur-Hintergrundbildung und Differierungsfahigkeit und eine Eintriibung der
Ichgrenzen (7) sowie eine unbewachte Konfluenz@véa Personlichkeit und Welt,

- irrationale Wahrnehmungsverzerrungen mit entspireadére Folgen fir Wahrnehmen, Reagieren, Zu-
ordnen, Denken und Handeln sowie fiir die Selbshremartungsentwicklung, den Kontakt etc.

- eine UbergroRe Empfindlichkeit auf allen Ebenenpgtgensibilitat), die auch zu emotionalen Erpres-
sungsstrukturen fuhrt. Gerade diese Hypersensibilitirde als Feinspurigkeit esoterisch interprgtier
willentlich angestrebt und im esoterischen Wahrnefgsansatz trainiert.

All dies zeigte sich bei dem vorne beschriebenéaritél. Allerdings war es hier Uber projektfeldsfiszhe

EGO-Uberwindungskonzepte und Ubungswege hergestellzum Entwicklungsschritt, esoterischen Er-

folgszeichen auf dem spirituellen Héherentwicklumgg umgewertet worden.

Diese Umwertungskunst machte aber auch nicht voPslgchologie- und Gestalttherapieentwicklung Halt.
Hier rutschen dann die Therapeuten tber den sglatuSelbstbezug in absolute Gestaltordnungsnedell
und darauf bezogene Idealfixierungen im Evolutieasig, wie dies Uber Maslows Intentionales Selbst so
wie seine Wende der Humanistischen zur TranspedessoRaychologiebewegung eingeleitet wurde. In der
Gestalttherapie erfolgte dies Giber eine Buber-Dandrund wurde ber einen Durckheim-, Grof- und Wil-
ber-Einfluss verfestigt. Hierfir wurden dann neisciie Abwehrstrukturen wie Konfluenz und Retroftexi
im Kontaktstufenmodel positiv' umgedeutet, letztere sogar im AbgrenzungsbezubzuB. Wilbers ab-
soluter Geschichts-, spiritueller Opfer- und Idadiécklungsbezug hingenommen, wahrend Perls unddFre
mittels pauschalierter Sexualitats- und Aggress$ubies pauschal entwertet wurden, wie die letztdhéfo

roda-Tagung (2006) zeigte.

Unter diesem Vorzeichen warben hier am Ende denffi@@almann fur eine Neue Gestalttherapie mit @rtuptung statt Selbst-
behauptung” (8), welche die Anwesenden de factmeerechten Lichtreichbewegung zufiihrte, wahrengééén (Esalen) am An-
fang des Kongresses zu einem ,Neuen Bewusstseinéfai@), das die Menschen in die New-Age-Bewegfiitgt.

Gegen diesen spirituellen Trend spricht deutlicis Werls in punkto Individuationsbezug anstrebt odes
er Uber die irrationale Wahrnehmung sagt oder wam &ontext des Losens der Retroflexion oder im
Kontext der Verwechslung starrer Widerstande ntivekelten Ichfunktionen und dem Entwickeln eines
verantwortungsbewussten Widerstands (InteresselibstBestimmungsbezug) gerade auch im Zusammen-
hang mit den sensumotorischen Widerstanden sclii€ijpt

In diesem Trend werden bei Gremmler-Fuhr (HintengriVilbers Spiritualitéts-/ Evolutionsbezug) auswehrstrukturen Kon-
taktfunktionen mit zwei Polen (Verschmelzung undyfdnzung), wobei aus der retroflexiven Abwehr édoataktfunktion im
Abgrenzungspol und aus der Konfluenz, die fur P@rl3 ebenfalls eine neurotische Kontaktstorungtedlt, eine Kontaktfunk-
tion im Verschmelzungspol wird. Hier geht nicht nlie Arbeit an der neurotischen Abwehr verloremdssn dies ist auch in-
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strumentalisierbar: z. B. im ,Tuning-In“-KontexteiBarnetts Licht-Energiearbeit (Struktur: ,Einschgén, Abholen und Zu-
Fall-Bringen“) oder im Rekrutierungsstrategie-Kotit€cientologys namens ,Bestatigen”. Beidem wirdsalen fiir ihren evo-
lutionar-spirituellen ,Gesundheits- und Missiondsiaezug” bereitet (Daecke 2007). Auch das wird nitedacht.

Dieses Phanomen der spirituell bewusstseinswenddadeJmdeutung des ,Nicht-Passenden” bzw. dessen
Selektion auf diesem Wege oder auch des Vernebdensarzisstischen Abwehr wie z. B. das Nicht-
Wahrnehmen der irrationalistischen Ausdehnungaterenzen im spirituellen Selbstbezug der modernen
Evolutionsmissionen und die Fixierung auf derenrkiips- und Idealentwicklungsmodelle scheint in der
professional Community kein Problem darzustellenw®d gern auch mal Perls Feldbegriff seines Figur
Hintergrundbezugs entkleidet, wie dies in Staensiktrten Gestalttherapieartikel geschieht oddsPer
Selbstbegriff iber eine Betonung von L. Perls BilBezug spiritualisiert, um den Ansatzen von Wilber,
Durckheim, Grof etc. in der Gestalttherapie Raurgeien (12).

Uber diesen spirituellen bzw. transpersonal-psyagiethen Wende-Trend geht jedoch die emanzipato-
risch-gesellschaftskritische und kurativ-ethischeséchtung der Gestalttherapie, ihre Ankerung inrele
tionalen Wissenschaftstradition und ihre Ausricgtan Individuationsentwicklung und Selbstbestimmung
Selbst- und Mitverantwortung verloren. Und mit die Grundlagen der Gestalttherapie: nadmlich Perls’
Bezugnahme auf das kategoriale Denken und WahrreHhdentifzieren und Abgrenzen, Unterscheiden
und Differenzieren und sein konkret historischemteliggrundbezug auf die Gesellschaft im sozialeh un
situativen Feldbezug, - alles wichtige Heilfaktonemnarzisstischen Selbstentwicklungs- und IntribjeRtext.

Auch hatte er einst sehr deutlich gemacht, wie dehideal-fixierte narzisstische und orale bzwnko
fluent-regressive Abwehrstruktur den Kontakt zualRét und zum Anderen als Anderen unterbricht, Re-
alitat und Imagination ineinander flieBen lasst wadche politischen Folgen dies haben kann.

Hierflir bezog er sich auf den Nationalsozialisnaws,den er Gber seinen hintergrund-vordergrundteien
ten Feldbezug (Feld - Kontext - strukturelles Gahiramer wieder blicken konnte. Er hatte dieseRahmen

der Diskussion seines strukturellen Feldpsychotogiatzes eingefuhrt (13) und ihn Gber den NS-Hjniad-
bezug in einem gesellschaftlich kritischen Distamzly geankert. Deshalb konnte er die neurotische Ab
wehrbildung nicht nur im Kontext mit dem gesellsitighen Forderungsdruck und im Interessendurch-
setzungsbezug reflektieren, sondern z. B. auclddafixierte bzw. regressiv narzisstische Abwelmaly
mik im Blick auf den Nationalsozialismus erortemdiherausarbeiten, wie die NS-Diktatur speziell die
orale Dynamik mit ihrer gegenlaufigen Struktur zuzen verstand.

Perls sieht diese Dynamik einerseits in einem ili$-pb-ldentifikationen®, Projektionen und Introjeéi-

nen verbundenen Phanomen der Ichausdehnung inmtderén, in die Umwelt hinein (14) und anderer-
seits im Phanomen der Einschrumpfung der Ichfunkticzum Ausdruck kommen.

Diese Einschrumpfung folgt fir ihn der idealfix@mtichausdehnung zwangslaufig nach, da das Ichdibker
Fixierung auf die Forderungen und ldeologien seifrawvelt sein elastisches Identifizierungsvermégen
verliert und damit praktisch aufhért zu funktiomer Wenn das Ich dann nur noch im Ausfiihrungsbezug
auf Prinzipien, Idealen und Verhaltensfixierungendiert, erkennt Perls darin auch eine Wiederspiege
lung der Maschinisierungsprozesse in der Geselisabindividueller Ebene (15). Dies zeigt die gis
schaftssystemische Dimension in Perls Blick auf Abmusgestaltungsstile. Was er dann Uber die nar-
zisstische Holismusbildung in Gruppen und die darigntstehende Feindseligkeit beim Aufeinandertref-
fen mit anderen Gruppenholismen ausfihrt, erinngfem an Fromms im narzisstischen Symbiosekon-
text definierte ,konformistische Aggression* (18)enn er sieht wie dieser hierfur nicht nur Ideadfix
rungen und narzisstische Kompensationen am Werklesa auch die damit verbundenen Spaltungen und
Auslagerungen des Missliebigen bzw. ProjektiondnAadere, die vom gruppen-narzisstischen Holismus
abweichen. Er sieht jedoch klarer als Fromm hiedleei Verwertungsaspekt.

Seiner Meinung nach wusste Hitler sich der mitla@ken Prozessen verbundenen, gegenlaufigen oralen
Dynamik Uber eine verdichtete kollektive Holismudbing im NS-lIdeal- und Identifizierungsbezug

meisterhaft zu bedienen.

Wenn Perls von diesem Holismus spricht, sprechéwst&edt und Fromm von einer Kollektivsymbiose (17).

Im Arica-Projekt wurde sogar eine holistische Grepglynamik namens Trespasso (der Erzeugung vonin8taligh-Effekten”
folgte die Erzeugung von Angst, Stress) erfundehfiineine psychotechnologische Entgrenzung, Egodéage genutzt.
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Er sieht diese gegenlaufigen Dynamiken der regresamizisstischen Identifikations- und Abwehrstruktu
sogar als Funktion der Herstellung des kollektidStHolismus und seiner Ausdehnungs- und Vernich-
tungsdynamiken. Und auch wenn hier insgesamt nelch\del mehr Faktoren zusammenkommen mus-
sen, - fur das tiefere Verstandnis dieser narsidséin Abwehr bietet er immerhin wichtige diagnasigs
Hinweise im gesellschaflichen Feld-Hintergrundbezug

Um diesen Zusammenhang so klar herausarbeitenrmek¢ hatte er seinen strukturell-feldpsychologi-
schen Holismus nicht blof3 klar und deutlich von &muwationalistischem Gestaltordnungsholismus ab-
gegrenzt, sondern diese Abgrenzung auch im Wahmegsn, Zuordnungs- und Handlungsbezug weiter-
gedacht (18). So warnte er deutlich vor den Eirdtkuingen und bedenklichen Wirkfolgen, die der
Mensch ,fur die Orientierung in der Umwelt und fias Handeln im Umgang mit ihr” in Folge des Ver-
lusts des ,kategorialen Denkens* erleidet (ebd.).

Damit stellte sich Perls bewusst in die Wissendstraflition der Aufklarung, wobei sein Blick aufsda
Nazi-Deutschland seiner Warnung vor den Vergoétiiigisfallen im irrationalistischen Holismusbezug ei-
ne unmissverstandlich deutliche Ausrichtung giberhbt - im Blick auf die Transpersonalisierung de
Gestalttherapie - eine notwendige Riuckbesinnunglenffrihen Perls angesagt.

In seiner klaren Abgrenzung und in all dem, wasuerregressiven bzw. oralen Dynamik der idealfixier
ten Anklammerungs- und Abwehrstruktur erkannt uaedamnt hat, schlummert das Potenzial der Ges-
talttherapie in Bezug auf die NS-Introjekt- und Naesmus-Tradierungsthematik (Daecke 2007). Denn sie
lasst den evolutionar-spirituellen und -ideologeretselbst- und Wahrnehmungsbezug mit seiner narziss
tisch und irrationalistisch verzerrenden Struktunayik nicht nur deutlich in seiner pathologischein-W
kungsdynamik erkennen, sondern auch deren FolgeHitfé des substanzielle Selbstprozesse, Ichfunk-
tionsentwicklungen und Individuationsprozesse fimden Potenzials der Gestalttherapie gut bearbeiten

4. Verlust der Potenziale der Gestalttherapie im dptuellen Selbstbezug -
oder deren abgrenzende Bewahrung und (Weiter-)&faltung?

Eckstaedt und Perls Sichtweisen erganzen die Whahmmeg der regressiv-narzisstischen Abwehr- und
Vereinnahmungsstruktur und deren Bedeutung vor8aiHintergrund. Ihre Erkenntnisse, aber auch die
Entdeckung des strukturell manichaisch-theosopltiaderten Narzissmusgrundbestands und seines funf
phasigen Identifikations- und Introjektionsstrukteriists waren fur die Untersuchung narzisstischédr u
strukturell-faschistischer Introjekt- und Tradieggphdnomene enorm wichtig.

Damit wurde fur mich nachvollziehbar, dass die pelishen und meist esoterisch angereicherten Ausge-
staltungsvarianten von ldeal- und Verhaltens-Fuagen, absoluten Weisungs-, Entwicklungs-, Autori-
tats- und Horigkeitsstrukturen bzw. Permissivitdsilen aus der NS-Generation auf der Grundlags eine
1. familiaren,

2. projektfeldspezifischen (Esoterik-, Neuer Geswits- und Psychomarkt) und

3. glaubens- und ideologiegeschichtlichen sowielghaftssystemisch und kulturindustriell verniite

Psychodynamikgrundbestands entstanden.
Das heif3t, dieser Grundbestand wird gleich aufelreiutionér-narzisstischen Tradierungsebenen pehildetet und weiter agiert.

Die Ausbreitung des modernen Evolutionsintrojek$ioozw. Umerziehungsanspruchs auf dem spirituel-
len Psychomarkt deutete damit aber auch auf dieumng eines politisch-irrationalistischen Potasziin,
das in der projektfeldaktiven Herstellung bzw. ¥stigung der regressiv-narzisstischen Abwehr getveck
und nach den heutigen evolutionar-programmatis¢tiealbezugnahmen ausgerichtet wurde.

Damit zeigte sich diese Abwehr immer klarer alsl&iom der spirituell-politischen Irrationalismus-

bildung, wobei die gegenlaufige orale Dynamik lesie von einem gottlichen bzw. evolutionéar-spitlere
Selbst(ideal)- und Totalitatsbezug gespeist wird.

10



.Potenziale der Gestalttherapie im NS-Introjekt- und Narzisfmachungsfeld”, Karin Daecke, 2008

Und dieser ist fur die moderne, subkulturelle NegeAund New-Era-Holismus(aus)gestalt(ung) genauso
zentral wie er es fur die arisch-nationalsoziate Diktatur war. Hier wird die Aktivierung deraben

bzw. frihen Entwicklungs- und Defizitebene Uberghstechnologische oder spirituelle Entgrenzungs-
techniken (Grofs Hyperventilation etc.) und Ideitsdekonstruktionsmethoden (Marathonmethoden etc.)
auch bei Erwachsen mdglich, und bei diesen entwgelgelt hergestellt oder Uber initiatisch gedetet
Traumaerfahrungen fiir die Introjektion des Neuewsstseins ,geerntet”. Didsrdert zu einer klaren,
kurativ-ethischen Abgrenzung von daran angelehRsmchologieanséatzen und Praktiken auf.

Hierzu rat aber auch der Blick zurtick auf die Ijgktion der NS-Ideologie in der NS-Diktatur.

Denn um den NS-Introjekttradierungszusammenhanigimsekundar-narzisstischen Umerziehungspro-
jekten der modernen Evolutionsbewegungen zu Uberpriiezog ich mich mit Hilfe eines Strukturpergpek
venansatzes auch noch auf 16 Prinzipien der NQl&urg der Jugend, die in den modernen Projekten in
Form zahlreicher, analoger Strukturelemente dédwutliarden (19). Deshalb spreche ich in meiner Studie
auch von einem zeitgeistnah ausgestalteten, stallktaschistischen bzw. subtilen Tradierungsphagom

In dessen Zentrum steht nach wie vor ein Evolutiand Elitenanspruch bzw. eine spirituell-zivilsasche
Idealfixierung und ein dariiber legitimierter Pagadenwechsel-, Fiihrungs- und Ausdehnungsanspruch in
andere Menschen bzw. in den Rest der Welt hinder.\wWird die Abwehrstruktur immer noch Programm.
Seine Ideal-Fixierung ist zwar nicht mehr arischiggell-volkisch oder ariosophisch sondern je nach
Theosophiemodell an sehr unterschiedlichen urvitida Religionswurzeln und insgesamt an einer H6-
herentwicklung zur ,spirituellen Rasse” (Schweidlari989) orientiert, darin jedoch immer noch selekt
onsfixiert, sozialdarwinistisch und im Dualismus eeanichaischen Licht-Dunkel-Kampfdramas gefangen.

Fur die gestalttherapeutische Forschungs- und plagische Erkenntniserweiterung in der Arbeit n@hd

Geschadigten folgt aus dem Einblick in die manistidé Tradierungsstruktur und NS-Introjektlastigkeit

des spirituellen Selbst- und Weltevolutionierungslgs eine klare Abgrenzung

- von Psychologieentwicklungen mit dieser spiritugkzisstischen Selbstentwicklungs-Blaupause, von
inrem evolutionar-spirituellen Selbst-, Grund- ui@ltentwicklungsbezug und den hier gebahnten
Horigkeits- bzw. Instrumentalisierungssymbiosen oadzisstischen Abwehrkollisionen

und damit

- von der gesamten transpersonalen Psychologieentngknit inrem absoluten Geschichts- und spi-
rituellen Selbstprozess- und Weltentwicklungsenfariifwie sie z. B. auch in Diirckheims IT mit eu-
ropaischem Satoribezug und in Wilbers Acht-Stufedefiacdeutlich werden) und deren Einbezug in
die Untersuchung strukturell-faschistischer undzisatischer Tradierungen im Mehrgenerationenfeld.

Zu diesem Thema konnte ich in meiner Studie nactemeiwarum das emanzipatorische, integrativ wis-

senschaftstheoretische und kurativ-ethische Pateder Gestalttherapie nur erhalten bleibt, weph si

diese selbstbewusst aus der evolutionar-spirituelied evolutionar-psychologischen Umarmung befreit

und zu ihrer wissenschaftshistorischen und ges$elftgkritischen Identitat zuriickfindet (20).

Hierzu ermutigt auch, dass Habermas im Blick auf dwilisationsbruch durch die NS-Diktatur und des-
sen evolutionar-programmatisches Hineinragen irHdimanwissenschaften in der Paulskirche 2001 dazu
aufforderte, diese zivilisatorische Entwicklungstirstelle in der Wissenschaftsentwicklung wahrzuneh-
men und ihr Gber eine bewusste Bezugnahme aufeeimokratisch gesellschafts- und wissenschaftsethi-
sches Kontinuum Rechnung zu tragen.

Dies muss wissenschaftsethisch und -historiscteptasachvollziehbar bleiben. Angesichts diesecBru
stelle ist auch eine auf reale Geschichtsprozessagen bleibende Psychologieentwicklung und inedies
eine die Gesellschaftsentwicklung und ihre irragi@tischen Begleiterscheinungen kritisch refleldiele
Distanzposition gefordert, die einem Grundrechted demokratische Werte wahrenden, zivilisatorisch-
ethischen Kontinuum in der Wissenschaftsentwicklund damit der Tradition der Aufklarung bis in die
Praxis hinein verpflichtet bleibt. Denn diese Ttiadi bewahrt den politisch emanzipatorischen Héilasgcin

der Gestalttherapie und ihre kurativ-ethische umibéh wahrnehmungsfahige Kraft angesichts gedelits-
systemisch verstarkter Schieflagen und derendmalistischen Verarbeitungsweisen und pathologisgn
Auswirkungen.
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Anmerkungen

1)

)

©)
(4)

(5)
(6)

(7)
(8)

9)

Daecke Karin, Titel der Studie: ,Die Tradierungugtiurell-faschistischer Phanomene in der evolutien®sychologieent-
wicklung und auf dem spirituellen Psychomarkt”, MgrEdition Psychotherapie und Zeitgeschichte, 22067

Né&here Informationen unter: www.tradierungsstudie.d

Band 1 ,Der Tradierungsgrundbestand und seine Astaffeng in den wichtigsten Pilotprojekten der Nage-Beweg-
ung und auf dem Psychomarkt* (2006)

Band 2 ,Die evolutionare Psychologieentwicklung maem zweiten Weltkrieg und ihre Bedeutung furMév-Age-
und New-Era-Bewegung" (2006)

Band 3 ,Strukturell-phdnomenologische Grundlageerdadeologiekritischen Psycho- und Soziotherapsefoung im Mehr-
generationenfeld. Methoden und Ergebnisse”, (2007)

Vgl. ebda. Band 1, S. 148, 171, 300, 339, 378;,Dawre Manhattenprojekt” entstand mit dem Zieh einheitliches spi-
rituelles, européisches Bewusstsein herzustelleime-Idee, an der bereits Trevelyan und WosiedigiEvolutionsmission
der sogenannten ,sechsten arischen Wurzelrassebegiegearbeitet hatte, aber auch schon Evola undkbéim im Zuge
der Expansion der sogenannten ,funften arischerz@arsse” (unter Hitlers Fihrungsanspruch). P. &usprach in An-
lehnung an das ,Manhatten-Projekt”, das 1940 diteektombombe gebaut hatte, im ,spirituellen EurBp#heitskontext” von
einem ,Inneren Manhatten-Projekt“. Es wird von darerikanischen Theosophiebewegung (Bailey) untztsti

Diese ist auch in der ,feministischen Wissensclpaitspektive* ertrtert (Daecke, siehe unter ,F“-Beksive im Stichwort-
registerin Band 1, S. 441 und in Band 3, S. 725 f)

Vgl. Perls, ,Das Ich, der Hunger und die Aggressid®89), S. 145

Ebda.. S. 147

Perls spricht von einer Entfremdung vom elastisdbentifizierungsvermdgen durch ldeal-Fixierungktrojektionen und
die introjektive Abwehr. Er bringt diese Entfremdun Zusammenhang mit einer Furcht vor der Zersigres Idealisier-
ten. Als relevant fur die kompensative - struktierdinklammerung (Laura Perls' nannte dies Schritdieplex) benennt er ein
strukturelles Fehlen der Ichgrenzen (strukturebelenz) bzw. das Fehlen von eigenen AbgrenzungBainieiten (Fol-
gen: Konfluenz, Projektion und Spaltung und allod @utoplastische Abwehrallianzen bzw. Herrscheftihungen). Fir
eine strukturell-narzisstische Holismusbildung@tsippenphdnomen (narzisstisches Wir-Gefiihl) vetvegiauf die Ge-
genlaufigkeit der oralen Dynamik (Folgen: Ichausdetyg und Ichfunktionsverlust) sowie auf hier im Kiktvermeidungs-
kontext entstehende, organismisch unvertraglichgpplidentifikationen

Perls, 1989, S. 168

Salmans Abschlussvortrag blieb unkommentiert. Eidbe sich darin auf eine Neue Gestalttherapiefiinderen Ausrich-
tung auf Feld- und Glaubenssynergien in einem geisob-keltischen Europabezug (vgl. Salman, ,Dielli®j Europas”,
1999, S. 29 - 51). Diese siedelt er gemal seirstraglen Geographie” in einem (vom Erzengel Miclgesichiitzten) ,atheri-
schen Raum eines européischen Organismus” (sithatibnalen ,Zentren geistiger Energien” an, dia den Voélkern seit
dem Altertum ,gehitet” wiirden. Seine Botschaftdstss sich das Neue Europa zu einem neuen Selbstftsein aufrich-
ten wird (ebd. S. 304 f). Die Rolle, die Salmarrfiieder Neuen Gestalttherapie in Hohenroda zuvgials,er in der Vertie-
fung der Licht-Dunkel-Polaritat bzw. in einer audipnden ,Katharsis-Lichtarbeit, die auf Artbeh&upy und Gemein-
schaftserhalt ziele (statt auf Selbstbehauptunig) Neue Gestalttherapie misse hierfur an UrbildemEntwicklungsarbeit
ansetzen, d. h. an der Nah-Tod-Erfahrung (vgl. 3ro#l an der Entwicklung der eigenen Lichtgestiktse wirde aber
auch den Egoismus als Kernbereich der Schatteerkréftaufrufen, wie Faschismus, Bolschewismus uatidialsozialis-
mus gezeigt hétten, weshalb die Willenskrafte nekaordinieren seien. Er begriindete dies damit dasD&monen (sic!),
die Gegner (sic!) dieser Lichtwerdung in Richtuidgpie Zivilgesellschaft stets mit am Werk waren.dawen Uber-
windung brauchte man die Psychotherapie als Kérégsdenn die Menschen seien zu sehr auf ihre thaiion ausgerich-
tet (sic!). Die wichtigste Aufgabe der Gestaltthmeasei deshalb die Integration des Menschen ildigemeinschatft (sic!),
die Bewusstmachung der ,(diese Artgemeinschaftghden/ krankmachenden Krafte* und der ,spirituelBedeutung der
Natur" sowie die ,Vermittlung eines neuen Menscliklgs" (Herstellung eines Neuen Neokortex). Hierdaicht nur ein
Vereinnahmungsversuch der Gestalttherapie und dérairehung in ihr Gegenteil deutlich, sondern adehhierzu ange-
strebte Instrumentalisierungsbezug. Dieser gehdia esoterischen Lichtreichbewegung, die mit\iew-Age-, der New-
Era-Bewegung und der Neuen Rechten (Neues Eurepapben ist (Gugenberger, Petri, Schweidlenka ,Véefichwo-
rungstheorien®, 1998).

Wheeler behauptete in seinem Vortrag, Freud hakeaBgit mit Vergewaltigung gleichgesetzt und Pédbe die Aggres-
sion als individuell losgeldstes, triebhaftes Gebem, zur Basis von Gesundheit gemacht, was deslgeuflitler zu einem
~.gesunden Menschen* mache (sic!). Beide hattenwitkiung” mannerfixiert auf einen Prozess des ,Abhig-Seins” in
Richtung ,Unabhé&ngig-Werden* reduziert. Freud, ®dfrickson und Marx hatten sich nicht fur Gemdiadiskonzepte
sondern nur fiir das Individuum interessiert (Pefibbuz-Gedanke und Marx' kritische Gesellschafts@mie schien er in
seinem Neuen Bewusstsein geldéscht zu haben). 8enf@arwin nicht richtig verstanden. Dieser haioh siit dem Um-
gang von Gruppen untereinander im Evolutionsbeasghiftigt und dem miisse man neurobiologisch folgemit man
das Gehirn als Sozialgehirn erkennen misse. DaangmwAggression und Selbstbehauptung keine relendhozesse
mehr, sondern es ginge um ,primére Kooperationgzee'. Diese siedelte Wheeler im ,planetaren Betsess der New-
Age-Bewegung an. Er rief dann zur ,Notrettung degltund zur ,Offnung des Herzens" fiir die Gemeimait auf, ohne
Gemeinschaft ethisch oder im Grundrechtebezug finieien. Dies ist im ,,operationalen Herzens- uritliEverstandnis”
der New-Age-Bewegung auch nicht vorgesehen.

(10) Perls 1944 / 1989, S. 164, 167
(11) M. Gremmler-Fuhr, siehe in ,Handbuch fiir Gestalitipge”, 1999; siehe hierzu Daecke, Band 3, S. 609
(12) Zu Durckheim, Hellinger, Wilber, Grof etc., derengéitze zunehmend in die Gestalttherapieentwickdimdringen, siehe
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Daecke, Band 2, S. 129 - 312; zur Umdeutung /unséntalisierung der Gestalttherapie sieche DaechedB, S. 193 - 220;
zu Frambachers Ableitung eines bei Perls friih aggeh westlich-éstlichen Spiritualitdatsbezugs venBarstellung eines
Tai-Chi-Symbols siehe ebda, 1999, S. 614; Perlgleieht in seiner ersten Schrift das Meditieren anitem folgenreichen
Konfluenzvorgang: ,(...) Meditation, weder Scheif3each vom Topf runter kommen, erscheint mir atedtrziehung zur
Katatonie (...)* (Perls, 1989, S. 147 - 149). Zaeé®hmlers ,transpersonal offener* Reduzierung vaisHeldbezug siehe
~Sprachverwirrung beim Feldbegriff* in ,Gestalttlagie Heft 2, 2006*

(13) Perls 1944/ 1989, S. 28; Um die Introjekttradigrimterdisziplindr ausloten zu kénnen, wird PesdBezug im strukturell-
ph&anomenologischen Ansatz gemal dem Forschungéassder Studie an der ,grounded theory* (qualBatzialfor-
schung, Strauss, Corbin) weiter entwickelt (sielhedke, Band 3, 2007 oder kirzer: Internetseite wnadierungsstudie.de
unter ,Feldbegriff)

(14) Perls, ebda. S. 154 f

(15) Ebda. S. 157, 160

(16) Fromm ,Anatomie der menschlichen Aggression®, 19Ra@wohlt, S. 229 f

(17) Daecke, Band 2, Kap. lll. ,Die fundamentalistiséease der transpersonalen Psychologie-EntwickEsalens Offnung
fur Ichazos Arica-Projekt”, S. 93 - 129; Naranjorwsit dabei, allerdings anders als er dies vagBeminn von ,Gestalt,
Prasenz (...)* (Arbor, 1996) in den Raum stells daica-Projekt startete erst nach Perls Tod - daatte Perls (1944) nicht
bei Hubbard (1951) Anleihe genommen (Naranjo, $),1€bndern umgekehrt (vgl. Daecke 2007)

(18) Perls, 1944 / 1989, S. 10, 23 f, 32, 37ff, 50 f; 88ine Warnung befindet sich auf S. 32

(19) Die 16 Strukturerhaltungselemente finden Sie aufriternetseite www.tradierungsstudie.de / ,Strybéuspektiven®, Unter-
punkt: sozialisationshistorische Strukturperspektihie 16 Struktuerelemente sind: VereinnahmungReudkfinition (Umdeu-
tung) zentraler Identifikationen, Einsatz ekstdtifedonistischer und rigide leistungsbezogenerrEnmyingsmethoden,
Missbrauch des Geltungsstrebens, Nutzung vorhandagste / Sehnsiichte zur Installierung des Fitirafts-Gefolgschaftsprinzips,
geschlechtsspezifische Neuausrichtungen im evolatialeologischen Idealbezug und (Meta-)Leib- /libédug, Dominanz
des Willens uber Fihlen und Denken (,absoluter &jijlintrojektion eines Herrschafts-, Omnipoter&zieges- und Starke-
ideals, Einlben eines unmittelbaren Weisungsvoiznach vorgegebenen Entwicklungsschablonen bzwsckimelzung
mit einer Fuhrergestalt (Konfluenz, Opferideal tale Hingabe", ,héhere Bindung®), evolutionar-pragmatischer Akti-
vismus (,nicht mehr zu sich kommen lassen, Ideal ginbegrenzten Leistung"“), umerziehungsoriergieitontroll- und
Selektionsbezug mit evolutionar-spiritueller Reiig@uriick)entwicklungsforderung nach Innen und &w®rinzip der
Tauschung / Blendung im evolutionaren Wendemodriszip der Selbstveredelung im Evolutions-/ Ideallgg zivilisatori-
scher Paradigmenwechselanspruch (evolutionar-apeat Umwertung und Neuausrichtung des WertediZionsent-
wicklungs- und Geschichtsbezugs), Installierunggiregressiv-narzisstischen Gefolgschafts- bzwetdmrfungsprinzips,
Prinzip des ,Positiv-Denkens" im Paradigmenwechsaliy des Evolutionierungsdiktats.

(20) Dem gestalttherapeutischen Férderungsinteressprightsein emanzipatorischer Standpunkt, seinentbgiig ein in der
Tradition der Aufklarung verankertes Reflektierear Bonkret historischen Gesellschaftssituation (dogrund-
Hintergrundbildung) und deshalb auch eine demdlalathormative, kurativ-ethische und wissenschéifisglie Ausrichtung.
Diese beinhaltet den Respekt vor dem Anderen atfeem und ein darauf basierender, kurativer Idiskibntinuumbezug
sowie eine kurativ-emanzipatorische Férderung agmen Identitatsbildung. Dieser entspricht eifselund mitverant-
wortlicher Grenz- und Lebenserhaltungsansatz utlss&mtwicklungsbezug, ohne den die Demokratie alewerlebendigt
werden und bestehen bleiben koénnte. Diese Poddieser Standpunkt definiert einen Gegenstandpumitevolutionér-
programmatischen Zielbezug, der erwachsene Menzchideuen Menschen erziehen will. Diese Erziehlsisiat gehdrt zu ei-
nem evolutionér-ideologischen Standpunkt. Diesewbekt eine Ausrichtung der Menschen im Einheitdiden absoluten und
legendisierten Geschichtsbezug, wobei beides nafreevolutionar-spirituellen Urgrund-/ Gestaltordgsbezug beruht. Dem
entspricht ein evolutionar-operationaler Ethik- bHeils- und operational-ethischer Wissenschafig-\Werwertungsbezug wie
er in der irrationalistischen Wissenschaftsentwioglauch schon in der Vergangenheit vorkam. Dieseauch die Erziehung
zum ,Neuen Menschen® bzw. in ein ,Neues Bewusstagiterstellt, und zwar im Ansspruch auf einentjatischen Ego-
Aufbruch*, der feldoperationale Identitdtsdemontaged Neuausrichtungspraktiken nutzt, die einenolabesn WEGfuhrungs-
Gefolgschaftsanspruch umsetzen. Ist dieser in dagsé\introjeziert, dass eine Rollenibernahme imMuEensmissionsfeld er-
folgen kann, wird hier von ,Individuation“ gespraah
Der emanzipatorische und der evolutionare Entwiggdbbezug stehen sich kontrér gegeniiber; sie sehleRander aus.

Diese Buch-Fassung des Vortrags enthélt die gezefgnf Folien in Form von Anmerkungen oder Zwistieaten (Klein-

schrift). Die Anmerkungen (8) und (9) legen dies&lbn im Vortrag nur kurz angedeuteten Vereinnalgeuhzw. Umdeutungs-
beispiele der Gestalttherapie etwas ausfihrlichelMitschrift).
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