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Ein Zeitgeschichte und Gesellschaftsentwicklung elieziehendes
Mehrgenerationen-Feldkonzept

Lunsere Lebensform ist mit der Lebensform unseheriEund GroRReltern verbunden durch ein
schwer entwirrbares Geflecht von familiaren, dnin, politischen, auch intellektuellen Uberlie-
ferungen - durch ein geschichtliches Milieu alszs dns erst zu dem gemacht hat, was und wer
wir heute sind. Niemand von uns kann sich aus didgdieu heraus stehlen, weil mit ihm
unsere ldentitat, sowohl als Individuen wie als Bele, unaufloslich verwoben ist.”

Jurgen Habermas

Therapie hat stets mit den individuellen Weitergastgen und Folgen dieser feldpsychologischen
und feldsozialen Wirkungsverwebungen zu tun. Déshal ich Ihnen in meinem Vortrag einen
Generationen ubergreifenden Feldansatz vorstelrgs erlaubt, die sozialisierenden Wirkun-
gen von Familie und anderen rollengebundenen ddetifikationsstiftenden Feldern auf den
Einzelnen in seiner gerade existierenden Situatomlem zeitgeschichtlichen und aktuellen Ge-
sellschafts- und Feldentwicklungshintergrund wahetumen und in die gestalttherapeutische Ar-
beit und Forschung einzubeziehen. Mit diesem koxeplédintergrund entsteht ein feldsituativer
Figur-/ Hintergrundansatz, der die transgeneratemé&olgen kollektiver Entwicklungsprozesse
und die personliche Verstrickung in diese (mitl@m interpersonalen Wahrnehmungsprozess von
Therapie ruckt.

Wenn ich Thnen dies nun ein wenig ausfuhre, wiothtmur die Vielschichtigkeit der mit diesem
Feldkonzept herstellbaren Wahrnehmungsreichweren Auslotungstiefen vorstellbar. Es wird
auch deutlich, was alles von diesem Feldverstahdnets im ersten Gestalttherapie-Entwurf rudi-
mentar angelegt ist und was der Einbezug des imddabrationenfeld Einfluss nehmenden Zeit-
geschichtshintergrunds im Therapieprozessverlésd aeu verstehen und transgenerationell ein-
gebettet einordnen lasst.

Hiervon profitiert nun schon seit Gber 10 Jahrehtmur meine gestalttherapeutische Arbeit mit
Klienten, die in Familien mit NS-Ideologiefolgendiim den Esoterik- bzw. Psychomarktprojek-
ten der modernen Evolutionsglaubensbewegungendgigtivurden, sondern auch meine fort-
wahrende theoretische Aufarbeitung dieser Arbegs®begann im Rahmen einer Introjekttradie-
rungs- und Psychomarktstutlién der das Zeitgeschichte und Gesellschaftsekiwvig bertick-
sichtigende Mehrgenerationenkonzept entstand

Im Vortrag mochte ich lhnen zuerst seine Einbettumjdann seine wichtigsten Bausteine vorstellen.

|. DIE EINBETTUNG DES MEHRGENERATIONENFELDKONZEPTS

Um den generationenspezifischen Gesellschaftsektwigshintergrund mit seinen auf3erst
unterschiedlichen strukturellen Bedingungen fur thi@sapieprozessrelevante Mehrgeneratio-
nenfeld angemessen einbeziehen zu kénnen, istcbsigyinicht nur die gesellschaftliche Ge-
genwartsentwicklung mit ihren wissenschatftlich-tealbgischen und globalisierungsbeding-
ten Entwicklungsschiben, Krisen mit zu sehen, soragch Krieg, NS-Diktatur und die gesell-
schaftliche Nachkriegsentwicklung mit ihrer Mythgitdenden Vergangenheitsbewéltigung.

! Die Zeitvom 07.11.1986 (Quellenkontext: Heimannsberg, Sdhthlg), EHP, KéIn, 1992, S.18)

2 Titel der StudieModerne Erziehung zur Hérigkeit*? Die Tradierungustturell-faschistischer Phanomene in der evolusi@n Psycholo-
gieentwicklung und auf dem spirituellen Psychomdiiecke K., Verlag EPZ, 2007, 2008 - vgl. Inteseét_ www.tradierungsstudie.de
Bd. 1 ,Der Tradierungsgrundbestand und seine Atalgewy in den wichtigsten Pilotprojekten d. NeweAgewegung und auf d. Psychomarkt*

Bd. 2 ,Die evolutionare Psychologieentwicklung naem 2. Weltkrieg und ihre Bedeutung fir die NeweAgnd New-Era-Bewegung*

Bd.. 3, Strukturell-phdnomenologische Grundlageeeideologiekritischen Psycho- und Soziotherapsefaung im Mehrgenerationenfeld. Metho-
den u. Ergebnisse” - Kontaktadresse fiir AustausdhMitarbeit beim AK in der DVG ,GT und Zeitgeschte*: daecke.zeitgeschichte@gmx.de

% Ebenda, Studie Bd. 3, S. 22 - 254
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Damit wird das Mehrgenerationenféld

1. zur Schnittstelle verschiedener Zeitachsen und

2. zum Weitergestaltungsfeld zeitgeschichtlicher uagemwartsgesellschatftlicher Einfliisse,
wobei deren Wirkmachte eine sozialisatorisch transgationelle Reichweite haben.

Beides lasst die damit verbundenen Identifikatiofefgen, Reaktionen und Verarbeitungswei-

sen auf allen Feldebenen sichtbar werden.

Diese Feldsicht ist strukturell im bedirfnis- Br@ssenbezogenen Feld-Selbst-Konzept und Figur-

Hintergrund der GT-Griinder bzw. mit ihrem doppelBasellschaftsintergrundbeZiangelegt.

I. 1. Das Dreigenerationen-Feldkonzept der Psychoalyse

Im ersten Schritsoll jedochdie zum Zeitgeschichtsbezug bereits vorhandendnpayealytische
Forschungsbezugnahme auf ein zeitgeschichtlicheigédrerationenfefdskizziert werden, zumal
der hier entwickelte Erkenntnisstand meine Wahrngtgritr NS-Folgen auf gute Weise sensibi-
lisiert hat. Etliche dieser Erkenntnisse gingerhanadas Mehrgenerationenfeldkonzept mit ein.

Fur den Versuch sowohl die Traumatisierungen detX&rlebenden als auch die Schuld, Mit-
schuld der zahllosen Mitlaufer und Tater mitsamgrhtransgenerationellen Folgen im Feld von
drei Generationen mit wahrzunehmen, wird in derzni®@orhandenen PA-Literatur von der 1., 2.
und 3. Generation gesprocfigwas das psychotherapeutische Arbeiten in einefdegr Teil der
europaischen Lander und in Israel im Zeitgeschkcimitext differenzieren hilft. Hierbei ist die
Unterscheidung der Opfer und Taterseite von giBBdeutung, auch wenn immer wieder formu-
liert wird, dass die nachfolgenden Generationarkgirell ahnliche Symptome zeigen.

Fur die 1. Generation der in Deutschland und Gaitdrim NS als Mitlaufer, Mittater lebenden
und von BDM und HJ sozialisierten Menscheniissen die Folgen von narzisstischer Blendung,
Identifikation, NS-Sozialisation und Kriegstraumatdbertcksichtigt werden, einschliel3lich
der Folgen von all dem fir die nachfolgende 2. Bin@eneration. Dartber hinaus wird der Be-
griff ,Traumatisierung” durch den NS auf Taterseite lédigim Kontext einer Aufdeckung

der realen Schuld durch AuRenstehende und derlge Bavon entstandenen Briiche in den
Beziehungen zwischen Eltern und Kindern als angéberachtet.

Aber auch auf Mitlaufer-Seite gilt: die 2. Genevatleidet an der Prasenz des Schrecklichen, an
Schuldgefuhlen ohne personlich greifbare Schuldgheedie fehlenden Schuld- und Scham-
gefuhle der Eltern ersetzen, am Bruch mit den &loeter - wenn die Wahrheit erfahrbar war

- am nie aufgeldsten Zwiespalt von Liebe und greloser Enttduschung, an der Zerstérung
des selbstverstandlichen Vertrauens, der Sicherheitalischen Integritat. Die Nachgebore-
nen suchen oft nach einer anderen, nicht-deutddestitat sowie nach Trost und Hilfe bei
Ersatzzeltern oder Gruppen

Fir die Uberlebenden von Ausgrenzung, Gettoisieri@gund Sho¥ miissen unverarbeitbare
multiple Traumatisierungen von unendlichem Gewnlttdem fir die 1. Generation typischen

* Der BegriffMehrgenerationenfeldird nach B. Vélter (2009, S. 99) in seiner soagischer Dimension erstmals 1928 von K. Mannheim
verwendet und von J. Matthes in Bezug auf ,genemnatle Verhéltnisse" (im Gegensatz zur Idee eimapgenhaften Charakters) erweitert.
5 Die Perls (1944/89) hatten eine polittkonomiscleselischaftsbezugnahme (S. S. 157; 48, 51, 6f &8) und eine auf den NS (154 ff).
% Folie 1 - Diktatur-Hintergrund - Dreigenerationeahg - siehe S. 15

" Pioniere des Dreigenerationenfeldbezugs sind Kbstg, Bergmann, Jucovy u.a. (,Group for the Psgiolatytic Study of the Effect of the
Holocaust in the Second Generation* / KestenbeggeRt). Sie veroffentlichten zu den Folgen von N8l 8hoa: ,Kinder der Opfer, Kinder
der Tater" (Bergmann, Jucovy, Kestenberg 1992).d8ighoanalytische Fallstudie von Anita Eckstagé8@) setzt sich mit den transgene-
rationell weitergegebenen narzisstischen Identifike- und Abwehrmuster bei den Nachgeborenen aaisder.

8 Folie 2.1 - Folgen auf Téterseite nach Hardtmasiahe S. 16

9 Kaputt an den Wurzeln* Hardtmann 1997; vgl. attsrdtmann 2001 , Scheffel-Baars 1991; Die auf demtegischen Psychomarkt (Rebirth-
ing...) angebotene Familienerweiterung durch ,fréesben* hilft ebenfalls einer Flucht vor der N&t¢ - in eine neue soziale Identitét.
° Folie 2.2 - Folgen auf Opferseite nach Hardtmasiehe auf S. 17
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,Uberlebendensyndrom* und Uberlebensschuldgefiitiabet werden, und fiir die 2. und 3.
Generation so genannte Traumatransmissionsfolgemitointer psychotischem Gewitht

Fur alle Generationen missen hier auch noch dilgksitlichen Lebensbedingungen im Exil oder
in den traumatisch belasteten Landern im Hinblididen nach 45 Gblichen Umgang mit der judi-
schen Religion, Kultur und Lebensweise sowie digkMvig des Wiedererstarkens der Rechten Be-
wegungen ab den 90er Jahren beriicksichtigt werdzies erfordert neben den generationenspezifi-
schen Traumaforschungsperspektiven noch weitaia fdausgerichtete Hintergrundperspektiven.

Fur Deutschlandglso dem Land, von dem unter Wilhelm II. nicht dar 1. Weltkrieg mit der
Duldung des Vdlkermords an den Armeniern beim Bispémtner Tlrkei ausging sondern auch
die NS-Diktatur mit ihrem 2. Weltkrieg, ihrem V6lkeord an den Juden, Sinti und Roma, ihrer
Politik der Ausmarze von psychisch Kranken, Behitede politischen Gegnern, Homosexuel-
len und nicht Anpassungswilligen, verlangt eingg@aschichte bertcksichtigende Psychothera-
pie auch noch darauf bezogene weitere Differenagan im Mehrgenerationenfeldkontext.

Hier wird deutlich, wie viele Menschen auf der Qpéate betroffen sind, namlich alle einst vom
NS-Ideal Abweichenden.

Damit bedeutete das Wqrtormal“ oder der Verweis aytlie Leute” noch lange nach 45 fir
sehr viele Menschen aus der 1. und 2. Generatiasainspezifisch Unheilvolles.

Auch muss insgesamt bei der 2. und 3. Generatmn nur die Unsicherheit wegen all der ver-
miedenen Fragen nach Verwicklungen in die genanveéeirechen und Sadismen bei Eltern
und Grol3eltern bericksichtigt werden. Hier misseh die Weitergestaltungsvarianten der kol-
lektiv geteilten Identifikationerl mit der (iber NS-Massenveranstaltungen und Kridmishgrzeug-

ten Grandiositat, Uber- und Untermenschenhaltarten Familien wahrgenommen werden, wo-
fur die Verarbeitung der kollektiv geteilten Iddiktationswelt und des narzisstischen Wertver-
lusts nach dem Zusammenbruch in der 1. GeneragioriHehtergrund bildet. Der Blick auf die
Folgen des kollektiven Anspruchs, schon vom BlutVyam Abstammungsgrund her etwas Beson-
deres zu sein, Uber andere siegen, bestimmen nekpbraucht insgesamt Raum in der Wahr-
nehmung von allen drei Generationen. Denn der daaribundene symbiotisch omnipotente Eliten-
anspruch, narzisstische Selbstausdehnungsansprdeh Anderen, in die Welt hinein schfdss
eine Auseinandersetzung mit den eigenen GrenzenStgleitern und das offene Formulieren
und Gelten lassen von Zweifeln, Abgrenzungen ustrecht die Entwicklung von Mitgefthl
firs Schwachsein, fur Schwéachere aus.

Genauso wichtig erwies sich der transgeneratioBdilbé auf die indoktrinatorisch vermittelten
Invasions-, Okkupations-, Bespitzelungs-, Gleichftahgsanspriiche und auf den ,Positiv-Den-
ken“-Wahn Hitlers, sein Blenden, das damit verbmedstrukturelle Verkennéh Damit geht

es insgesamt um das strukturelle Weiterwirken ddigmen Kollektivsymbiose mit ihm als un-
hinterfragbarem Fiihrer und das damit verbundenélénden, Verkennen von Realif&im
Familienfeld. All diese Identifikationen hatten §eh fur die 2. und 3. Generation.

Um diese angemessen wahrnehmen zu kénnen, ist darachten, ob diese Ansprtiche, Haltun-
gen und die Machtsymbiose mit Hitler familiéar irage gestellt oder das System strukturell Gber-
nommen und nach dem Zusammenbruch im Kleinen vgatebt wurde, - vielleicht neutraler oder
auf andere Ziele gerichtet. Hier braucht die Fidgem, ob und wie dies in der 2. und 3. Genera-
tion weiter wirkte, und in welcher Ausgestaltungsfdier der Anspruch von sich aus, ohne Be-

" Hardtmann (2001) ,Lebensgeschichte und Identitdberblick zur vorhandenen Literatur und derenhtiggsten Ergebnisse (in Griinberg,
Straub, ,Unverlierbare Zeit“)

2y/gl. Karin Daecke ,Die Entwicklung rechter Stréngem, Einstellungebn in Europa® (26. 10. 2010 / iz gegen Rechts*/ Internet)

2 Folie 3 - die grandiose Kollektivsymbiose - sihel8

14 So definierten die Perls in inrem GT-Entwurf (1882 an einer Stelle den sekundéren Narzissmuseivsigbden primaren N. nicht gelten lieRen.

!5 Anita Eckstaedt (1992) setzt sich mit diesen Strpkanomenen auch auf entwicklungs- und tieferusggischer Tradierungsebene auseinander.
% Fir die strukturelle Wiederkehr der genannten Bhime sensibilisierte mich besonders A. Ecksta890) ,NS in der 2. Generation. Zur
Analyse von Horigkeitsverhaltnissen”
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miihen, etwas Besonderes mit omnipotenten Krafiarzae&konnel, omnipotenten Anspriichen
gerecht werden und das vom Entwicklungsideal Abinezide bei sich oder Anderen tilgen zu
muissen, mitsamt der damit verbundenen Empathieigemuag zur Geltung komdit Ob es eine
bewusste Verarbeitung und Distanzierung dieserdmaagskomplexe und einen Versuch, gegen
zu steuern gab oder nicht.

Die gleiche transgenerationelle Wahrnehmungsreibdweaucht es auch fur den in der Kollektiv-
symbiose eingelbten narzisstischen und instrun@etahden Objektbezug auf andere Menschen
und auf sich selbst, zugunsten einer ,h6heren Bigitieiner Berufung, eines Hingabe-, Selbstop-
fer- bzw. Heldenideals. Hierzu legte A. Ecksta&€9@) in ihrer Fallstudie klientenbezogen dar, wie
nachhaltig im Stillen mit dem NS identifiziert gigtlene Eltern ihr Kind friih zum Container bzw.
Objekt ihrer Ideale und ihres Besondersseins macéelass es regelrecht zu so etwas wie einer
Lebenswegbesetzung kam.

Weiters holte fir micllie von Rosenkéttét beschriebene zeitgeschichtliche Idealverhaftung
und die nach 45 dartber einsetzende doppelte i@ebibildung einen damit verbundenen narziss-
tisch auf- und abwertenden ,Kippschalféit die Wahrnehmung, der ohne Kenntnis dieses Dop-
pelbildungshintergrunds quasi unnachvollziehbabble

Hier wurde oftmals ein fur AuRenstehende nahezacivollziehbar erscheinender Ausstieg
aus bisherigen Identifikations- und Beziehungsebdee etlichen Klienten der 2. Generation
vor dem in der Elterngeneration fassbharer; Aufaiégkenntnisbasis konnte tief greifender
an sich identifikatorisch widersprechenden ldealgeahmen, grandiosen Erwartungen und
damit verbundenen Enttauschungen gearbeitet werden.

Der transgenerationelle Wahrnehmungsfokus eringiteu auch die Rolle der regressiv introjekti-
ven Abwehr und Autoritatshorigkeit als zeitgescthicie Tradierungsstrukturen, die bis in die 2. und
3. Generation ragen. Denn hier ist die regressiuitSr nicht immer eine Reaktion auf die Uberfor-
derung in der Kindheit durch die Beelterung dertenal bedtrftigen und kriegstraumageschadigten
Eltern oder Grol3eltern. Und die Entwicklung voniAaltungen ist in den nachfolgenden Generati-
onen auch noch kein Zeichen dafir, dass verarbetelen konnte, worum es insgesamt geht.

Denn insgesamt geht es um eine ganze Reihe votealdS-Diktatur stammenden Intro-
jektionen und deren Wirkungsfolgen auf der Ideké#fions- und Verarbeitungsebene in der
1., 2. und 3. Generation, um die damit verbundefrewicklungs- und Erfahrungsdefizite auf
Leibselbst-, Selbstwertebene, auf menschlicheeBargsebene und auf der Ebene des Miteinan-
ders in den sozialen und gesellschatftlichen Lebé&tesh.

Sie zeigten sich mir alle in meiner Praxis, inideriberwiegend mit den Nachgeborenen auf Mit-
laufer- bzw. Mittaterseite gearbeitet hatte; Hiar s tibrigens angesichts der psychosozialen
Nachwirkungen in den Mehrgenerationenfeldern ateth kilfreich, an die Grundrechte als Basis
heutigen Lebens zu erinnétnwas dem gesellschaftssystemisch demokratiscitginiriéergrundbe-
zug eine stitzende und kurativ ankernde Rolle Hiiet. offenbart sich das Heilende der Demokra-
tie*? vor dem totalitaren Hintergrund.

7vgl. A.Eckstaedt (1992) ,Nationalsozialismus i @ Generation. Zur Analyse von Hérigkeitsverhigken®

B yv/gl. N. Reuleaux (2006) ,NS-Téter: Die intergertam Wirkungsmacht des malignen Narzissmus*

9. Rosenkaétter ,Die Idealbildung in der Generatinfolge*, in Bergmann, Jucovy, Kestenberg (Hg) 1995

2vgl. zu Kippschalter- / Spaltungsphanomenen im ieherationenfeld, Daecke (2007), Band 3, S. 218

2Lygl. Dan Bar-Ons (1992) Hinweis auf die Bedeutdeg Gesellschaftsvertrags; G. Hardtmann beziehtrserzu in ihrem Beitrag ,Le-
bensgeschichte und Identitat* auf Assmaf#®00) Bindungsgedachtnis bzw. seinen Hinweis &iBedeutung des kollektiven Gedachtnis-
ses, um sich binden zu kdnnen; sie verweist auBditeutung des Grundgesetzbezugs, der offenen Bekow auf die Werteeinstellungen
bei Klient und Therapeut und eines ,holdings*, ,&@inings" fur die Klienten (S. 51, in Anlehnung Sanville 2000), auf die Bedeutung der
Erinnerung an den Holocaust und den Wert von Bifer_ebensvielfalt fir eine benigne Bezugnahmdiaifergangenheit (2001; S. 39 - 55; in K.
Griinberg, J. Straub (Hg), ,Unverlierbare Zeit").

2 Dies knuipft am dialektischen Reallitéts- und astithen Differerenzierungsansatz im GT-EntwurfRiers (1944/89) an.
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I. 2. Der gesellschaftspolitisch angelegte Vergangeeitsbezug

Um dieser transgenerationellen Dimension in Therapiit Klienten in Deutschland gerecht zu
werden, sind seit 1989 jedoch noch weitere Diffeiemingen gefordett, die seitens einiger
Psychoanalytiker insbesondere durch BonfidrereitsBeachtung fanden. Seine Sicht war da-
fur hilfreich, je nach Klient auch zu berticksicletig dass der Umgang mit der Vergangenheit
im Dreigenerationenfeld von der Teilung Deutschtamitgepragt wurde, und dass zu dieser
geopolitischen Spaltung eine im offentlichen Veggareitsbewusstsein hinzukam. Denn im von
der einstigen UDSSR besetzten Teil bildete siciMighos vom antifaschistischen Schutzwall,
der die einstigen Tater, Mittater, Mitlaufer bzwch die Frage nach dem personlichen Anteil
an der kollektiven Schuld in der Eltern- und Gro®eigeneration bannen, auf die im Westen
lebenden projizieren liel3. Dies suggerierte deh d&cGeborenen, dass sie eigentlich in Freiheit
und Schutz vor den noch lebenden Nazis und nigkihir Diktatur mitten unter ihnen aufwuch-
sen und lebten, in einer Diktatur, die gleich demausgehenden gefolgt war. Dieser Fokus auf
den o6stlichen Mythos erganzt den in der Studier. belicksichtigte ich lediglich den westlichen
Mythos und seine Weitergestaltung im Zuge eindtdiréransatlantischen Irrationalismuswelle.

Hier war bericksichtigt worden, dass die nach 480Bmen im von England und Frankreich
besetzten Teil in einer durch ,Stunde Null*, Wihaftswunder und Demokratie ,bereinigten, neu-
en heilen* Welt auf wuchsen, und dass hier erstrdden Schulunterricht Bilder und Erz&hlungen
uber die Wirklichkeit der gesellschaftlichen undiaten Lebenswelt der Eltern- und GrofR3eltern-
generation einbrachen. Dieser Konfrontation fetidteBoden in den Familien und im offentli-
chen Bewusstsein, was doppelte Wirklichkeiten ehtst liel3. Erst ab dem Mauerfall kamen
dokumentationsnahe Filme im Fernsehen und ab 108ishter Folge Aufklarungsreihen tber
den NS, die das ganze Ausmal} seiner Wirklichkejtee und so den emotionalen Realitats-
einbriichen bei den Nachgeborenen einen offiziebiugiten Erzahlhintergrund gaben.

Damit kamen, was den Realitatsbezug auf die NSargegnheit betrifft, die 2. und 3. Genera-
tion aus beiden Teilen Deutschlands erst ab 198&mnen. Denn erst ab da kamen zu den per-
sonlichen Erzahlungen tber Krieg, Flucht, Vertratpgeitens der Eltern und Grol3eltern auch 6f-
fentliche Erzahlungen und Bilder Uber das LebesteinNS-Diktatur, Gber das damals herrschen-
de Ausmalf3 an Indoktrination und Einbindung in di&Grduel hinzund Auch der Mythos von
der unbeteiligten Wehrmacht zerfiel. Inzwischenesadie so genannten Zeitzeugen allerdings
so alt, hinfallig oder dement, dass man sie nicttimmit konkreten Fragen konfrontieren konnte.

All diejenigen die schon viel friher zu fragen begen hatten, waren meist auf Mauern des
Schweigens gestofR3en oder auf Relativierungen eteriigen die den Zugriff der 2. Diktatur
erst vor 20 Jahren hinter sich gelassen hatterenwait der Verarbeitung ihres Lebens und Auf-
wachsens bzw. mit den Strukturbriichen in ihrer helelt beschaftigt. Denn sie mussten von
heute auf morgen mit Demokratie und freier Marksehaft zurechtkommen und mit der Unter-
scheidung zwischen Ossis und Wessis. Dieser Smiachgh fuhrte nun eine Weitergestaltung des
Wegspaltens der Vergangenheit ein, eine mit nelitérea holistischen Auf- und Abwertungen.
Wir sehen - der zeitgeschichtliche Mehrgeneratit#idbhezug braucht auch einen Blick auf un-
terschiedliche gesellschaftssystemisch geformteelibkonstrukte und die damit verbundenen Irra-
tionalismen, Uberforderungen und deren individuellad feldspezifischen Ausgestaltungsweisen.

Damit hat das zeitgeschichtliche Mehrgenerationdkémzept 3 gesellschaftssystemische Fi-
gur-HintergrundbezugnahnfénDenn es gab zwar hier wie dort ein Leugnen, Stjemeeinen
Scheinrealitatsbezug, was den gesellschaftlichi&h&Emgshintergrund der Eltern- und Grol3el-

Zvgl. Kollektive Traumatisierung und kollektive iEnerung, Sonderheft Psychosozial, Arbeitsheftg@rmanalyse, Nr. 123, K.-H. Bomberg u.a.

24 Bomberg befasste sich mit den Schaden der opeadtio Psychologie im Dienst der Stasi (systemagigslychol. Zersetzung), psychoso-
zialverlag 34 Jg. (2011) Heft | (Nr.123); er vesifflichte zum Thema 2004 - 2010;

% Folie 4 - gesellschaftspolitischer Vergangenheitsh - siehe S. 19
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terngeneration betrifft, aber eben doch recht sdtgedliche gesellschaftliche Lebenswirklichkeiten
mit ebenso unterschiedlich verdeckten narzisstisétimvehrkomplexen.

Auch die Angst vor offenem, kritischem Nachfragesr, Autoritat, Abweichen oder Auffallen, die
Angst vor den Folgen selbstbestimmten HandelnstiGtoBeziehensatte bei den Nachgebore-
nen unterschiedlich lange Phasen der Diktatur intertjrund. Hier wie dort machte diese Angst
und das Ausmall ihres Vorhandenseins spurbar, @& &@senz des Verdrangten und Geleugneten
auf kollektiver Ebene alles bis in die individuiimilidre und soziale Ebene hinein weiterwirken
liel3, ohne dass es den Hintergrundschichten zuoademd mit Hilfe einer personlichen Ausein-
andersetzung distanzierbar wurde. Wie hilfreiclseliuordenbarkeit ist, habe ich in meiner
Praxis immer wieder erlebt. Oft gentigte schon dabMéhmen des atmospharischen Hineinra-
gens der kollektiven Wirklichkeit in die Familienaisphére und des damit verbundenen Verstéarker-
effektes in den Beziehungen. Dieser transgeneedigoduordnungshintergrund unterstitzte auch
den Prozess, symbiotische Beziehungsideale oderamttalisierte Kontexte mit ihnren Anspri-
chen unter Annahme eigener Grenzen und des RetMsrachiedensein umzugestalten und dem
Weg zu einem Ich und Du im Kontakt festen Bodegehen.

Il. DAS ZEITGESCHICHTLICHE MEHRGENERATIONENFELDKONZ  EPT

Die zeitgeschichtlich reflektierende Psychotherapiihre Theoriebildung benétigen damit zeitge-
schichtlich erweiterte Feldbezugnahmen3auérschiedene gesellschaftssystemisthend polit-
dkonomische Hintergrundprozess¥, wahrend die Folgen der darin erfahrenen TotaligiNot-
wendigkeit kurativ wahrnehmendgthikbezugnahmerf® unterstreichen. Sie geben Halt und si-
chern den Beziehungsboden in allen Lebensfeldemiti3ind schon 2 zentrale Bausteine des struk-
turell-phanomenologischen Mehrgenerationenfeldkatezegenanfit

Der komplexe Gesellschaftsfeldhintergrundbezugrnaéer GT das Figur-Hintergrund-Prinzip
aus dem Berliner gestaltpsychologischen Theoriebgdfeld um Wertheimer und Goldstein und
den Wirkzusammenhang von Mensch und Gesell$€aafs der Frankfurter Schule als Grundlage.
Damit haben diese beiden Bausteine eine umfass@agenschaftsgeschichtliche und wissen-
schaftstheoretische Ankerung in der Aufklarunggticed Daraus ergeben sich klare Angrenzungsli-
nien bei Weiterentwicklungen aus dem ehemaligewnridimldungsfeld der GT, zu dem z.B. auch die
Frankfurter PA gehort, und ebenso klare Abgrenzinigys, z.B. gegentber der Grazer und Leipziger
Gestaltpsychologie und den damit verbundenen P$arlpieentwicklungen mit absoluten Evoluti-
onsbezugnahmen und mythologischem Natur-, Gesafis¢tGeschichts- und Menschentfild

% Nach 45 standen sich mit der DDR und BRD auchtStagitalismus und Marktkapitalismus gegenilber, veaschiedene Formen von
bedurfnis-/ interessengebundener Identifikationdi@sen Leistungsgesellschaften und eine eigerma #on Abwehr, Gegenwehr erzeugte.
2" Im Vortrag werden diese vernachlassigt; in dgefemarkt- und Introjekttradierungsstudie wirdrallegs auf den polittkonomischen Hintergrund im
Zusammenhang mit der Strukturbruchthese, die sidealierungsrelevante Abwehrbildungen bezietsfidulich eingegangen. Der Begriff ,, Struktur-
bruch* bezieht sich hier auf ein umfassendes Zusarbrachen von Lebensstrukturen. Dieses entstetfit dierwiss.-industrielle Revolution und ihre
Neuerungsschiibe in Form eines zu raschen Strukidefgeaber auch durch Krisen, die im Kapitalismustddie Gewinnsicherungsstrategien der Kapi-
taleigner ausgeltst werden, sowie durch Kriegaljtiire Systeme (Habermas spricht im Blick aufld&nvon einem ,Zivilisationsbruch®). Welche Rolle
die neurotische und narzisstische Abwehr im Kamtieser Strukturbriiche spielt und auf welche Wasevolutionar-ideologisch und kapitalistisch
verwertungsorientiert ausgestaltet werden und gteBetablierungs- und Systemerhaltungsfunktionesiernekann in Band 3 der Studie im letzten Kap.
»Strukturanalytische Schlussbetrachtungen* (S.-88M) und in ,Der Psychotherapeutischer Forsclertrgg” (S. 611 - 656) nachgelesen werden.

28 Sjehe hierzu ausfilhrlich auf der Internetseite wvivagierungsstudie.de - Fenster fiinf Ethikbezugmeatt; im Symbiose-Kontext der Studie (Kon-
text: Gleichschaltung - demokrat. Recht auf Veestehisein) gab es Anlehnungen an Fromms ,Psychdiegferte” (1959 b, Gesamtausgabe IX, S. 332).
# Folie 5 - gesellschaftssystemisch bedingte Bawestesiehe S. 20

%0 Die Perls haben auf Grund der Einfliisse aus déefr Frankfurter Schule (Horkheimer, Adorno, Froetm) die gesellschaftlichen Ver-
héltnisse stets subjektiv durch die Personen hatmuirken gesehen (1944/89, 48, 51, 62, 128 ff ettoykheimer und Adorno betrachteten
hierbei das Krisenhafte auch als Aspekt einerldisttien Subjekt-Objekt-Verschrankung. Danach saleden Irrationalismus durch Aufklarung,
Fortschritt und Kapitalismusentwicklung mit angelé®je sprachen von kollektiven Pathologien, kdiekarzisstischen und regressiven Prozes-
sen, die eine industrielle Hochkultur erzeugt uiedilden Faschismus eingehen, womit sie den Ardargjner dialektisch interdisziplindren
Sicht auf all diese Wirkzusammenhange machten .(Peoik, Erlangen, 03.04. 00). Dieses Verstandrtis gech in den strukturell-phanomeno-
logischen Feld- und Hintergrundansatz der Intrdjaéiterungsstudie ein (Daecke 2006 / 2007). VonAtgéngen der Frankfurter Schule ist
auch das kategorial zuordnende dialektische Readigtonzept der Perls mit seinem antithetisch diffeierenden Denken inspiriert, das berlick-
sichtigt, dass Quantitat irgendwann in Qualitatehtégt, was strukturell erkennbar wird (ebenda28, 189 f). Auch dieses GT-Basiskonzept geht
in den Mehrgenerationenfeldansatz und seine Arsshigin (vgl. Folie 5).

%vgl. Vortrag ,Gestalttherapie - Quo Vadis* (Intetnunter Karin Daecke); Mein Vortrag ,Bausteineditie sozialkritische Gestalt-Therapie mit
zeitgeschichtlichem Hintergrundbezug* zeigt, wiecHgangig Perls die GT von der Irrationalismusbeivggbgegrenzt hielt, bis in den Energiebegritihin
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. 1.Tradierungsbezugnahmen des zeitgeschichtlicheMehrgenerationenfeldkonzepts

Das so wahrnehmungspsychologisch und gesellsclisgesvgchaftlich angelegte Mehrgeneratio-
nenfeldkonzept macht neben den Folgen von NS, Setm®iktatur auch transgenerationelle
Tradierungen sichtbar, die an Phanomenen aus deteaeZivilisationsbruchs erkennbar werden.

Hierbei bezeichnet der Begrjifradierung* erst einmal nur die fragmentarische Weitergabe von
strukturell &hnlichen Identifikationen, Vorstelllgrg Einstellungen, Werten, Idealen, Sehnstich-
ten, Abwehrformen, Beheimatungsvorlieben in bestiem$ozialstrukturen und bestimmten
Verhaltensweisen Uber die Generationen hinwegabhgéngig davon ob diese Weitergabe be-
wusst intendiert war und ist oder unbewusst gesghdlgeschieht. Das heif3t, dass diese Art von
Tradierung auch ohne Identifikationserwartungsdinaen Familien oder anderen sozialisato-
risch aktiven Lebensbereichen stattfinden kann.

Dies erweitert den vorne beschriebenen psychoastign Drei-Generationen Folgen- und Tra-
dierungsfokus um viele andere Tradierungsfeldengatas PA-Tradierungsverstandnis zu
sprengen. Denn die Psychoanalytiker Griinberg uradiSt reden im Tradierungskontext

z.B. von ,historischen und biographischen Reprasemten des Vergangenen®, die als ,etwas
Unverflugbares prasent und psychosozial wirksand' sind ,,Kontinuitaten bilden, ohne dass die
Betroffenen ein Bewusstsein dariiber besitzen” nmisde geben zu bedenken, dass die ,ge-
schichtlichen und lebensgeschichtlichen Wirklickdei eineeigene Krafentfalten konnerdie
sich bis in die ,Leiblichkeit, Subjektivitat und Salitéat von Menschen einschreiben” kann.
Nach dem Erfahrungsverarbeitungskontext von Kestienb.a., Anita Eckstaedt, Jirgen Mul-
ler-Hohagen, Heimannsberg/ Schmidt-Lellek, Gabr&senthal, Bettina Alberti, Sabine Bo-
de unda. kam es hierzu insbesondere in Folge dmrigiarung dessen was war, d.h. Gber das
kollektive und famili&re Schweigen und die fragnete Prasenz des Erlebten in der Gegenwart.

II. 2. Die felddifferenzierende Feldauslotung des Mhrgenerationenfeldkonzeptes

Meine Psychomarkt- und Introjekttradierungsstudiemes dagegen tber ihren Fokus auf

subkulturelle Mehrgenerationenfelder auf hoch a&kkignzeptionell und praxeologisch sowie

gruppendynamisch und feldssoziometrisch ineinagaefende identifikationsrelevante Sozia-

lisations- und Tradierungskrafte mit spirituell-peptechnologischer Durchdringungstiefe und

Introjektionsmacht.

Die Anlehnung an

1. Perls Verstandnis von Introjektion als Strukturérfiaden er aus Mangel an eigener Aus-
einandersetzung mit dem Aufgenommenen entstehktusid an

2. Lewins Introjektverstandnis, dagrojektion als Folge induzierender Krafte in emMacht-
feld versteht, in dem die Eltern das Kind umsclaiiéf3

lie3 die feldspezifische Introjektionsmacht im Belzialisationsgeschehen ausloten.

Beide Definitionen lassen in Totalitdtskontexterhsen, ob Auseinandersetzung Uberhaupt

geduldet und wie viel Raum einer solchen Auseinesedeung, d.h. eigenstandigem Denken,

Uberdenken eingeraumt wird. So tiberh&ufte die NSeBung z.B. die Jugendlichen mit Ak-

tivitaten, so dass sie quasi nie zur Besinnung kdine

32 Kurt Griinberg, Jurgen Straub (Hglinverlierbare Zeit. Psychosoziale Spétfolgen d&iéi Nachkommen von Opfern und Téateeti-
tion diskorde, 2001 geben einen hervorragendenilibkriiber die vorhandenen Arbeiten zum Thema

% Folie 6 - Introjektion - Strukturerhalt - sieBe21

3 Im Sprachgebrauch Griinbefg@01)bedeutet dieser Strukturertsatviel wie ,unbewusste transgenerationelle Trad@t Damit geht es auch um den
Raum fiir bewusste, eigene Auseinandersetzungsggpaesdie Frage, wie viel Raum, Forderung Autoeemtivicklungsprozesse im Feld erhalten oder ob
die Krafte hierfiir schwinden, unterdriickt werdesrl$™Sicht auf den introjektiven Strukturerhalhsién,Das Ich, der Hunger ...(1944/89) S. 139 - 150;
% Portele 1999, S. 272; Daecke Studie Bd. 3, Sf 636

% |n Arica, einem modernen esoterischen Psychoneddkiivurde diese Methode ebenfalls genutzt (Intogdierungsstudie Bd 2, Kap. III).
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Ob diese introjektiven Krafte ,umschlieRend* warRegressionen bewirkt&rund damit die Rede
von Lewins Introjektionsverstandnis im Machtfeldbgangemessen war, befragte die Studie Gber
zwei Herangehensweisen zur Sichtung der Dichtéettlsoziometrischen, gruppendynamischen,
spirituell-psychotechnologischen und konzeptioneldirkméchte in den untersuchten Feldern.

Hierfur boten sich verschiedene Felddifferenziespegspektiven mit gesellschaftssystemischem
Hintergrundfokus arDiese liel3en die Introjektionsprozesse begunstg@&ichte der Wirkfakto-
ren im Feld und die dariiber entstehende Nahe modtischen Feldsymbiosestrukturen vor dem
jeweiligen totalitdren Gesellschaftshintergrundtaldloten. Sie liel3en zudem die verschiedenen
spirituell-politischen Evolutionsideologiebewegungtrukturell-phdnomenologisch unterscheiden
bzw. im Totalitatsfokus vergleichen.

Diese Auslotungs- und Differenzierungsbezugnahroblossen am fiir Sozialisationsprozesse re-

levanten antithetischen Differenzierungsansatzi@nsTheoriekonzept der Perls und an ihi@m

eine gelingende Autonomieentwicklung relevantenBinten - Losen®® an, der fiir die Betrachtung

der transgenerationellen Folgen und Tradierungedem totalitaren, d.h. die Menschen total einbin-

denden Gesellschaftshintergrund sehr wichtig issdd Anschluss erlaubte zwei weitere Forsch-

ungsanschlisse:

1. den an die psychoanalytische Perspektive auf ci&dliSktivsymbioseKestenbergprojekt, Eckstaedt)
und dem Frankfurter Psychoanalyse Institeiztzos' Abwehrkollusion, Eckstaedts Tradierurggtaru.a,Juind

2. den an Fromms sozialpsychologischer Perspektiveyanlfiotische Beziehungsdynamifen

Der felddifferenzierende Pol ,hedonistisch undtiggsforciert* lie3 die Massivitat der zum Ein-

satz gebrachten Entgrenzungsstrategien, die darhitndene feldinduzierte Regressionsentwicklung

und ihre Funktion fUr das Entstehen von Horigkeitisaltnissen antithetisch ausloten.

FUr letzteres wurde auch die Wirkmacht der Psya@ggesichtet und gefragt, ob diese Guru-Status

hatten, ob sich dies soziometrisch, d.h. in Formguouzentrierten Feldstrukturen und Gruppendyna-

miken niederschlug oder in steilen Hierarchienestifite und ob dies in ein Fuhrerprinzip mit ideo-

logischen oder spirituellen Evolutionsanspriichet aipsoluten Weisungen im Dienst einer

Erziehung zum Neuen Menschen mindete.

Dies liel3 vor dem gesellschaftssystemischen Tatstiintergrund der NS-Diktatur einen ge-

wissen Strukturerhalt bzw. strukturelle Tradierdragmente sichtéfl

Um die fur transgenerationelle Tradierungsprozassedem gegenwartigen Gesellschaftshin-
tergrund und dem Totalitatshintergrund im Mehrgatienenfeld relevanten Identifikationen
antithetisch felddifferenzierend zu sichten, wanegiterer Forschungsanschluss hilfreich, namlich
der an F. Perls letzte SchiiftT vVerbatim 1969Denn hier definierte er sein Verstandnis von lden-
tifikation antithetisch im Blick auf Entfremdufigfiir 5 Ichgrenzenbereiche, namlich fiir

%7 UmschlieRende ,Introjektionsprozesse" wurden inlderojekttradierungsstudie (Daecke 2006 / 20073tark regressiv entgrenzenden
Umerziehungsfelder mit dichtem spirituell psychbtealogischem Inventar gesichtet, die eine Dekokstra / Neukonstruktion der Identi-
tat der auf dem Psychomarkt Angeworbenen nach iieieigenen Evolutionsstufen- und Hoherentwickkargspruch betrieben bzw. eine
Umerziehung zum Neuen Menschen. Diese war, je rgatml welcher Evolutionsmission das Projektfelddgih auch an deren zivilisato-
rischen Pradigmenwechselziel und der entsprechesplgtuell-politischen Programmatik orientiert.

% Perls (1944/ 1989) S. 20 - 26; den strukturefelpsychologiebezug hierfir erlauterten die Raols auf S. 28 - 33;

%9vgl. Studie (2007) Bd. 3, zu instrumentalisierendhermetischen Feldsymbiosen® S. 495 f; zu Fro@ynsbioseverstandnis vgl. in Fromms
Gesamtausgabe Bd. I, S. 310, Bd. Il S. 231, Detstitik der Symbiose Bd. |, S. 310, 387; Bd. 278, 344; Symbiose und autoritarer Cha-
rakter Bd. Ill, S. 320, Bd. IX, S. 344; Symbiosedundividualitét / Freiheit Bd. | S. 310, Bd. IV, 26, Bd. IX, S. 332; Fromm unterscheidet
zwischen rationaler und irrationaler Autoritat, hanistischer und autoritérer Ethik; mit letztererimher eine ,antidemokratische und totali-
tare Ethik, die auf Ungleichheit, auf der Hilflok&t anderer beruht und Macht Uber andere Menskhban will“(Bd 2, S. 10-14, 21)

40 Deshalb ist in der Studie auch von ,subtilen suI-faschistischen Tradierungsphanomenen varterschiedlicher Dichte® in den
Feldern die Rede. (vgl. in der Studie Bd. 3, S.-1B% ; strukturell-faschistischer Differenzierangpdus: S. 223 - 245); Unverstellte Tradierungs-
phanomene zeigt die 2010 von Dr. Oliver DeckerRirad. Dr. EImar Brahle an der Leipziger Universietelite StudiéDie Mitte in der Krise"
(Friedrich-Ebert-Stiftung), die mittels Frageb6@400 Bundesbirgern im Alter zwischen 14 und 90efafieprasent. Querschnitt) befragte. Sie
zeigt, dass die rechtsextremen Tendenzen in Déanschugenommen haben und etliche Einstellungemleonn der NS-Diktatur sozialisierten Ge-
nerationen an die nachfolgenden Generationen weitmittelt wurden. Die Studie verweist auf einlestiliche Unkenntnis der eigenen demokrati-
schen Verfassung und auf eine extreme Fremderitikeit mit groBem narzisstische Gewinn: "sie wesieh damit selbst auf, denn sie gehdren ja
ihrer Meinung nach zur schiitzenswerten "Volksgesahiaft" und sie werten gleichzeitig alles bedrdigiEremde ab". Die narzisstisch-gruppenho-
listische Wertsicherung ist - wie auch meine leftjadierungsstudie zeigt - ein sehr haufigesig&radgsstrukturphdnomen.

“Lvgl. hierzu in GT Verbatim, 1969/ 1974, 15 f - uPerls (1944/89) S.148 - 157, im Kontext der Grappésmusbildung (ebenda) S. 155 ff ;

8



K. Daecke / Berlin - 03.- 05.06.2011 - Wahlverwsciatften - Ein Zeitgeschichte u. Gesellschaftsekigveinbeziehendes Mehrgenerationen-Feldkonzept

den feldsituativen Leibselbstberelei,ich sitze hier),

den beruflichen Felderfahrungsbereich (Rollen),

den geldgebundenen Erfahrungsbereich (ExistenzsaingeStatus),
den personlichen / emotionalen Bereich (FamilieuRde etc.) und

den gesellschaftspolitischen Felderfahrungsbe(&etvegungen, Parteien, BIs ...).
Petzold entwickelte daraus spater das 5-ldentiélss- und biopsychosoziales Selbstkonzept séier |

Mit seiner Frau Laura hatte er im ersten GT-Entlignfzu schon im Blickaus dem Exilpuf den NS

und seine Folgen auf idealfixierte Holismusdynamiked deren einschrumpfende Wirkung auf
die Ichfunktionen aufmerksam gem&€hind Narzissmus als Ausdehnung der Ichgrenzen in
den Anderen, in die Welt hinein bezeichnet. Beisgielsis heute bedenkenswert und leider immer
noch aktuell, wie wir am Beispiel der Verfolgungdenrsdenkender, anders Lebender im Kon-

text faschistischer bzw. totalitarer politischeepduch spiritueller Bewegungen sehen

agrwnE

Alle genannten antithetischen Felddifferenzieruagsektiven sind gestalttherapeutisch basiskon-
zeptionell gegriindet und wichtiger Teil des stridttyphdnomenologischen Mehrgenerationenfeld-
konzeptes. Sie flieRen auch in seinen Strukturpktigpnansatz und in die Feld-Strukturandfysi.

Um die Anzahl der im Feld zusammenkommenden Mauhfermissivitdf erzeugenden Ein-
wirkungsfaktoren und die Dichte, mit der sie dienglghen im Feld umschlie3en (umschlossen) und
so Introjektionsprozesse mit groRer Sozialisati@uiff bewirk(t)en, systematischer fiir Feldsich-
tung und Strukturanalyse erfassen zu konnen, &felg Anschluss an der qualitativen Sozialfor-
schund’. Dariiber entstandealitative Feldfaktoren mit Feldsozialisations- ur Tradierungs-
fokus, womit ich zum dritten Baustein des Mehrgeneratibeldkonzeptes komme.

Diese Anlehnung an den Kategoriebildungsfaktoremrrinded theof erméglicht in der Arbeit
mit dem Mehrgenerationenfeldkonzept zuklnftig n@eftere Forschungsanschliisse. Denn die
damit bildbaren Feldfaktoren lassen viele Mehrgai@renfelder miteinander vergleichen und sie
hierzu nach folgenden Strukturtypologien sichtaereradl wird nach den Bedingungen im Feld ge-
fragt, nach den dort strukturell deutlich werdendendlungs- und Beziehungsmustern, nach den
dort tiblichen Strategien und Taktiken und nachwekungsfolgen von all dem. Auf einer neuen
Qualitatsebene werden dann alle Strukturfaktorenblee gemal3 der Tradierungsfrage und de-
ren gesellschaftssystemischen, zeitgeschichtlichenpolittkonomischen Hintergrundbezug-
nahmen strukturell-ph&nomenologisch gesichtet. Baridann dann der Tradierungszusam-
menhang im Feld deutlichere Konturen gewinnen unerértert und reflektiert werden.

Diese funf ,qualitativen Faktoren* erfassen dalsegen, die tiblicherweise im Erzahlverlauf sowieso
erwahnt werden, jedoch durch den Bruch in der Hragition zwischen den Generationen in Folge
des Wechsels vom totalitdéren zum demokratischer Biaammen mit dem hier einsetzenden
Schweigen aus Scham, Schuld oder heimlichem Feesttaad den einstigen Identifikationen und
Werthaltungen einer gewissen Stitze bedtirfen uedjie/ Studie zeigte, auch interdisziplinar ge-
wonnene Wissens- und Erkenntniszugange nétig mdodtdiese erhellen oftmals erst die dem
Bewusstsein schwer zuganglichen Folgen und Ideatiidinen im Mehrgenerationenfeld.

Der fur diese Tradierungsdimension notwendige kergoFigur-Hintergrundfokus auf mikro- und
makrosoziale Feldeinflisse ist hierfur mit eineetldzoomausgestattet, dem vierten Baustein des
auf zeitgeschichtliche Tradierungs- und gesellsiitia¢ Strukturwandlungsprozesse achtenden

2 Das Leibselbst beschreiben die Perls auch alsyseotorisches Gewahrsein® (1944/ 1989 S. 36), gaitiche Prasenz in der. Feldsituation.
3 Perls (1944/89) S. 159 - 169

44 Zum Strukturanalyse-Ansatz des Mehrgeneratiorgidakeptes - ausfilhrlicher: Internetseite www.tadigsstudie.de und (Bd. 3, S.11 - 133)
5 Das in allen Herrschaftsbeziehungen vorhandenar@menspiel von Macht und Permissivitét / Horigkeitd von den Perls (1944/89) als
allo- und autoplastische Abwehrverzahnungen (Re44/ 89, S. 51) im interpersonalen und gruppestigghen Feldkontext aufgefasst.

46 Der Begriff der Macht wird hier im Zusammenhang Bvzialisation wegen der Annahme eines Vorhandessen meist unterschiedli-
chen Interessen und Absichten (Grundmann) im Feleiglt, die in strukturell totalitdren Kontexterine Anerkennung erhalten.

4 Folie 7 - Weitere Bausteine des Mehrgenerationgkd@zepts - S. 22

8 Qualitative Sozialforschung Strauss, Corbin 1991
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Mehrgenerationenfeldkonzeptes. Der Feldzoom retuiie eine Fotolinse die Feldauswahl und die
Reichweite der Tiefenauslotung in den Figur-Hinteng-Bezugnahmen der interdisziplindren Per-
spektiven auf die vielfaltigen transgenerationdlielyen und Tradierungen. Er hat vier Feldebenen:
1. gesellschatftliche,

2. rollenfeld- oder andere kulturell identifikatgyelevante Feldebenen,

3. subkulturelle oder politisch gegenkulturelle Bgwngsfeldebenen und

4. individuell leibselbstbezogene, personligt familisre)ozw. interpersonale Feldebefien

Dieser Feldzoom lasst viele verschiedene Perspekéuf ein und dasselbe Phdnomen im Fokus
der Untersuchungsfragen biindeln und die interdlisaimewonnenen Erkenntnisse aufeinander be-
ziehen. Dies macht den Wirkzusammenhang der imriitldilfe der antithetischen Felddifferen-
zierungsperspektiven und der qualitativen Feldf@ki@esichteten sozialisatorischen Wirkkrafte
und Introjektionsmachte Uber eine feldphanomenstbg Faktorenanalyse deutlich.

Was bisher ausgefiihrt wurde, macht nachvollzielnlsre theoretisch fassbarer, was die beiden
Perls im GT-Entwurf (1944/1989) in Anlehnung an Weimers Wahrnehmungs- oder Gestalt-
psychologie meinten, wenn sie den Zusammenharigetidteile untereinander als wichtigste
Feldfunktion bezeichneten und diese zur Basis tpestalt- und feldpsychologischen Holismus-
verstandnisséSmachten. Diese Feldfunktion riickt die situativjsktiv und feldsozial zum
Ausdruck kommende Koharenz und Ausrichtung dercheesienen Wirkfaktoren im Feld und
so auch das Zusammenwirken von individiduellenlfaren, sozialen und gesellschaftlichen
Wirkfaktoren in die feldsituative Figur-Hintergruwehrnehmung.

Damit lasst die 1. antithetisch, 2. qualitativ seldial und 3. mittels Feldzoom felddifferenzierend
auslotende Sozialisationsmachtbezugnahme bzwjekiinge Tradierungsbezugnahme insgesamt
Perspektiven und Erkenntnisse aus der zeitgestitinght Feldforschung, der qualitativen Sozial-
forschung, der Sozialisationsforschehgnd der klassischen GT einbeziehen.

Letztere ist wegen ihres dialektischen Realitatsggehilfreich, da eine starke Sozialisationsmacht
potenziell stets auch gegenlaufige Intere¥semd individuell oder feldsozial gestiitzte Idektfi
tionsprozesse bzw. Widerstand entstehen lasse Biegurative Ressourcen mitzusehen ist hilfreich.

Diese Feldauslotung erweitert das Dreigeneratiefahdnzept zu einem forschungsoffenen sozia-
lisatorischen Mehrgenerationenfeldkonzept mitfaetischen Felddifferenzierungs- und Identifika-
tionsbezugnahmen, qualitativen Feldfaktared komplexem zeitgeschichtlichen und gesellschafts
systemischen Selbst-Feldvordergrund- und Feldfinted-Bezugnahmen.

II. 3. Strukturell-phanomenologische Feldauslotung ein Strukturperspektivenansatz

Die Vordergrund-Hintergrundwahrnehmungsreichweitenstrukturell-ph&nomenologischen
Feldauslotungvird jedoch nicht nur Gber die genannten feldd#fesierenden Perspektiven be-
stimmt, sondern auch tber viele interdisziplind@ngksurphdnomenologische Perspektivieann

49 Als relative Selbst-Feld-Bezugnahmen werden vorPaels (1944/ 1989) eine organismisch-feldsituataibselbstebene, eine bedurfnis-/ interessen-
situative und eine interpersonal feldkulturspedifisSelbst-Mitweltebene mit elastischen Ichgrerir@rezogen; sie stehen einer gruppenholistisch idea
fixierten Selbst-Feldebene gegentiber, welche d&isaotorische Prasenz auflést bzw. empfindlich G&iroflexive Abwehr), die Ichgrenzen erstarren
und die Ichfunktionen einschrumpfen lésst (ebendg.S

%0 In inrem gestaltpsychologischen Holismusbezug/éeiitheimer heben sie hervor: ,Es gibt Ganzheitergrl Verhalten nicht nur durch das
ihrer einzelnen Elemente bestimmt wird, sonderrdbaen die Teilprozesse selbst durch die dem ganzerwohnende Natur bestimmt wer-
den. Die Gestalttheorie hofft das Wesen solcheel@aten zu bestimmen®. Sie verdeutlichen die Bedeutles Zusammenhangs als Funktion des
Feldes auch noch anhand eines Schachsgielder Schachtel reprasentieren die Schachfigdieisolationistische Anschauung, auf dem Schach-
brett, dem ,Feld", diganzheitliche, holistische Auffassung” (Perls (1BB9) S. 31).

1 Grundmanns Sozialisationsdefinition siehe IntegSetialisationsforschung*, Soziologisches Instifet Uni Miinster, 2011.

2 Grundmanns Sozialisationsverstandnis nimmt Oevensi¥erstehen der sozialisatorischen Interaktierkanflikthafte Situation, ,die
durch widerstreitende Ansichten und Interesseretiligten Akteure entsteht” auf (ebenda). Weited davon ausgegangen, dass die Akteure
ihr Bestreben, ihre An- und Einsichten im Interakigeschehen wechselseitig anerkennen (Honneth209Q), sodass die Interaktions-
wirklichkeiten auch als Gestaltungsversuch eine®ikanders gedeutet werden konnen (Grundmann 2@@8gi mit an und fir sich wi-
derspruchlichen Handlungsanforderungen und -bedi$gn umgegangen wird (Luschers Ambivalenz-Bezugea?010). Sind Sozialisato-
ren wegen neuer und alter Identifikationen mit ejieppelten Selbstideal- und Uberichbildung” (Rusiter 1995) ausgestattet, muss das
im NS-, DDR- und Demokratie-Folgenkontext erorterd weiter untersucht werden.
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nur diese konnen die komplexen Folgen- und Tradggph&dnomene aus dem Zeitgeschichts-
und Gesellschaftsentwicklungshintergrund ins Waimengsfeld riicken. Damit bin ich beim
funften und letzten Baustein des Mehrgenerationgkdazepts angelangt.

Strukturperspektiven sind in Anlehnung an die Thadsidungskonzepte der GT Felder sichten-
de Perspektiven, die im untersuchten Folgen- uadi&rungskontext gemar dem feldpsycholo-
gischen Figur-Hintergrund- und strukturellen Holisnbzw. Holoidkonzept der GT-Grunder
wiederkehrende und analoge Strukturen, Struktuldgen oder Fragmente eines ,strukturell-
phanomenologischen Figur-Hintergrundzusammenhawajstnehmen und erdrtern lassen

Im GT-Entwurf(Perls 1944/ 1989pezieht sich das phdnomenologische Strukturvetsisauf
mikro- und makrosoziale sowie auf psycho- und styriamische Faktoren, auch wenn dies von
den Perls begrifflich nicht so benannt, sondermiggend exemplarisch feldphanomenologisch
verdeutlicht wurde. Es basiert auf einem strukteneHolismuskonzept, das sie im Kontext ih-
res feldpsychologischen AnsatZesehr klar von Smuts theologischen oder ideallstisdHo-
lismus abgegrenzt hielteBtrukturelle Holoide waren fir sie ,Gebilde, dievd&anzen ahneln*
innerhalb des Feldzusammenhangs, in dem sie etgstamd.

Damit sichten die Strukturperspektivegstrukturelle Tradierungs- und Folgenholoide® bzw.
feldspezifisch wiederkehrende und phdnomenolodeddiibergreifend auftauchende analoge
Strukturph&dnomene aus einem komplexen Ideologigtmst und Ideologietradierungsgrundbe-
stand. In Verbindung mit den felddifferenzierenéf@dauslotungsperspektiven auf sozialisato-
risch aktive Mehrgenerationenfelder lassen si&eitgeschichte und Gesellschaftsentwicklung
beriicksichtigendes strukturell-ph&nomenologischelsriyenerationenfeldkonzébentstehen.

Sie erganzen die felddifferenzierenden Auslotunggeitiven mit ihrem Feldsozialisations- und
Tradierungsfokus, denn sie sichten strukturtypstdgiwas alles im Feld tradiert wird.

Der Feldtradierungsfundus wird hierfir vor demrglielanten gesellschaftssystemischen und polit-
O0konomischen Entwicklungshintergrund und dem fiddesten glaubens-, ideologie- und wissen-
schaftsgeschichtlichen Feldhintergrund hinsichtiebtlich werdender Strukturtypologien ausgelotet.
Fur Deutschland und Osterreich orientiert sich dieklonnes Grundbestandbegriff. Dieser bezieht
sich auf einen in einer breiten Schicht der Bewuilkg vorhandenen ideologiebildenden Grund-
bestand, ohne den sich NS-ldeologie und Diktagmals hatten ausbreiten, behaupten kdfinen

Und weitereStrukturperspektivenbiind®bus entwicklungspsychologischen, schuleniibergrkife
tiefenpsychologischen, sozialisationshistorischahttaumabezogenen Strukturperspektiven gehen
der Frage nach, wie diese Tradierungen und Folgesrrissionen im jeweiligen Feld zustande
kommen. Diese Strukturperspektiven loten die Trastigsfragen tiefergehend aus. Sie fokus-
sieren wie schon die felddifferenzierenden Pergmakim Rahmen einer Strukturanalyse ein und
das selbe Feldphanomen und lassen sich hierziaremt interdisz. Erkenntniszuwachs aufeinander
beziehen.

So wurde z.B. in der Psychomarktstudie marktprigjektund evolutionsmissions-tibergreifend evident,
dass der spirituell-politische Evolutionsglaubetetseiner feld- und missionsspezifisch abweichende

%3 Folie 8 - Anlehnung am phén. Strukturverstandeisklassischen GT - siehe S. 23

5 Die Perls beziehen sich mit ihrem FeldkonzepGalfistein und Wertheimer und grenzen Smuts theslistdus klar ab (1944/ 89 S. 28 - 33).

%5 Folie 9 - Baustein 5 - interdisziplinare Strukemgpektiven auf das Mehrgenerationenfeld - sieBd S.

% Dies ist ein interdisziplinar integratives und sieiiibergreifendes Mehrgerationenfeldkonzept uneiéert somit auch Bettina Véltners
Begriffserorterung (vgl. ,Generationenforschung ymmensgenerationelle Weitergabe* aus biografiethscher Perspektive* (S. 97 - 100)
in Radebold, Bohleber, Zinnecker ,Transgeneratienéleitergabe kriegsbelasteter Kindheiten* (2009)

5" Hierzu wird in der Studie beachtet, dass diesan@estand filr uns heute durch den unbewusst edersst in den Bewusstseins-, Verarbeit-
ungs- und Handlungsfundus der nachfolgenden Géoeeait hineinragenden Strukturerhalt aus NS-Ideelogid Leben im NS von den So-
zialisatoren aus der 1. Generation weiter angeeeictird. Hierzu sichtet die Studie speziell fie @ozialisatoren auf dem Esoterik- und evolu-
tionsglaubigen Psychomarkt, wie sie diesen Gratalhe aus der spirituell-politischen Irrationalistradition aus Vorfaschismus und NS in Gestalt ei-
nes glaubens-, ideologie- und wissenschaftsgedtibien Strukturerhalts fiir sich weiter gestaltetimnach der Evolutionsprogrammatik
der New-Age{z.B. gemaR Diirckheims Ansadeler New-Era-Bewegung.B. gemafl Hubbards Ansaszjsgerichtehaben.

% Dieses mehrperspektivisch strukturorientierte Walirnehmungskonzept ist Teil desikturell-phénomenologischen und zeitgeschiblattic
Feldansatzes, der in der Introjekttradierunges(aighe na. FuRnote) mitsamt einer methodisatefeldphanomenologischen Strukturanalyse erarbeite
wird - siehe Bd. 3 (2007 / 2009), S. 11 - 69, 1842, 221 - 254,
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Weitergestaltungen fursus der Theosophie und ihrem dualistischen Glakbemstammende
Identitatsbildungsstufen tradiert. Diese bewirkisrhieute einstrukturell narzisstische Weiterge-
staltung samtlicher pathologischer Abwehrdynamike®onnenlogos bzw. gottlichen SELBST-,
Reinheits-, Hoherentwicklungs- und Fuhrerschafttgla der theosophischen Gnosis, alles Struktur-
elemente, die nach Strofihauch in die NS-Ideologie und Bewusstseinsbildungiregeri°. Hierzu
gehort auch ein spirituell-narzisstischer Kippgehnah Richtung Selektion, Abbruch der menschlichen
Beziehungsebene. Allerdings ergreifen die hiergrgeh Hoherentwicklungs- und Selektionsinstru-
mente heute Uberwiegend den Menschen spirituehpschnologisch, um alles vom Evolutionsideal
abweicGQende »hinter sich zu lassen® und hierflintdteute eine Transformation aller Menschen
im Ziel".

Auch lief3en sich zB. im Tradierungsfokus die Erkeisge der entwicklungs- und sozialisationshistori-
schen Strukturperspektiven gut auf die aus denfestihergreifend tiefenpsychologischen und trauma-
orientierten beziehen, wobei hierfur die Erkenramigber Entwicklungstraumata mit einbezo-
gen wurden. Hierfur sichteten entwicklungspsychetdge und sozialisationshistorische Strukturper-
spektiven, wie die Mutter-Kind-Bindung in der 1.r&eation oftmals von erster Stunde an
durch NS-Séauglingserziehungsratgeber beeinflusstevu

Danach sollte der Kontakt nur auf funktionale Handen, z.B. Flttern nach Urzeit reduziert
bleiben, ohne jede Verzartelung, ohne EingeheniauBedirfnisse des Kindes. Durch Nicht-
beachtung und Empathieverweigerung entstand sofetri@auglings- und Kleinkinddrill

nach Anleitung, der die emotionale Ausdrucksentiumic, Bedurfnisorientierung und Bin-
dung strukturell verhinderte und ,funktionalisiedenBeziehungen* als Norm vermittelte.
Damit entstanden Entwicklungsdefizite bzw. frihér@ngen strukturell und generationen-
spezifisch, wobei der Sauglings-Erziehungsratgkheer bis 1986 verlegt wurffe Die Rolle
der strukturell angelegten Deprivation fir die Emtlung in die NS-Kollektivsymbiose bzw.
fur die dort geforderte Instrumentalisierbark@iin der Wiege bis zur Bahrefist Uberdeutlich und
wurde im nachsten Schritt durch eine ErziehungHtinigkeit in BDM und HJ erlebnis- und
wehrsportorientiert fortgefuhrt.

Die an Klonng1996)angelehnte Ubersicht zeigt, wie die im NS-Sauglinidl angelegten An-
falligkeiten fur regressive fuhrerzentrierte Grupgieukturen und rigide Stress-Entgrenzungs-
methoden nun in HJ und BDM weiter gestaltet wuraeshei die Wehrsporterziehung dem
Einsatz an der Front diente. So folgten den Entlwiaistraumata zahlreiche Kriegstraumata.
Subtil weiter gestaltete Strukturfragmente aus &emdus der genannten 16 Erziehungsstruk-
turtypologien wurden auch in der Erziehung zum Medenschen im New-Age- und New-Era-
Missionsfeldbereich gesichtet. Die Dichte ihreskanmens war zugleich eine Aussage Uber
die dort sozialisatorisch introjektiv vermitteltetalitat.

Die 16 Strukturtypologien der NS-ErziehGhgu kennen, erwies sich in der mehrgenerationen-
bezogenen Therapie als aul3erst hilfreich.

Zusammenfassung
Damit haben Sie nun Einblick in die wichtigsten &aine eines Zeitgeschichte und Gesellschafts-
entwicklung einbeziehenden Mehrgenerationenfeldépies und seine strukturelle Phdnomeno-

59 H. Strohm (1996) Die Gnosis und der Nationalsisialis

0 vgl. Tagungsbroschiire ,Haltet den Dieb* 2008, Hangh Vortrag (Daecke) ,Potenziale der GT im NS-djekttradierungs- und Nar-
zissmusforschungsfeld®;

%1 Die auf dem Esoterik- und Psychomarkt dominanterizamische Theosophievariante lehrt, dass Dil¢ataie Hitler und Stalin zu spirituell ge-
lauterten Geistfuhrern aufgestiegen seien und diefie neben Christus, Buddha, Zarathustra ur@baverden diese Diktatoren zu einem Teil
der Spirituellen Hierarchie, die uber spiritueliskaische, spirituell oder medial empfangbare Weissinghlen die Evolution von Mensch und
Welt, Zivilisationsfortschritt und Untergang lenksollen. Diese ganze Thematik kann ausfihrlichdnBder Studie nachgelesen werden.

52 Haareres 1. Erziehungsratgeber wurde von 19485-(Mirberger Létare Verlag) nochmals aufgelesie énfragestellung kamen erst 1985 (Bettina Al-
berti, 2010, S. 88 - 92); S. Chamberlain (199&)rsnthte alle Haarer-Ratgeber: 1) ,Die deutschéeMurtd ihr erstes Kind“ (1934), 2) ,Unsere kleitén-
der‘ (1936) 3) ,Mutter erzahlt von Adolf Hitler*{939) den ersten hatte ich wegen eines méglichen eaasgfionellen Strukturerhalts gesichtet (Studig:Bd
,Zur Psychodynamik der symbiotischen Beziehung375.- 386 (insbes. S. 382), siehe auch S. 285297, 110 f, 158, 234, 320, 366, 434, 636);

% Folie 10 - 16 Erziehungsstrukturen der NS-Jugesidhe S.25
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logie®* gewonnen. Uber diese Baustéfrist ein umfassender Forschungs- und Theoriebikiung
anschluss am zur zeitgeschichtlichen TradierungsHolgenthematik vorhandenen Wissen-
schafts- und psychotherapeutischen SchulenfundgbamdDeshalb - aber auch weil das Mehr-
generationenkonzept am klassischen GT-Konzept esgeth Bezugnahme auf NS und Gesell-
schaftsentwicklung anknlpft - bietet es eine bi@itendlage fur die Erarbeitung eines wissen-
schaftlich praxeologischen Konzeptes, das den Eirgpdes Diktaturhintergrundes mit all seinen
Tradierungs- und Folgenph&anomenen in den theréprargen Mehrgenerationenfeldern in der
GT-Aus- und Weiterbildungndglich macht. Dies macht Sinn, denn die Folgepiméme konnen
in der 3. Generation nicht mehr zugeordnet werdewphl sie hier immer noch deutlich zu Tage
treten. Der Einbezug des komplexen, strukturwargiunnd strukturbruchbezogenen Hinter-
grund$® bleibt hierfiir notwendigerweisgelschichtig feldbezogemies erméglicht es, nicht
nurdie Folgen der Totalitdt von NS und DDR-Diktatundern auch die anderer Diktaturen und
die damit zusammenhé&ngenden Tradierungsphéanonuviduell feld- und prozessorientiert mit
zusehen und der Wahrnehmung hierzu ausreichend Ragefen.

Die Relevanz eines solchen gesellschaftssystematdeschichtlich reflektierenden Mehr-
generationenfeldkonzepts fur die therapeutischeiddeigt sich im Blick auf Europa.

Denn totalitare Gesellschaftsrealitaten gab esimevestlichen Teil bis Mitte der 70er Jahre
(Portugal, Spanienynd im dstlichen Teil bis zum Mauerfall und daniib@aus. Die Folgen totalita-
rer Gesellschaften und ihr unter dem Einfluss radghhder gesellschaftssystemischer und feld-
sozialer Bedingung&habgewandeltes oder in abgeschwéchter oder sufiter fortdauerndes
transgenerationelles Weiterwirken in den mikrodeni&eldern gehdren mit all inren strukturell
bedingten Schaden und Defiziten zu unserem Arladatsyy Dabei gilt es fir jedes Land gesell-
schaftspolitisch anders angelegte Bedingungen engvigenheitsprozesse mit zu beachten und
die Traumafolgen aus dem 2. Weltkrieg oder denfolggnden Kriegen mit zu sehen. Hierflr aber
auch fur eine therapietheoriebildenden Sichtungeselischaftssystemisch und zeitgeschichtlich be-
dingten Folgen- und Tradierungsphanomene sindsetien deutlich wurde, viele interdisziplinére
strukturphanomenologische Perspektiven nétig, veetivh folgen- und tradierungsrelevanten
Strukturtypologien ins Wahrnehmungsfeld riicken diechierzu notwendigen Kenntnisse einbe-
ziehen lassen. Sie sind je nach Untersuchungsfdiebig erweiterbar. Der hierfur entwickelte
feldphanomenologische Strukturperspektivenansadzdismdamit mogliche strukturell-phano-
menologische Feldstrukturanalyse erleichtert nichitdie theoriebildende Integration der hin-
zugewonnenen Erkenntnisse.

Er bereichert auch die therapeutische Arbeit umeirdkritische Reflexioibis zur Ebene der Schu-
lenentwicklung) Die hierzu in der Studie bereits ausgearbeiteteretische feldpsychologische Ar-
beitsreflexion kann hierfiir kontinuierlich im zesrhichtlichen Feldbezug erweitert werfen
Dies ist nétig, denn zu ihrer Aufgabe gehort edga, fur die Praxis und deren Verarbeitungs- und
Reflexionsprozess nétigen Kenntnisstand im prdeigaaten Feldauslotungsbezug zu erarbeiten.
Hierzu ist es allerdings notwendig, weiterhin anAlegrenzung von einem ,theologischen oder
idealistischen Holismus* und seinem irrationaldtisn Menschen- und Weltbild, Geschichts-,
Okologie- und Gestaltpsychologiebezug festzuhalbées sichert zugleich die Bewahrung und
Weiterentwicklung unserer praxeologischen Schétzederen emanzipativ-kurativen Potenzials,
das gerade wegen der Introjekttradierungen aud\fivesonders wertvoll ist.

% vgl. hierzu Bd. 3 der Introjekttradierungsstudieluderen Internetseite www.tradierungsstudie.de

% Folie 11 - fiinf Bausteine des zeitgeschichtlkstphan. Mehrgenerationenfeldkonzeptes - sieBé S.

% In der Introjekttradierungsstudie wird in Anlehguam Habermas Zivilisationsbruchbezug die Tradigstivese mit einer Strukturbruchthese ver-
bunden, was auf dem Gedanke basiert, dass geaflisbk (unda.) Strukturbriiche Abwehr- und unbestei3radierungsprozesse evozieren (vgl.

Introjekttradierungsstudie - www.tradierungsstutée.Bd. 3, S. 8 - 10, 44 ff, 77 - 88;

57 Nach 45 stehen sich mit der DDR und BRD auch Skaaitalismus und Marktkapitalismus gegeniiber, veaschiedene Formen von be-
dirfnis-/ interessengebundener Identifikation mésen Leistungsgesellschaften und eine eigene FomA\bwehr, Gegenwehr erzeugt.

% S0 steht noch die Sichtung der operationalen Réggle aus der ehemaligen DDR aus (vgl. hierzu-Kminz Bomberg 2004 - 2011);
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Das familienorientierte Dreigenerationenfeld Folie 1

Einbettung in ein geschichtliches Milieu

ortlich - geoplitisch - soziokulturell - habituelidelogie-, glaubens-, wissenschaftsgeschichtlich
- sozialisationshistorisch - gesellschaftspolitisgesellschaftssystemisch traditionsgebunden

mit generationenspezifischem Hintergrund:

1. Generation - 1. Weltkrieg, Weimarer Republik, NSDiktatur, 2. Weltkrieg

2. Generation - BRD: Stunde Null, Demokratie, sozia Marktwirtschaft

DDR: Antifaschistischer Schutzwall, Staatskaitalismus

3. Generation - 2 Staaten - Wiedervereinigung, neibkeraler Kapitalismus

Beginn der Auseinandersetzung mit dem Zeitgeschicshintergrund

1. Theoriebildungsfeld der GT

Anfang der40er Jahre Exil-Blickraschismus- Der autoritéare Charakter
Habermas, Adorno, Goldstein, Fromm u.a.

2. Psychoanalyse

Anfang der80er Jahre / USA: dakestenberg-Projekt untersuchte
,Group for the Psychoanalytic Study of the Effecthe Holocaust in the Second Generation®

die Folgenvon NS und Shoafur die Kinder der Opfer und Tater

Kestenberg, Bergmann, Jucovy, Rosenkotter u.a.
A. Eckstaedt, Kohut, Moser, Hardtmann, Str&gtiinberg u.a

3. Gestalttherapie / Integrative Therapie

Anfang der40er Jahre Exil-BlickNS-Holismus - Psycho-/Soziodynamik
Fritz u. Lore Perls

Anfang der80er Jahre / BRD Die Folgen vdfrieg, Flucht undVertreibung
Hildegund Heindl

Anfang der90er Jahre Die Folgen vadS u. Schoain der2. Generation
B. Heimannsberg, Chr.J. Schmidt
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Die Untersuchungs-und Beobachtungsergebnisse naclatdtmann

Folie 2.1.

. Generation auf Taterseite

« Traumareaktionen bei Aufdeckung
* Leugnen, Verdecken, Ligen

* Doppelte Identitat - doppelte Selbstideal¢Rrosenkotter)

[I. Transmissionen der elterlichen Verstrickung in de Verbrechen
des NS ins Lebeder?2. Generationauf Taterseite

durch
* Prasenz einer Mitschuld, Pradsenz des Schrecklichen
 Gefuhl im Schatten der Schuld am Holocaust aufzuwdnrsen

 lllusion, die Eltern waren nur wenig verwickelt gewsen (was durch Liigen,
Identitatswechsel u. Tauschungen auf SdeerEltern untersttitzt wird)

» Fdllen der Licken (die durch Liigen, Unoffenheit entstanden sindj Phantasien
» Schuldig-Werden wegen des Nachfragens - Angst zuneNolger zu werden

» Erlebte, gefuhlte emot. Distanz, Fillen der Lickemnit Wunschvorstellungen
(Phantomvater)

+ Keine eigenen Kinder bekommen wolleriBestrafungsangste, z.B. ein behindertes
Kind zu bekommen, Boses weiter zu ggben

» Schuldgefuhle ohne personl. greifbare Schuld - Erseen der fehlenden Schuld,
Scham detdth

« Bruch mit den Eltern, ewiger Zwiespalt zw. Liebe u. grenzenloser Enttdukang
« Suchen von Trost, Hilfe bei Ersatzzeltern, helf. Quppen (Scheffel-Baars 1991)
» Zerstdrung von selbstverstandl. Vertrauen, Sicherhieu. moralischer Integritat

 Wunsch nach einer andererbzw. nicht-deutschen ldentitat, Auswandern

[1l. Noch deutlichere Transmissionen des Unverarbdbaren in der 3. Genera-
tion auf Taterseite(Dan Bar-On u. Schmidt (198Bar-On (1992), Rosenthd 995, 1997))
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Folie 2.2.

Die Untersuchungs- und Beobachtungsergebnisse nadardtmann

|. Traumatisierung in der 1. Generation auf Opferseite

Chron. Depression, automatenhaftes Reagierdfberlebens-/ Muselmann-Syndrom)
nach Niederland, Stoffels

Zerreil3en bisherig. Lebens-/ Sinnzusammenhange, keiVerarbeitungsmaoglichk.

Extreme Hilflosigkeit, punktuelles Uberwaltigtsein von heftigen Affekten, dis-
soziative Abwehr, Spaltungen

Mithineinziehen der Kinder ins Erlebte durch (konkret ausgeléste)Geflihls-
Uberschwemmungen

Drang nicht zu erinnem/ zu wissen, inn. Dialog bricht ab, inn. Beziehungssigkeit

Verlust des Vertrauens in menschl., empathische, rgéndnisvolle Beziehungen
(nach Laub)

Tradierung des SchweigengGrinberg ) Opfer wollten so ihre Kinder schtitzen
(die Tater dagegen sich selbst)

Erschwerte Ablésungsprozesse, erschwerte eigenstéiaentitatsentwicklung

Transmissionen der elterl. Traumata ins Leberder2. Generation

(Epstein, Grubrich-Simitis, Kestenberg, Sichrovsky)

durch

Psychoseédhnliche Zustand@bgekapselte Traumata, fragment. Speicherungebeittiern)
Unsichtbare aber stets sptrbare Grenzg\ngst durch Nachfragen Wunden aufzureiizen..)
Tragen der Namen der Ermordeten(Wiedererweckg. der Toten? Unerflilloare Erwartupgen
Uberéngstlichkeit, Uberbesorgtheit der Eltern(Prasenz einer erwarteten, groen Gefahr)
Gefuhlte Wurzellosigkeit, Heimatlosigkeit

Parenting Children (UberméaRige Empfindlichkeit d. Eltern, Prasenz sazemder Wunden)
Fullen der Wissenslicken durch die eigene PhantasiBubis 1997)

Hineingezogen-Werden in die elterl. Flucht- u. Kompnsationsmechanismen

. Noch deutlichere Transmissionen des Unverarbdiaren, Trauma-

tischenin der 3. Generationauf Opferseite
(Dan Bar-On u. Schmidt (198Bar-On (1992), Rosenth@l 995, 1997)
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Folie 3 - Grandiose NS-Kollektivsymbiosa¢h A. Eckstaedt 1992)

Verarbeitungsweisen des nazistisch-narzisstischenaft-Verlusts
in der 1. Generation

- Verweigerung des aktuellen Lebensbezugs - fragmiamischer Bezug auf das Verlorene

- Leugnen des kollektiven Scheiterns

- Stilles Festhalten an der NS-Kollektivsymbioseihre Fortfiihrung im Kleinen

- Verweigerung von Bindung - zugunsten ,Hoherer Bidung®, eines hoherwertigen ,WIR"

- Besitzergreifende, narzisst. kompensative Elterkind-Beziehung - Lebenswegbesetzung
- Kind wird zum Container des verlorenen Besonderssein - stiller Verkdrperungsauftrag

- Umgestaltung der NS-Ideale im aktuelle Zielbezu(z.B. mod. Leistungsgesellschaftsideale)

nach ihren Beobachtungen und den Beobachtungereande

Unspezifische Tradierung zahlreicher NS-Introjekte-
ihre feldangepasste Neuausgestaltung in den.3. Generation

- Empathie-/ Kontaktverweigerung gemal den Auf- uAbwertungsrastern im Feld
- Abwertung von Geflhlen, Schwachsein, Sensibel gei..
- Verschmelzungssehnsucht nach ,,grandiosen WIR-Koekt*, grandiosen Fihrerpersonen

- Starke-/ Siegerideale - Ausblenden der eigenent®eichen / Projektion

- Wunsch, selbst andere zu fiihren, zu formen - obssve u. permissive Beziehungsstrukturen
(Perls* allo-/autoplastische Abwehrkollusion)
- Blenden und Blendbarkeit im Grandiositatsbezug (Kchstapeln)

- Es soll etwas von selbst da sein - ohne die Midtes sich Aneignens, Scheiterrisvom Blute her”,
vgl. Eckstaedt 1992) 0. vom ,géttlichen Sellb&t (vgl. Daecke, Studie 2006/2007)

- Autoritatsfixierung / Horigkeit, Sehnsucht nach Abhangigkeit

- Abwertung des Intellektuellen, Diskursiven, Kritischen, des Eigenen beim Anderen
- Abwertung des Abweichenden / Selbstaufwertung tatt Abgrenzung, Differenzierung
- Konfluenz im wertspendenden Einheits-/ Hoherentvaklungs- / Hingabe-/ Opferideal

U.s.w.
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Das Mehrgenerationenfeld Folie 4

Einbettung in einengesellschaftspolitischemndge-
sellschaftssystemischen Entwicklungsprozess

mit komplexenmgesellschaftspolitischen Vergangenheitsbezug:

1. Generation- Weimarer Republik - NS-Diktatur / 2. Weltkrieg - Wiederaufbau

Strukturbruch - Zivilisationsbruch -  Strukturbruch

2. Generation- Kalter Krieg - Gegenkulturbeweg. - Mauerfall - industr. Revol.

BRD: Stunde Null, Demokratie, soziale M&twirtschaft

DDR: Antifaschistischer Schutzwall, Staakapitalismus

StrukturbruchMauerfall - neoliberaler Kapitalismus

3. Generation- 2 Staaten-Realitat - Wiedervereinigung, neolibede Demokratie

Fiurdie 1., 2. u. 3. Generation ab 1995Aufklarungsreihen zur NS-Realitat
als Teil eines gemeinsamen Vergangenheitglisstseins

Mehrgenerationenfeld - 3 gesellschaftssystemische Hintergriinde

1. NS-Diktatur / 2. Weltkrieg / Zusammenbruch(Teilung durch die Siegermachte)
2. DDR - staatskapitalistische Diktatur / BRD - maktwirtschaftl. Demokratie

3. Neoliberal marktwirtschaftliche, staatspolitisty europaorientierte Demokratie
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2 Gesellschaftssystemisch bedingte Bausteine Folie 5
des Mehrgenerationenfeldkonzeptes

1. Gesellschaftssystemische politbkonomischeHintergrundprozesse

Anschliisse an

Gesellschaftskritische Studigziologie, Politologie, Politdk., Geschichte)
(Deckers/ Brahles Studie "Die Mitte in der Krigehi Leipzig ...)
Frankfurter Schuléxdorno, Horckheimer, Fromm, Habermas, ...)
(Heitmeyers , Studien tber gruppenbezogene Menseinehthkeit”, In-
stitut fUr interdisziplindre Konflikt- u. Gewaltfechung, Uni Bielefeld ...)

Politbkonomisch reflektierende Studien
(Bourdieus kapitalismuskritische u. Sennetts strulgndlungsbezog. Arbeit)

ergeben einen komplexen und felddifferenzierenden Figur-Hintergrundbezug

3 gesellschaftssystemische (NS, DDR, BRD? polittkonomische
Hintergrundprozesse (Markt- u. Staatskapitalismus)

Erkenntnisgewinn: zeitgeschichtliche Tradierungervon

neurotischen, narzisstischen Abwehr- /Vereinnatmikturen
evolutionar-ideolog./-spirituellen :
politbkonom. gewinnsichernden “  (Daecke, Bd. 3)

2. Auf Totalitat antwortende Ethikbezugnahmen

Anschluss an
Zeitgeschichtsskrit. Arbeiten aus SoziologiéHabermas u.a.)

Religionswissenschaften; Grundgesetz, den Mensetieten
(Europ. ChartaVdlkerrecht)

- kurativ-ethische

- normativ-emanzipatorische(Demokratie verlebendigende)
- empathisch-lebenszugewandte

- die Integritat der ldentitat wirdigende

- wissenschafts-ethische (zivilisat. Wertekontinuum bewahrend)
siehe ausfuhrlicher www.tradierungsstudie.de ,Ethikbezugnahmen*

19



K. Daecke / Berlin - 03.- 05.06.2011 - Wahlverwsciatften - Ein Zeitgeschichte u. Gesellschaftsekigveinbeziehendes Mehrgenerationen-Feldkonzept

Folie 6

Perls' Definition von Introjektion als Strukturerhalt

Die Perls beachten hierzu
- die Entwicklung von Abgrenzung, Assimilation

- das fur de@esundheitserhalt notwendige
psycho-physische Gleichgewicht

.(...) Introjektion bedeutet, die Struktur von Dy zu erhalten, die man in sich aufgenommen hdtremd der
Organismus ihre Zerstérung fordert. (...) Die Ingktion (...) lAuft den Erfordernissen der Persénkeit zuwider”.
(...) ,.Das ,Ich” sollte (...) nicht ein Konglomeratvon Introjektionen sein, sondern eine Funktiaji'(Die Perls ver-
weisen auf den Wert des Kauens, sich Auseinangiemsetdes Abgrenzens von ,Unverdaulichem” u. desinfx
lierens, Integrierens von Zutraglichem (Perls 1894/139 - 150).

und die Folgen zu vieler Introjektionenfiir die

-Ichgrenzen
- Ichfunktionen
- Elastisch-Bleiben der Identifikationsfahigkeit

Sie reflektierten diesfur idealfixierte Gruppenholismen (ebda. 154 - 157ynd be-
zogen dergesellschaftlicherund zeitgeschichtlichen Hintergrundmit ein.

.Indem das Ich sich ausschlieRlich mit den Fordeyaim der Umwelt identifiziertndem es Ideologien und Cha-
rakterziige introjeziert, verliert es sein elastisshdentifizierungsvermdgen. (...) hort praktiself au funktio-
nieren, auRer als Ausfiinrungsorgan eines Konglotasraon Prinzipien und Verhaltensfixierungen. Utferind
Charakter haben seinen Platz eingenommen, in dierlié/eise, wie in unserer Zeit maschinell hergkstattikel
an die Stelle der individuellen Handwerkserzeugnigtreten sind“ (ebda. 157)

Hintergrund: Theoriebildungsfeld der GT frihe Frankfurter Schule
Horkheimer, Adorno, Fromm

Die GT hat - dank des Einflusses der friihen Fratdfischule (Horkheimer, Fromm etc.) - die geshistichen

Verhaltnisse stets subjektiv durch die Personedunatwirken gesehen (1944/89, 48, 51, 62, 128 ffisgt. Ful3note 30 );

Im Mehrgenerationenfeldkonzept entsteht so auehRamspektive auf den |, polittkonomischen und zeitgehtlich gesell-
schaftssystemischen Strukturerhalt” (vgl. Foligge<enntnisgewinn®, hierzu mehr in der Tradieruntygtie, Daecke Bd 3).

Lewins Definition von Introjektion als Feldphanomen

er versteht Introjektion alBolge induzierender Krafte in einem Machtfeld, in
dem die Eltern das Kind umschliel3en

Beide Definitionen gehen in das Mehrgenerationenfeldkonzept ein
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Weitere Bausteine des Mehrgenerationenfeldkonzeptesroe-

3. Feldsozialisations-/ Tradierungsfokus mit qualativen Feldfaktoren

Anschluss amualitative Sozialforschung (,grounded theory* $tes, Corbin (1991) u. a.)

Die qualitativen Feldfaktoren beziehen sich aufieldtypische

1.Bedingungen
2.Handlungs- und Beziehungsmuster
3. Strategien u. Taktiken

4. Wirkungsfolgen
ureflektieren 1.- 4.in Bezug aufeine neue Dimension - namlich alié

5. der Tradierungsfrage mit 3-fachem Figur-Hintergrund-Fokus

Hintergrund 1 - Sozialisationsfelder der gegetigigen Gesellschaftsentwicklung
Hintergrund 2 - Sozialisationsfelder der NS-Dukta
Hintergrund 3 - Sozialisationsfelder der DDRdBiur

So entstehergesellschaftssystemisch feldphanomenol. Tradierunmerspektiven

4. Feldzoom sichtet mikro- u. makrosoziale Feldeinfliisse
Figur Hintergrund

auf viersozialisatorisch aktiven Mehrgenerationen-Feldebaem

Anschluss ankFeldforschung, Sozialpsychologie, Sozialisatiossfa. (Grundmann u.a.)
Perls’ 5 Identifik.bereicki@T Verbatim 1969/ 1978, 15§ U.S.W.

bezliglderzeitgeschichtl. Folgendentifikationen, Tradierungen/ Strukturerhaltg.

1.aufgesellschaftlicher~eldebene (makrosoziale Feldfokus)

2. aufsubkultureller / polit., spirit. Feldebene
3. aufrollenfeldsozialer Feldebene (mikrosozialer Feldfokus

4. aufindividueller / interpersonaler Feldebene

Der Feldzoom lasst viele Perspektiven auf den Untersuchusgegenstand

auf 4 Feldebenen(Figur-/Hintergrundfokushiindeln - auf einander beziehen
(Zusammenhang als zentrale Feldfanider GT)
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Folie 8
Das phdnomenologische Strukturverstidndnidezieht sichn der GT auf

mikro-/ makrosoziale - psycho-/ soziodynamite Faktoren.

Es basiert auf destrukturellen Holismuskonzept der Perls, das sie sehr klar

von Smuts theologischem Holismus abgegrérmmaben.

,Holismus (holos = ganz) ist ein von General Smyksolism and Evolution, 1926) gepragter Ausdrucky dee
Auffassung bezeichnet, dass die Welt ,an sich” nai Atomen, sondern aus Strukturen, die eine arBiere
deutung haben als die Summe ihrer Bestandteilel¢h personlich stimme mit der Bezeichnysguktureller
Holismus" als besondererAusdruck von Bindefunktionswirkungeniberein und begrif3e auch die Unterscheid-
ung zwischen Ganzheiten urdloiden(...). In denKonzept vorSmutsist jedoch die Gefahr der Vergéttlichung
enthalten, undch bin nicht geneigt, ihm in dem zu folgen, washi einen idealistischen oder sogar theologi-
schen Holismus nennen wiirdéndem wir derKontext oder das Feld oder das Ganne das ein Ph&dnomen
eingebettet ist, nicht aus den Augen lassen, vedaaiwir viele Missverstandnisge..) (Perls 1944/89, S. 31).

Dies ist Ausgangspunkt deichtung irrationalistischer Wissenschaftsstrukturen

in der ganzheitlichen PsychotherapiefPsychomarktentwicklung

Instrument:

.strukturelle Tradierungsholoide" sichtende Strukturperspektiven.

sie sichtewiederkehrende u. analoge Strukturphanomene
Im Figur-Hintergrundkonzept der Tradierungsfrage

Strukturelle Holoide sind ,Gebilde, die dem Ganzen ahneln” innerhalb des

Feldes, Zusammenhangdn d. sie entstanden Si@rs 1944/89, S. 29 - 33, 198 1)

» Der Feldbegriff steht in direktem Gegensatz zur Auffassung déwihmemlichen Wissenschaft, die die Realitat
immer nur als Konglomerat isolierter Teile (...) angken hat. (...) Freud bediente sich der Assoziatignbps
logie, aber er machte trotz dieses Hemmnissesiféehide Entdeckungen, weil er hinter den Assoziatidamte-

itiv eine Reihe von Gestalten sah. (...) Zu Freuds Ektdeen gehdren Ganze, wie das Uberich und das-Unbe
wusste, sowig,Holoide" (Gebilde, die Ganzen dhnelny} Komplexe, Wiederholungsmuster, Traume; aber (...)
er Ubersah diAllgegenwart von Bedeutungszusammenhanggn)“ (ebda 29 f). Daraufhin heben die Perls
die Bedeutung degestaltpsychologischelolismusdefinition Wertheimershervor: ,Es gibt Ganzheiten, deren
Verhalten nicht nur durch das ihrer einzelnen Eleradrgstimmt wird, sondern bei denen die Teilprozeskest
durch die dem ganzen inne wohnende Natur bestinerden. Die Gestalttheorie hofft das Wesen solcher
Ganzheiten zu bestimmen® (ebda). Perls Beispielsbamfigin Schachspiel (,In der Schachtel reprasestie
die Schachfiguren die isolationistische Anschauang,dem Schachbrett, dem ,Feld”, die ganzheitlichelis-
tische Auffassung®, vgl. ebda 31) verdeutlicht noels die Bezugnahme auf Zusammenhéange in der GT, was
von ,Kontext oder Feld” reden und sozialpsycholabis, relationale und sozialkritische Perspektivetstehen lasst.

weiter entwickelt zum ,strukturell-phdnomenologischen Feldbezu§

auf d. KoharenZAusrichtung der Wirkfaktoren im Feld

Bedeutungdieser Wirkkrafte im Zusammenhang
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Strukturdifferenzierende feldphanomenologische Ausitung Folie 9

interdiszipl. Strukturperspktiven im Tradierungsfokus auf 4 Felder
(Feldzoom)

phdnomenologische Strukturanalyse- Basisstrukturelles Holismuskonzept

Tradierung - Strukturerhalt

strukturell-phan. Tradierungsperspektiven - 4 Grundbestandsperspektiven

1. gesellschaftssystemische Strukturperspektiven
2. glaubensgeschichtliche Strukturperspektiven
3. ideologiegeschichtliche Strukturperspektiven

4. wissenschaftsgeschichtliche Strukturperspektiven

1. - 4. beantwortet die Frag@/as wird tradiert*? (totalit. Ideologietradierung/- bildg.)

strukturell-phan. Vertiefungsperspektiven - 5 Auslotungsperspektiven

5. entwicklungspsychologische Strukturperspektiven
6. tiefenpsycholog. StrukturperspektivenGT, PA .)
7. sozialisationshistor. Strukturperspektivenklsnne)
8. trauma-bezogene Strukturperspektivergkolk...)

9. antithet. + felddifferenz. Feldstrukturauslotungen
5.-9. beantwortet die FraggiVie wird tradiert*? (Nutzung d. Defizite, Stérungen)

Die Dichte
derldeologiebildungs-/ tradierungsfaktorenund
derNutzung pathologischer Dynamiken
bestimmt dagwusmal? der entstehenden Totalitit
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Die 5 Bausteine des Mehrgenerationenfeldkonzeptes o1

1. Drei gesellschaftssystemische. politokon. Hintergrundprozesse
(komplexer Figur-Hintergrundbezug)

Erkenntnisgewinn: zeitgeschichtliche Tradierungen on

neurotischen und narzisstischen Abwehr- u. Vaahmungsstrukturen
evolutionar-ideologischen “ “

polittkonomisch gewinn-sicherndery
(Daecke Tradierungsstudie, Bd. 3. S. 611 - 656)

2. Auf Totalitdt antwortende Ethikbezugnahmen
kurativ-ethische, normativ-emanzipatorisch®enfokratie verlebendigende)

empathisch-lebenszugewandte, identitat-wirdigende
wissenschafts-ethische (zivilisat. Wertekontinuum bewahrende)

3. Interdisziplinare Strukturperspektiven - Feldstrukturanalyse
(www.tradierungsstudie.de, Daecke)
Grundbestandsperspektiven(ideologiebildende / -tradierende Strukturen)

gesellschaftssystemisch u. polittkonomisch zelgergtiche Strukturperspekt.
glaubens-, ideologie-, wissenschaftsgeschichtiitheturperspektiven, ......

Vertiefungs- oder Strukturauslotungsperspektiven

entwicklungs-, tiefen-, gestaltpsychologische, lnnggtheoretischePA, GT ...

auf Traumata gehirnforschungsbezogene (Goldstein, van der Kolk)
sozialisationshistorische, sozialisationssoziabbgis  (Kiénne, Grundmann ....)
antithetisch auslotende u. felddifferenzierende (Lore u. Fritz Peris ........)

4. Mikro- / makrosozialer Feldzoombiindelt viele Perspektiven auf ein Phanomen

(www.tradierungsstudie.de, Daecke)

auf 4 sozialisator. aktiven Mehrgenerat.Feldebem

gesellschaftliche Feldebenen (makrosoziale Ideatibnsbildung)

subkulturelle (politische, spirit. Identifikationsbildung)
rollenfeldsoziale (mikrosoziale Identifikationsbildung)
individuelle (familiarenterpersonale Ident.bildung)

5. Feldsozialisations- / Tradierungsfokus - qualitave Feldfaktoren
(grounded theory von Strauss, Corbin ....)
Bedingungen im Feld
Handlungs- und Beziehungsmuster
Strategien und Taktiken
Wirkungsfolgen
Tradierende und ideologiebildende Faktoren,kBindynamiken
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