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Autonomie und Verschmelzungssehnsucht

Als ich vor zwei Jahren dazu eingeladen wurde, @n@bodman-Tagung mitzuwirken, war
dies mit der Bitte verbunden, etwas Kritisches Hiilfteiches zur Sogkraft esoterischer Gurus
anzubieten, - etwas, das die Blockaden, Abwehrédnshgen, Rickschritte und Therapieab-
briiche im Einflussbereich ihrer Lehren / Praktikefgrindiger verstehen lasst.

1. Beobachtungen aus meiner Praxiserfahrung

Angefragt wurde ich wohl wegen meiner langjahrigestalttherapeutischen Arbeit mit Ge-
schadigten aus fundamentalistisch christlichen eBekind mit neosatanistisch identifizierten
Jugendlichen, mit Esoterikgeschadigten, Aussteigers Scientology oder aus den von Ex-
Scientologen gegrindeten Projekten und aus dedefi@n Evolutionsglauben, Programmatik

und Spiritualitat offenen Psychomarktprojekten.

In diesen wurde nicht selten der spirituell gantibe Neuausrichtungs- und zivilisatorische Pagaienwechselan-
spructt der modernen Evolutionsglaubensmissionen geteilhei auch deren verwertungsorientierter und affes
einander vermengender Umgang mit rationalen uradionalen Wissenschafts- und Religionsanleiherekopurde.

Der Grol3teil meiner Klienten kam aus den neocloisth oder neobuddhistischen New-Age-
Projekten und der esoterischen Lichtreichbewegdmgiibrigens ab den 90er Jahren auf dem
spirituellen Psycho-/ Esoterikmarkt boomte. Siddmtrzahllose esoterische Bicher und etliche
Entwicklungswege hinter sich und waren von ein@f3gn Verschmelzungssehnsugbgen-
Uber spirituellen Heilern, esoterischen Psychogahes auch ihren Partnern gegeniber erfullt.
Hier hielt sie die Sehnsucht nach vollkommener ®ttargelzung in einer Suche nach ihrer Zwil-
lingsseele, wahrend das Verharren in unbefriedigehiebensbeziehungen von der spirituellen
Aufgabe genahrt wurde, ihre/n Partner/in in eir@ritsellen Entwicklungssymbiose formen
und belehren und / oder eine alte karmische Scthttdgen zu missen.

Sie waren allesamt mit einem Sammelsurium von @sotespirituellen Introjekten identifi-
ziert Dies zeigte sich deutlicim ihrer Wahrnehmung, Zuordnung, emotional-mentalerar-
beitung. Denn sie waren entweder ohne Kontakt ran lteiblichkeit und ihren Bedurfnissen oder
hypersensibel und symptomfixiert, wobei sie - wsiendas WEG-Leibverstandnis aus ihrem spiritu-
ellen Projekt bernommen hatten - Krankheit ofuklitaft bzw. als Versagen in ihrer spirituellen
Selbstentwicklung, d.h. als Zeichen fiir eine g@hi¢ Entwicklungsblockade auffassten. Immer wa-
ren sie auf ideale Entwicklungskonstrukte fokussied zeigten oftmals das gesamte Symptom-
spektrum der Retroflexidnlhre AuRRenfixiertheit zeigte sich nicht seltereiner Art von esote-
risch verklarter Horigkeit gegeniber Weisungenfidlisie von Engels- oder Tarotkarten, von einem
Pendel oder von einem Heiler, Guru etc. ausgirigemtere wurden nicht selten als Personifikation
des eigenen spirituellen WEGES verstafidied dem entsprechend idolisiert.

Die Wirkung der esoterisch-spirituellen Introjekismacht zeigte sich weiter in einer redu-
zierten Figur-Hintergrundbildungund Skotombildung, die mit der jeweils spirituedirmit-
telten Ego-SELBST-Spaltung und den damit verbundekaf- und Abwertungen bzw. Zu-
schreibungen zusammen hing oder mit Fixierungeresgf idealisierte Gurugestalt.

! Hier war die Sozialisation in Kindheit und Jugesmh Sekten wie den Legionen Mariens, Entschied@teisten, Zeugen Je-
hovas beeinflusst;

2 Sie kamen aus Projekten wie z.B. aus Diirckheintsefiojekt mit den dort tiblichen holotropen Iniitas- bzw. Entgren-
zungsmethoden (nach Grof; in GT-Kontexten wird elidethode von Walch und Weidinger angewendet) adsrNaranjos
/Presteras/ Ichazos Arica- oder Arica-Nachfolgegkigj wie dem Kellerkinder-Projekt oder aus Bagwkastrams oder aus
denen seines Schulers Barnett (Energy-World mieMan-Entgrenzungs- und sexuell amorphen Verscomgdansatz.

3Vgl. im Anhang ,Das narzisstisch-regressive Abwehrd Objektbesetzungsphanomen (S. 22);

“ Dies so zu introjezieren und wiederum sich sedisteren als ,spiritueller WEG* anzubieten, begibeit der Theosophie-
grunderin Blavatsky (Daecke ,Moderne Erziehung Hdrigkeit? (...)“, Band 1, Kapitel Il.1.) und zeigich bis in Dirck-

heims Rutte; denn auch hier introjezieren die Theuwtgn diese Haltung (ebenda Band 2, Kapitel II|.\&g). auch S. 17

® Perls 1944/89, S. 45
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Damit verbunden war oftmals eine bestimmte Art Setbstverlust, die man auch als Entfremdung
vom biographisch gewachsenen organismischen Sefiibsozialen Feld-Entwicklungsprozess be-
zeichnen kann. Diese Entfremdung war mit der Ifigietiung mit einem esoterischen Energiéleib

mit einer Fixierung auf Meta-Bediirfnis§@uf eine neue soziale Identitét von exotischem flan
- oft sogar mit neuem Namen, friiheren Leben urabdaesultierender Schuld bzw. Aufgabenstel-

lung verbunden. Hierzu gehérten dann oftmals antspeechende Meta-Vergangenheitskontéxte
An dieser Stelle sei kurz daran erinnert, dassli@GT-Grlinder (1951/ 1981) die Identifizierungel tEntfremdungen
des Selbst tiber Krankheit, Gesundheit und Waclesitsoheiden.

Je umfassender die Identifikationen mit den Idedtrpersonlich bevorzugten, spirituellen Evolu-
tionsglaubensgemeinschaft und die darin entstamd@bbangigkeiten waren, desto deutlicher
wurden die Ichfunktionsverluste und mit diesen adighBereitschaft, nach dualistischen Zu-
ordnungs- und Bewertungsmustern wahrzunehmen,rieedezu fuhlen und zu verarbeiten.

In diesem Zusammenhang fiel auch ein ,Kippschalter*/erhalten auf und eine damit ver-
bundene ,narzisstische Spirale“, deren Dynamik salbst oder andere entweder grandios ide-
alisieren oder grandios verdammen [effm Kontakt- und Auseinandersetzungsverhalten ent-
standen konfluente und funktionalisierende Bezigkunund Beziehungsabbriiche, wenn es
schwierigwurde oder verschiedene Identifikationen, Haltungém deutlich wurden. Innere
Prozesse des Ringens um Verstehen oder Auseinatmergen, die vielleicht einen neuen Zu-
gang zur Welt des Anderen initiiert hatten, wurdémals an Gurus oder an Rituale ausgela-
gert. Es fehlte meist der Raum und die Kraft fialeeeigene Wahl und Verantwortlichkeit.

Das neurotische und narzisstische Abwehrverhalitta hach und nach einen spirituell Gberhéhten
Uberbau, eine spirituelle Funktion im sozialen Zhigrégkeitsgefiihl und Missionszusammen-
hang erhalter?.

Im Einfluss- und Wirkungsradius der spirituell-eseégchen Introjekte und ihrer Vertreter er-
starkten deshalb auch die regressiven Tendenzewdiarich Zuge der Autonomieentwicklung
erworbenen Ichfunktionen, Krafte wurden verdrardgrageschwécht. Deshalb der Titel!

Als sich Uber die Jahre hinweg zeigte, dass inF@@nilien der esoterischen und evolutionsglaubi-
gen Klienten meist einer aus der Eltern- oder Grafdgeneration mit der NS-ldeologie und ihrem
Evolutionselitenanspruch identifiziert geblieberr viiegann ich nach dem tieferen Zusammenhang
dieses Hintergrund-Vordergrund-Phanomens zu fonsthéJm die anhaltende Verschmelzungs-
sehnsucht bei meinen Klienten im Kontext ihres f@miradierten NS-Hintergrunds besser ver-
stehen zu kdnnen, begann ich die ab den 90er Jalremhema erschienene Fachliteratur zu lesen.
Aber auch die in der ersten Schrift der Perls aeffeen Uberlegungen zu Prozessen in ideal-
fixierten Gruppenholismen halfen mir weiter genawsoFromms und Eckstaedts Perspektiven auf
die Auswirkungen der NS-Kollektivsymbiose.

5 Hier wird an einen feinstofflichen Leib als Chalteib mit verschiedenfarbigen Aura-Schichten usttaben Energieblockaden ge-
glaubt (etc).

" Gemeint sind hier z.B. esoterische Liebesdienst- Nahrungsvorstellungen, Beziehungen auf ,gleiciiritueller Schwin-
gungsebene* etc.

8 Etwa neue karmisch abgeleitete Familienzugehdtekeder neue soziale Netzwerke auf nachst hghspiituell-zivilisatori-
scher Evolutionsstufe, die als Teil einer ,sanfémschworung” an der ,Reinigung” des Planeten Ewdessen Schwingungsan-
hebung (auf die Stufe der ,sechsten arischen Whassgbewegung") arbeiten (Daecke, ,Moderne Erzghujt 2008, Band 1).

9 In der Dynamik dieser Spirale fielen die Klien&nst in die ekstatische oder selbstiiberschatzemdielann in die selbstre-
duktionistische und tendenziell suizidale Dimensilorer Psychodynamik (siehe Stichwortregister im deei Banden der
Studie ,Moderne Erziehung zur Hoérigkeit? (...)")glVhierzu auch den Anhang ,Solare Identitatsunaioitd mit gottlichem
Selbst-/ Einheitsideal”; Die Bezeichnung ,solarzieht sich auf den theosophischen Sonnenlogos- Beelutionsglauben (nach
Blavatsky, Bailey u.a. Theosophiegriindern) in daritsell-esoterischen Marktangeboten. Wilber dpridiesem Glauben geman
auch von den ,Toéchtern der Sonne®, welche die Mamsit retten sollen oder vom ,solaren Zeitalten* (Halbzeit der Evolution*);
Zur solar-narzisstischen Identitatsumbildung seleh den Anhang ,Die 5 Stufen des evolutionartsigiten Identitdtsumbaus®;

10 Siehe hierzu auf S. 14 f ,Die 5 Stufen des evohii-spirituellen Identitdtsumbaus*;die Lehren-ofektion ist Basis fir
die Spiritualisierung der Abwehrdynamiken;

11 Verarbeiten konnte ich diese Erfahrungen in deibdndigen Studie ,Moderne Erziehung zur HerigkBit? Tradierung strukturell-
faschistischer Phanomene in der evolutionaren Begibentwicklung und auf dem spirituellen Psychiddfiasiehe hierzu ausfiihr-
licher im Internet unter www.tradierungsstudie.de
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2. Wie versteht die Gestalttherapie
Autonomieentwicklung und Verschmelzungssehnsucht?

Was bedeutet Autonomie? Der Begriff ,Autonomtéist historisch erstmals im Friedensvertrag
zwischen Athen und Sparta 446/ 445 v. Chr. naclegasi und beschreibt dort bereits das Recht,
die eigenen inneren Angelegenheiten unabhangigeirar anderen Macht bestimmen zu kon-
nen. Dies definiert den Autonomiebegriff erst eihadégemein als Recht auf eine eigenstén-
dige und selbstbestimmte Regelung eigener inn@cAul3erer Angelegenheiten.

Fromm™® macht darauf aufmerksam, dass die Philosophett@esd 20. Jahrhunderts erstmals
Autonomie und Freiheit in ein Spannungsverhalttediten, das sie durch unterschiedliche Ent-
wicklungsziele gegeben sahen: die EntwicklungszieleGemeinschaft und des Staates auf der
einen Seite und das Streben des Individuums neien Entfaltung, Gliick auf der anderen Skite

Autonomieentwicklung als Reifungsprozess

Das Ausbalancieren dieses Spannungsverhéltniszeéesen Reifungsprozess voraus.

Perls schreibt in seiner letzten Schrift hierzueiffng ist ein fortwahrender Prozess des sich
Ldsens von den Stutzen der Umwelt, wobei Selbsdgjlait entwickelt wird, was bedeutet,
dass Abhéangigkeiten immer geringer werd&h®

In der Gestalttherapie (GT) wird dies auf einereiettangen Prozess bezogen, der im interperso-
nalen Feld des Kindes beginnt: ,Damit seine Krafsehgerufen werden und zur nétigen Rei-
fung gelangen kdnnen, muss das Kind zahlreiche diinsse tUberwinden. Beim gesunden
Kind mobilisieren diese Hindernisse die ihm angehen Krafte. Wenn entweder die Hinder-
nisse zu grof3 sind, als dass das Kind sie Uberwikaien, oder aber das Kind (...) der Mdglich-
keiten des ,Selbermachens” beraubt wird, entwickelseine eigene Art der Psychopathologie.
Es fangt an, die Umwelt (...) zu manipulieren ozieisteuern, damit die unertraglichen Frust-
rationen nicht mehr auftreten. Es entwickelt eibesonderen Charakter und schreibt fir (...)
sein Leben ein Drehbuch, in dem sein Uberlebemgartist. Die schwersten Frustrationen ent-
stehen nattrlich dann, wenn aus der Umwelt Fordemuan das Kind gerichtet werden, denen es
im gegenwartigen Entwicklungsstadium nicht gentkgm. (...) Grundsétzlich erwachsen die-
se Stérungen aus der Forderung der Umwelt, zuwamman nicht ist, ein Ideal zu verkdrpern,
statt sich selbst. Der Mensch bekommt Schlagdé#ache seiner Anlagen werden nun entfremdet,
unterdrtickt oder fortprojiziert. Andere Anlagen dem spiegelfechterisch zur Schau gestellt.
Sie erfordern Anspannung ohne eigene Neigung;sihépfen, ohne zu befriedigetf:

In der Folge beschreibt er, wie diese Kluft zwistlder biologischen und gesellschaftlichen
Existenz zu immer mehr Konflikten und ,Léchern“der Persénlichkett’ fihrt.

12\/om Griechischen ,autos = selbst* und ,nomos =e&&s

13 Eromm, Furcht vor der Freiheit, S. 289 f

14 S0 waren zwar fiir Hegel und Kant Autonomie undHgie des Individuums zentrale Postulate ihrer Sys, allerdings
unterstellten sie den Einzelnen gleichzeitig dere@ven eines allmichtigen Staates. Die Philosopksnlé. Jahrhunderts
und der franzésischen Revolution (Feuerbach, Matirmer, Nietzsche u.a.) betonten, dass der Menistit zu Zwecken ver-
wendet werden durfe, die auBerhalb seiner eigen#alfting und seines Gliicks lagen. Fromm verwaisidsem Zusammen-
hang auf die Kapitalismusentwicklung im 20. Jahdeut) die das Gefiihl von Ohnmacht und Vereinsammunghmen lief3: ,Der Ein-
zelne fihlt sich von gigantischen Machten bedeihg Situation, die in vieler Weise der im 15. @6dJahrhundert ahnlich ist* (eben-
da). Hierzu verweist er auf die Inflation von 1923®eutschland und auf den Borsencrash in den LE®, der die wirtschaftliche
Unabhangigkeit vieler Menschen zerstérte. Die satimals einsetzende und ideologisch genutzte llitesehnsucht hat in
den 90er Jahren mit den Strukturbriichen der nealire Globalisierung eine Renaissance erfahrerhidieute anhéalt. In
der Esoterik wird daran angeknipft. Dem entspregligauch wieder ein einfaches Weltbild mit speit-kosmischer oder
-magischer Evolutions- und Ordnungsmacht attragigiworden, was angesichts der Folgen der aktueitustriellen Revo-
lution und Marktentwicklung und den 6kologischem unuklearen Katastrophen, Kapitalmarktkrisen vediiéh ist.

15 F. Perls, Gestalt Therapie Verbatim 1969, S. InEint, dass der Durchschnittsmensch nur einenddeTeil seiner Krafte
gebraucht, was mit den Erkenntnissen der moderedir@orschung Gbereinstimmt.

% Ebenda, S. 8

17 Lécher (.. keine Augen, kein Herz, keine Ohréisind die Hauptmerkmale der unvolistéandigen Pdicikeit.
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Nach Perls, Goodman, Hefferline, welche die Theonedlagen der GT ausformuliertesgtzt

das Gelingen der Autonomieentwicklung einen dasaserichteten Entwicklungsprozess bzw.
den Raum hierfir voraus.

Daruiber hinaus braucht es ihrer Meinung nach almdr aeine erlebbare Akzeptanz fir die Selbst-
bestimmtheit der eigenen Entwicklungsschritte urehtiven Anpassungsprozesse, aber auch fur
die eigenen Zerstérungsakte gegenliber Gewohntesarietem und flidie eigene Wahl beim
Finden und Herstellen von ,Bedeutungen, die unseec lassen?.

~Selbst* und ,Ich* im Autonomieentwicklungsverstand nis der Gestalttherapie

In der GT spielt flidas Gelingen einer solchen Entwicklung das Seibstentscheidende Rolle.
Hierflr wird es als System standig neuer Kontakig won sich hierbei verandernden Ichgrenzen
verstanden, als Kontaktgrenze in tatiger Erschgfiiats neuer Figur-Hintergrundkonstellationen.
In diesem Prozess Ubernimmt das Selbst die Rallesdireativ dynamischen Integrators
terschiedlichster Systeme: namlich von organismisetiirfnisorientierten, vomterpersona-
len und von gesellschaftlichen Systenutianda)

Das Ich ist fur die Grunder das System der Idenéifungen und Entfremdungen des Selbst
die tiber Gesundheit und Krankheit entscheiden, esomver den Reifungsproze'Ss

Damit definierten sie den Selbst- und Ichbegriffin@enn in der Psychoanalyse (PA), die wir
in unserem Workshop heute - wie angekindigt - mmbeziehen, wird das Selbst dem Be-
wusstsein zugeordnet. Hier hat das Ich die strigkteinde und integrierende Rolle.

Fur ihr neues Ichkonzept Gibernahmen die Perls fedos der PA Federns Vorstellung von ver-
anderlichen Ichgrenzen, wobei sie diese jedochseamem psychoanalytischen Ich- und Libido-
Konzept abgegrenzt hieltén,Nach Federn kann unser Ich seine Grenzen iReisonlichkeit zu-
riickverlegen oder sie (iber die Personlichkeit tEreusdehnéh(...). Fir sie ist das Ich sowohl
Identifizierung als auch Abgrenzufig- eine Kontaktfunktion und im Gegensatz zur Kaeriiz das
Grenzphanomen selbst. Das Ich ist fir sie das Geaialiles Selbst und Instanz der Verantwortung.
Dabei wird fur die Perls aber das Ich - im GegengatFederns Ich-Verstandnis - niemals substan-

ziell >, auch wenn sie @shnlich wie Freudjn enger Beziehung zur Identifikation stehen sehen.
»(...) bei der gesunden Personlichkeit ist die ItiBnierung eine Ichfunktion“ - ,das kranke Ich istus Intro-
jektionen aufgebaut, welche die Handlungen und Beftler Persdnlichkeit bestimmen und ihren Spietrau
begrenzen®’, was die Autonomieentwicklung einschrankt.

Denn fir sie ist das Ich nur in der Funktion dentéitgrenzen vorhanden: ,Nur wo und wenn das
Ich dem Fremden begegnet, beginnt das Ich zu fomiktien, zu existiererf®. Es bleibt auch in
diesem Prozess eine Funktion der organismischdistBajulation. Dabei wird die Qualitat der
Kontaktnahme in den Theoriegrundlagen der GT a&lsehdige Beziehung (...), die sich in der
Interaktion an der Grenze zwischen Organismus @tdl éreignet” beschrieben, - voller Gefunhl,
Spannung, Anteilnahme und wechselnder organismisithabe an der realen Situatiofi*

18 GT, Lebensfreude und Personlichkeitsentfaltung119981, S. 16

19 Ebenda und Perls 1944/89 S. 148 - 157

2 Diese wissenschaftlich differenzierende und plriibende Ab- und Angrenzung unterscheidet si@sentlich vom

eklektizistischen Vereinnahmungs-, Verdrehungs- Aibelertungsstil, wie er im Evolutionsglaubenskontiglich ist; Dies ist

ein Unterscheidungskriterium, das ich in der Stidieausgearbeitet und an verschiedensten Beispletailliert dargelegt und
phanomenologisch nachgewiesen habe.

2L F{ir sie ziehen sich die Ichgenzen bei der HemmdegZwangsneurose und der Verdrangung zuriickiedieen sich bei
der Identifikation mit einem Gruppenholismus (frélich - feindlich) und in der Als-ob-Identifikatiom der Projektion und im se-
kundéren Narzissmus aus.

2 Siehe Perls ,Das Ich der Hunger und die Aggression4/ 1989, S.149 f

% giehe hierzu die Abgrenzung der Perls von Freiibisld-Besetzungskonzept zugunsten ihres organiseisgediirfnis-

und ihrer Figur-Hintergrund-Bezugnahme auf die situaahrgenommene Realitat im Selbst-Feldkontexekela S. 45 f;

zu Freuds Libido: S.93);

2 perls 1944/ 1989,S. 151; Fir die Perls folgt |dimtifizierung (...) der Figur-Hintergrundbildun@gbenda S. 158).

% Ependa S. 155

% perls, Goodman, Hefferline, GT, 1951/ 1981, S. 16
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Dies definiert das Selbst in der GT individuell kakt- und (leib)selbstbezogéhund stellt
seine Funktion fur die Entwicklung kreativer Lebgestaltungs- und Autonomiepotenziale von
vorne herein in den Raum der Bezogenheit auf edmeteren, auf das soziale Feld und auf den
gesellschaftlichen Interessenkontext.

Damit beriicksichtigt der Prozess der Autonomieeskiung in der GT auch den Raum firs
Miteinander und damit fir einen Reifungsprozess,dieses Miteinander auf der Grundlage
von Selbst- und Mitverantwortlichkeit fordert bzals Koexistenz in einem egalitaren Bezie-
hungsraum (ICH und DU) anvisiert. Dass dieser R®ma individuell organismischen Bedurf-
nis- und feldsozialen Interessenkontext geseherhiandu auch Abwehrdynamiken sowie sozi-
ale und gesellschaftliche Interessengegensatzelsactitigt werden, ist den gesellschaftskriti-

schen Wurzeln der GT geschuldet.

,Jm Konflikte zu vermeiden - um innerhalb der Grenzler Gesellschaft oder anderer Einheiten zu bleib
, grenzt sich das Individuum gegen jene Teile sdtaesonlichkeit ab, die zu Konflikten mit der Unfiviéh-
ren wirden. Die Vermeidung aul3erer Konflikte haogh die Schaffung innerer Konflikte zur Folge.

Die Psychoanalyse hat mit Recht diesen Umstandrimieger betont.?®

Und im Kontext von Abgrenzung- Identifikation iéna Willen schreiben die Perls: ,Die Gesellschadt u ent-
scheiden, welche Identifikationen des Individuuinshr glattes holistisches Funktionieren wiinschesr$\sind,
ohne dass die Entwicklung des Individuums, seibédiee und seelisch-geistige Gesundheit geschadégten.
Obwohl dieses Programm einfach klingt, scheint egégenwartigen Stadium der Kultur aul3erhalb unserer
Reichweite zu liegen. Inzwischen kann das Individoistmts weiter tun, als die vielfaltigen Identifilanen zu
vermeiden, die unfehlbar zur Schadigung des peidient Holismus filhren missen - was innere KonfliRéz-
sonlichkeitsspaltung und zunehmendes Elend zur FageDiese Spaltungen, Konflikte und No6te beimvindi
duum sind das mikrokosmische Aquivalent der gegeiges Weltsituation.*?

Goodman1951/1981yerbindet Autonomie auch mit dem ErschlieR3en eigereuer Rdume und
mit dem Erhalt von Lebendigkeit, Spontaneitat undh&ntizitat, wie sie Kindern zu eigen ist.
Dies modifiziert den Regressionsbegriff der PA ihclBauf eine gesunde Entwicklung.

Ahnlich hierzu spricht die Transaktionsanalyse (V&) bezogener Autonomiéund spontaner Offen-
heit als Funktion des ,nattrliches Kind-Ichs".

In der TA ist der Gegenbegriff zur Autonomie dienfyose. Diese ist hier als Zustand defi-
niert, bei demzwei oder mehr Personen sich so verhalten, alerh&te gemeinsam nur ein
einziges Set von Ichzustanden.

Auch die Psychoanalyse stellt der Autonomieentwicyl das Festhalten an der Symbiose ge-
genuber. Die Gestalttherapie bevorzugt an dies#le®tine abwehrorientierte Sicht.

Die GT-Grunder verstehen das, was Analytiker ,Symbbse” nennen, als
Zusammenwirken von oralen Abwehrstrukturen und Holismusdynamiken

Die Perls sprechen nicht von Symbiose, sonderrkamiluenz und anderen oralen Widerstan-

den, wie z.B. von der

1. Introjektion, die sie entwicklungspsychologisch 8auglings{totale Introjektion) Beil3lings-
(partielle Introjektion)und Kaulingsstadiurgpartielle Abgrenzung /Assimilatioft)festmachten,

2. Fixierung auf ein Ideal oder auf ein idealisiefesyentibe¢Abhangigkeit / Schnullerhalturig)

3. allo/autoplastischen Abwehrverzahnung als wedckiigés Abhéngigkeit mit Machtgefalfé

Z Perls 1944/ 1989,S. 157; S. 59 und FuRnote (fesdienverweis belegt auch den theoretisch angelBgifungsbezug aufs Miteinander)
Ebenda S. 161

2 Ependa S. 159 - Hier wird auch deutlich, was gaitlithes Wahrnehmen, Zuordnen und Verarbeiterem@T bedeuten

und wie diese Art der Ganzheitlichkeit Autonomieeinklungsschritte auf Bewusstseinsebene in gutesé/grdert.

%0 Berne (1964) definiert 3 Eigenschaften der autonoersonlichkeit: 1. Awareness (Leben im Hier wit)) 2. Gefiihls-

authentizitat und 3. spontane Offenheit;

31 perls 1944/ 1989, S. 140 ff; Mit dem psychoanstyten Es- und Uberich-Konzept und dem ,freien Wflisetzt er sich

auf S. 158 ff auseinander;

32 Ebenda - vgl. zu Schnuller-Haltung /AnklammeruFigierung auf ein Ideal vgl. S. 144 ff
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die sie auch innerhalb eines ideal- oder fiihrezfben Gruppenholismi8 beobachteten.

Fur das psycho- und soziodynamische Zusammenwdkerben genannten oralen Abwehr-

strukturen mit den Dynamiken, die von einem Grupdismus ausgehefi beschreiben sie

zwei Wirkweisen:

1. eine am Zugehdrigkeitswunsch bzw. an den Gruppemound Gruppenidealen orientierte
Ausdehnungstendenz in den Anderen, in die Weltieind

2. eine mit der Fixierung auf die Gruppenideale /-remrabenfalls zunehmenden Verlust an elasti-
schem Identifizierungsvermégéhund an Ichfunktionen. Fiir diese gegenlaufige Dykater
Ichgrenzen im gruppenholistischen Kontaktf8leachten sie die Pole Bind@fentifikationsbe-
reit) und LAsergfeindlich)

Dabei ist fur sie die gruppenidealfixierte Versclauag in Form einer Ausdehnung in den An-

deren, in die Welt hinein stets von sekundar-natizishematur.

Damit kdnnte in der Gestalttherapie statt von ,isatischer Symbiose* auch von einer Selbst-
ausdehnung in den Anderen, in die Welt hinein ain,Biaden“ gesprochen werden, woflr
bertcksichtigt werden muss:

1. dass diese Ausdehnung in der Art ihrer Ausrichturfgein ideales Objekt, einen ideal(isiert)en
Anderen oder auf eine Selbstaufwertung im Kontéxésidealisierten Gruppenholismus
fixiert bleibt ** und

2. dass eine solche Fixierung auch ihr Gegenteil emitdrbringt™, namlich die Ausrichtung
auf den Pol ,Ldsen” und auf Zerstérung von alleraswom Ideal abweicht, es bedroht oder
als Bedrohungg.B. die Konkurrenz, das Kréankende, Beschameadi@ét, wobei sich dies nach Aus-
sen und nach Innen auswirkt. Denn eine solche rieixge bewirktAusblendung, Spaltung
und Projektion.

Deshalb lotete ich in meiner Studie die Psycho- 8adiodynamiken der esoterisch-spirituel-

len Psychomarkt-Projekte / Gruppenholismen im Hakbhuf die Pole ,Binden/ Einbinden*

und ,Losen / Zerstorerdus.

Dies lieR die Dichte und Sogkraft der sozialisieiem Settings® in den gruppenholistisch an-

gelegten Projekten des Esoterik- und esoterisafittggdlen Psychomarkts erfassen.

33 Ebenda S. 51 und 59 (siehe hier zu Gier, AufscRehlitatsprinzip), 189; der Begriff ,alloplastisdbedeutet, den / das anderen
formen zu wollen und der Begriff ,autoplastischtidkt die Tendenz zur Selbstverformung aus, - beidgst die Angst ab, den
anderen zu verlieren;

% Ebenda S. 31

% Deren politische Nutzung in der Politik der NS-Rikir beschreibt er als ,orale Technik* (ebendd f) - die Nutzung
von Aggression und Spaltung fir die Bindung innkerldas kollektiven Holismus vgl. ebenda S. 160geistiger Nahrungsbezug-
nahme vgl. ebenda S. 131 f (Theosophie, Nazi-Peopizg..);

36 S0 definieren die Perls den sekundéren Narzissieus;primaren Narzissmus* der PA grenzen sie ganzlieser ist fir sie nur
~sensumotorisches Bewusstsein® - vgl. ebenda S sigt® auch S. 191 und S. 154 - 161

%"Ebenda S. 154 - 157

% Ependa S. 25 ff, 63 ff

39 vgl. hierzu A. Eckstaedts (1992) Beobachtungen hadierungskontext zwischen mit der NS-Ideologiantifiziert ge-
bliebenen Mittern und ihren Kindern (,zweite Getierd auf Tater- und Mitlduferseite) in ,Nationaldalismus in der
zweiten Generation®.

40 (Hitler) ,stellt (...) fest, dass er umso mehr Aggpion einsetzen kann, je mehr Anhanger er gewjmntehr Aggression er
einsetzen kann, desto starker werden die innemiuBgen seiner Gruppe. Er findet das einende Syd#soHakenkreuzes, die
Parole ,Ein Volk, ein Reich, ein Fiihrer*, eine ittmpsche Aussage, die viele Schichten des deutsebies anzog. Schliel3-
lich liefert er das emotionale Futter fiir die dehtsEitelkeit: die Idee von der ,Herrenrasse") Er. erkennt die Bedeutung der
Ganzheiten, er weil3, dass Einigkeit stark machd; alacht er sich daran, jede machtige feindliclga@sation zu zerstoren, sei
es ein Betriebsrat, eine Gewerkschaft oder einehirEr knackt die Nuf3, wirft das Unverdauliche wad assimiliert das Geld
der aufgeldsten Organisationen. Nach dem Grungsitz nach dem anderen® packt er zundchst die é@mefann die dul3eren
Organisationen und Staaten . Auch in der Strategiglet er die orale Technik an. (...) Ein wesdmticZiel seiner Technik ist
es, Ganzheiten (...) zu spalten.” (ebenda S. 160).

“1 Hierfur war Lewins feldbezogenes Introjektionsténsinis wichtig (vgl. hierzu den Vortrag ,Ein Zeighichte und Gesell-
schaftsentwicklung einbeziehendes Mehrgeneratiitatkonzept, der nachstes Jahr auf der Interrtetsémanzipative GT-
Weiterentwicklung“ zu finden sein wird.



K.Daecke Goodman-Tagung-Wien-12.11.2011 WhangsAutonomie/Verschmelzungssehnsucht-theoretisopat

Um das Zusammenwirken der im Feld genutzten Grupgemusdynamiken und oralen
Abwehrdynamiken auszuloten, wurden flhrerzentribegonistischeNew-Age-Kontextund ri-
gide leistungsfixiertéNew-Era- und VPM-KontexBruppenholismen unterschied®n

3. Autonomie und Verschmelzungsstreben
im Blickwinkel von E. Fromm, St. Mentzos und A. Eclstaedt

Wie die Perls oder auch Goodm@ieser nicht als Psychologélaben auch Fromm, Mentzos und
Eckstaedt ihnren Ausgangspunkt in der PsychoanaBisealle entwickelten aus der Auseinan-
dersetzung mit dieser ihre Anséatze und Neuentwidén: St. Mentzos und A. Eckstaedt taten
dies im Rahmen des Frankfurter Psychoanalyse utstit und Fromm entwickelte wie die
Perls im Exil eine eigene Psychotherapierichtuigy Ashalytische Sozialpsychologie.

Die klassische Psychoanalyse Freuds sieht die Merdzungssehnsucht als Festhangen am Odi-
puskonflikt und diese Fixierung als Kern aller Nim@n an, was die Verschmelzungssehnsucht
als sexuelles Verhaftetbleiben an einem Elterntadl damit symbiotisch inzestuds definiert.

Erich Fromms interpersonale und gesellschatftliche nension der Symbiose

Fromm erweiterdiese sexuell ausgerichtete Definition, indem drda Konflikte durch die
interpersonalen Erziehungseinflisse im Familienfeld in anderen gesellschaftlichen Feldern,
auf den hier erzeugten realen Anpassungsdruckierghdiber entstehende Angst hinweist.

In diesem Zusammenhang versteht er das Verhaftetbhlén der Symbiose als Folge der damit
verbundenen Unterdriickung von Spontaneitat, Unajigiégitsstreben und Expansionsdrang
beim Kind in seinem realen Abhangigkeitsfeld. Daght auf die eigenen Fuf3e kommen, die ei-
gene Freiheit nicht erringen kdnnen* sieht er algé-aller genannten Faktoren.

Fur ihn ist der Kampf um beides - um die eigendSstandigkeit und Freiheit, Autonomie -
der Kern jeder Neurose, aber auch jeder Entwickfing

In diesem Zusammenhang sieht er auch die Fluchubsritare, Destruktive und Konformisti-
sche entstehen. Er weist jedoch auch auf den Gelsattscharakter und auf die sado-masochis-
tische Doppelausrichtung des Autoritéaren und dgesellschaftlichen Dimension hin.

Dies alles geht in sein Verstandnis von SymbioseDeaeé Symbiose im psychologischen Sinn
ist fur ihn die ,Vereinigung eines Individuums reinem anderen (...) wobei jeder die Integritat
seines eigenen Selbst verliert und einer vom andaskiangig wird“”. Dies definiert auch sein
Verstandnis von Verschmelzungssehnsucht, dennrimfa steht hinter dem symbiotischen
Vereinigungswunsch ein Bedurfnis nach Auflosung elgenen Selbst in der anderen Person, um
aus Isolations- und Ohnmachtsgefuihlen heraus zurieym

In der Familie kbnne es daher so sein, dass BheenKinder symbiotisch verschlingen, aber
auch die Kinder ihre Eltern. Und genau in diesafenr Struktur sieht er inzestuése Beziehungen
mit sado-masochistischer Tendenz entstehen. Idedsiert er hierbei jedoch emotional - als

“2 Siehe ausfihrlich K. Daecke, Studie ... Bd. 3, 20949 ff, 165, 176 ff, 244, 287, 375, 518 ff, &6von den hedonis-
tisch fiihrerzentrierten Angeboten flihlten sich ethepressive und in den frilhen Entwicklungsphasdizide versehrte
Menschen angesprochen und von den rigide leistixigysén Angeboten mit stark hierarchisch fihretdentem und ge-
schlossenem Gruppenholismus eher Menschen, didémkihd- und Pupertéatsstadium zu wenig gut gegtiexyler unange-
messen gefordert worden sind (PA: orale und artalét8rtypologien).

43 Dieses FPI war friiher iber Fromm mit der Frankiuchule (Adorno, Horckheimer u.a.) verbunden.ebegesell-
schaftskritisches Gedankengut erreichte Uiber dietsaan der Berliner Gestaltpsychologie orientieare Perls auch Fritz Perls
und ging zusammen mit seinen Erfahrungen am Gamdbtistitut und dem dort Einfluss nehmenden Gedagkevon Gold-
stein, Wertheimer und Lewin (Bocian 2000) in die ditiebildung der GT ein.

4 vgl. Fromms Gesammelte Werke (1999), Band | (,ftror der Freiheit*, 1941), S. 321;

*>Ebenda S. 157
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Verharren im schitzenden matterlichen Bereich: juiesthafter Symbiose meine ich die Ten-
denz, an die Mutter oder ihre Ersatzfiguren - dhg, Blie Familie, der Stamm - gebunden zu
bleiben, der unertraglichen Birde der VerantwortdegFreiheit und des Bewusstseins zu entfliehen
und in einem Hort von Sicherheit und Abhangigkeit®z und Liebe zu bekommen. Daflr be-
zahlt der Einzelne mit dem Ende seiner eigenen chéioken Entwicklung“®

Dem gemal sieht er auch in der Blut- und Bodennggieder Nazis ein inzestudses Verharren
in Symbiosestrukturen, in der urspriinglichen Muiird-Symbiosedynamik. Er betrachtet auch
die Machtstrukturen des NS im Kontext von Sadisiomug Masochismus, die er nicht nur als
perverse sexuelle Strebungen begreift, sondernasidfunktionen der Machtsicherung, die in der
Kollektivsymbiose in Destruktivitat, Gigantomanied.omnipotenter Technokratie aufgingén

Den Gegenpol zur Symbiose bildet fir Fromm die Benbeit, womit auch er einen vollen und
lebendigen Kontakt vor Augen hat. Zu sich selbst anderen ein Gefuhl der Bezogenheit zu
entwickeln, ist fur ihn nicht nur ein menschlich@sindbedirfnis, sondern Voraussetzung fir
seelische Gesundheit, da sie den Narzissmus Ultyvin

Dem gemal3 grenzt er den von Bezogenheit getragéeremigungswunsch von der symbioti-
schen Verschmelzungssehnsucht ab. Er sieht diésanchtigstes Mittel an, um die Zufalligkeit
und Einsamkeit der menschlichen Existenz reguliecekdnnen. Die hochste Erfullung dieser Art
von Bezogenheit ist flr E. Fromm eine Liebe, deaelungene Autonomieentwicklung zur Vor-
aussetzung hat. Dies ist fur ihn ,der einzige Wei,der Welt eins zu werden und gleichzeitig
ein Gefihl der Integritat und Individualitat zuaergen”. Seiner Meinung kann sich der Mensch
nur in einer solchen Liebe mit einem anderen Weseeinigen und gleichzeitig die Integritat
des eigenen Selbst und seine Gesondertheit wahiierhn entsteht diese Liebe in der Part-
nerschaft durch die transzendente Polaritat voneGet-Sein und Vereinigung permanent von
neuem. In einer solchen Partnerschaft sieht er deahindividuellen Egoismus schrumpfen,
weil hier die Bedurfnisse des Anderen als genausiotily empfunden werden wie die eigenen.

Diese Art von liebender Bezogenheit steht fiur ilbstalb auch im Gegensatz zum sekundaren
Narzissmus, denn in diesem wird die Umwelt als efoRlittel benutzt, um die eigenen Be-
durfnisse befriedigen zu kdnnen. Nach Fromm neigarzissten dazu, den Bezug zu ihrer
Umwelt darliber herzustellen, dass sie Macht Uleeesierlangen versuchen. Dies geschieht
fur ihn, indem sie danach streben, eine Einheitustellen, die jeden Versuch zunichte macht,
dass auf Geflihls- oder Handlungsebene echte Ititmggprozesse entstehen, Raum haben.
Damit hat auch er eine Holismusdynamik vor Augémeodiese als eine solche zu benennen.

Diese Strukturdynamik sieht er auch auf kollektizbene entstehen. In ,Psychologie und Wer-
te” schreibt er: ,Der Mensch kann versuchen, mit\dkelt eins zu werden, indem er sich ei-
ner anderen Person, einer Gruppe, einer Institatitam einem Gott vollig unterwirft. Auf die-
se Weise Uberwindet er das Abgetrenntsein seimividuellen Existenz. (...) Eine andere
Maglichkeit, die Isolierung zu Uberwinden, liegte@mtgegengesetzter Richtung. Der Mensch
kann (...) versuchen, dadurch mit der Welt eingvertden, dass er Macht Uber sie gewinnt, dass
er andere zu einem Bestandteil seiner selbst maxhtlass er mittels der Herrschaft tber ei-
nen anderen seine individuelle Existenz transzenddas gemeinsame Elemeantder Unter-
werfung wie auch in der Beherrschung ist die sytidmbe Eigenart der Bezogenheit. Beide
Beteiligten verlieren dabei ihre Integritdt und iRedt; einer lebt vom anderen. Beide befrie-
digen zwar ihre Sehnstchte nach Nahe, leiden atier einem Mangel an innerer Kraft und
Selbstsicherheit, deren Voraussetzung Freiheitumabhangigkeit waren.

% Ependa S. 594
47vgl. hierzu Fromm ,Anatomie der menschlichen Deltivitat*, 1977
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AulRerdem fuhlen sich beide standig durch die betgusder unbewusste Feindseligkeit be-
droht, die bei jeder symbiotischen Beziehumgusweichlich entsteht.”

Damit liegen die Perls und Fromm im Blick auf derder narzisstischen Symbiose / im idealfix-
ierten Gruppenholismus entstehenden Selbstvenhastlie auf Machtsicherung und Feindselig-
keit hinaus laufende Entwicklung argumentativ nigbtt auseinander.

Die Perls beziehen sich nur starker auf die Entlarak der Ichgrenzen / -funktionen und die
Macht- bzw. Einheitssicherung in der Holismusdyrianm Blick auf diese Wirkdynamiken
auf kollektiver Ebene weisen sie darauf hin, wigaget sich Hitlers Demagogik der ,oralen
Technik““® bzw. der bipolaren Dynamik der Ichgrenzen, d.terifendenz, sich dem Vertrauten
gegenuber identifikationsbereit zu 6ffnen und demnitlen gegeniber eher ausgrenzend bzw.
feindselig abzuwehren, zu bedienen verstdn®as heilt, sie heben den Aspekt der ideologi-
schen Verwertung der gegenlaufigen Tendenzen dgrdiczenAusdehnung und Einschrumpfurig)
einem idealfixierten Gruppenholismus hervor unceéein die in seiner pathologisierenden Wir-
kung mégliche Nutzung konfluenter, introjektivBrund sekundéar-narzisstischer Abwehrdy-
namiken heraus, - einschliel3lich der Folgen futdiginktionen.

Dagegen betont Fromm mehr den Wunsch nach Sellistang im Anderen, GréReren und den
Wunsch nach Transzendenz durch Bemé&chtigung urktiéio@isierung im narzisstischen Sym-

biose- und Einheitsstreben. Er verweist auch dadasgs jeder Versuch, in dieser Konstellation
Erfullung, Bezogenheit, Nahe, Liebe zu finden, gehe muss. Und er reflektiert die im Sog einer
kollektiv symbiotischen Macht- und Einheitssichegwmd unter deren Gleichschaltungsdruck
entstehende Abhangigkeit und Feindseligkeit alsfghanistische Aggression®

Den in solcher Art von Abhangigkeitsbeziehungerstefienden Macht-/ Ohnmachtsaspekt
reflektierten die Perls aber nicht wie Fromm aldosaasochistische Dynamik sondern als Zu-
sammenspiel von autoplastischen und alloplastiséberehrdynamiken im Miteinandét.

All diese Sichtweisen erwiesen sich nicht nur fig ttherapeutische Arbeit mit den Esoterik-
und Psychomarktgeschadigten sondern auch fur daiesals sehr wertvoll. Hier bezeichnete
ich die ideologisch- oder spirituell-politische insnentalisierung der oralen bzw. regressiven
Abwehrdynamiken und -konstellationen Sog eines einheits- und idealfixierten Gruppenho
lismusmit Begriffen wie ,narzisstische Herrschaftssymbidsnstrumentalisierungssymbiose®.

Diese Begriffe integriere(partiell) Fromms Erkenntnisse tber die narzisstische Symhios

die Perspektive der GT-Griinder auf die ,orale Tdchdes Machtmissbrauchs bzw. auf die
spirituell-politische Verwertung der Bipolaritat rdehgrenzen und oralen Abwehrdynamiken
im idealfixierten bzw. narzisstisch motivierten @penholismus. Dies half mir, die auf dem E-
soterik- und spirituellen Psychomarkt sozialisaidmi vermittelte strukturelle Tradierung dieser
Verwertungstechnik psycho- und soziodynamisch aesldierfir integrierte ich auch Ment-

zos differenzierte Sicht auf die Verzahnung neaobiier und psychosozialer Abwehrkonstel-
lationen im sozialen Beziehungsfeld und in den &ssen der gesellschaftlichen Entwicklung.

Stavros Mentzos interpersonale und psychosoziale alehrkonstellationen

Mentzos(Frankfurter Psychoanalyse Institut /FParbeitete diese Verzahnungen bzw. Abwehrkollusi-
onen in ,Interpersonale und institutionalisiertewidhr” (1988/ 1996 auS.

Hier beschreibt er - von der interpersonalen Abw&lm Beziehungen ausgehend - auch eine
psychosoziale Abwehr und deren institutionalisieme kollektive Formen. Diese bezeichnet
er nicht als (feld)kollektive Symbiosen sondernggchosoziale Abwehrkonstellationen.

48 perls 1944/89, S. 160 siehe hier FuRnote 40
“ Ependa S. 132, 153 - 161

50 Ependa S. 132, 157

51 Ebenda 51, 189f
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Psychosoziale Abwehrsysteme/ -konstellationen &indhn interpersonale Abwehrsysteme,
aber auch Rituale, Magien sowie formelle und infgteninstitutionalisierte Verhaltensmuster,
die bereits als fertige Angebote eines Abwehrveghalim sozialen Raum zur Verfiigung stetien
Und wie die Perls (1944/89) spricht auch Mentzdsedson der Bedeutung besonderer Formen
der Abwehr in Gruppen, wobei er hierfiir wie die Giunder und Fromm das ,Bedurfnis nach
(...) Identitat* und die ,damit zusammen héangendegst des Einzelnen, die Zugehdrigkeit zu
verlieren (...)* reflektiert.

Er verweist auch auf die Funktion der psychosoazi@dlbwehrsysteme zur Durchsetzung 6ko-
nomischer und politischer Interess&nworin ihm auch schon die Perls voraus gegangen wa
ren, auch wenn sie hierfir nicht einen gesonddtariff gepragt hatten.

Damit nimmt er - wieschondie GT-Griinder’®* und Fromm - eine politische Differenzierung
des Abwehrbegriffs vot’ und geht auf ihre gesellschaftliche Grundstrugtnr®.

Fromm bezog sich auf die orale Abwehr im Zusammeghait der industriellen Revolution
und den damit verbundenen umwalzenden Veranderwageimmer mehr soziobkonomischen
Lebensbedingungen wie sie z.B. im Zuge des Vertlgstsnittelalterlichen Ordnungsstrukturen
(zunfte)deutlich wurden. In ,Angst vor der Freiheit* beseibt er die orale Abwehr als Abwehr
der gesellschaftlichen Entwicklungsforderung, séirestenznot dariiber abwenden zu muissen,

indem man seine Arbeitskraft auf dem freien Magtbststandig verkauft.

Dies lasst auch einen dialektischen Blick auf deté/und Potenziale zu, welche die Autonomieeritwigkmit ihrer
Ichabhebung und Entwicklung von Selbststandighkgilizieren und ins Leben bringen lassen.

Denn diese Werte und die in der Autonomieentwigkitgi gesetzten kreativen Potenziale werden mitrdiistriali-
sierung von immer mehr Berufen (Fragmentierung hamklicher Arbeitsprozesse durch Maschinenarbgit®.und
gesellschaftlichen Arbeits-/ Lebensbereichen itiroegte Bahnen gelenkt, reduziert oder in ihr Gegjenerkehrt. Diese
Wirkung haben auch etliche marktgesteuerte Strtegiir Kompensation der zunehmenden Sinnentle@ftmgms
,Homo Okonomikus"), insbesondere auf dem Esotenikmbind wahrend die Menschen hier eine Sinnanesiciy des
Lebens suchen, finden sie meist noch mehr Entfrgndlieben dem Markt entstehen aber auch Netzwesksodialen
Engagements ,von unteff'und ein neuer politischer Widerstand, jedoch aink neofaschistische Renaissatice

Dieses Wiedererscheinen kollektiver, gesellsclwduéi Vorgaben, Wirkstrukturen im indivi-
duellen Leben lie3 Rollo May von ,Soziosen“ sprathied die GT-Grinder ihr Ganzheitlich-
keitsverstandni&® auf das Wechselspiel physikalischer oder organisrais sinnlicher und sozia-
ler Faktoren im Feld-Selbst-Kontext beziehen. Hiesahen sie nicht nur dem Organismus-Um-
weltfeld als Interaktionsfeld sondern auch jededividuellem Problem historische und kulturelle

Einfliisse ,innewohnen®,

So wird fur sie die Figur nicht nur Uber die Tiefer Wirklichkeitserfahrung ihrer ,psychischen Ndtgragnant,
sondern sie wollen diese auch im soziokulturelfehhiologischen / physischen Kontext behandeln ¢bginda).
Damit wird deutlich, wie anschlieBbar die Sichtweisind, die im Theoriebildungsfeld der GT

entstandeiBocian 2000)Dies lasst auch Gestalttherapeuten wie VotsmeyeaiteM Salem u.a. im

52 Der Begriff interpersonale Abwehr ist vom Begriffiterpersonale Kommunikation“ aus der Sozialpsyebie abgeleitet;
Vgl. Mentzos, 1996, S. 26); er eill ausdriicken sdiis Beziehungspersonen so gewahlt werden, @asmen Teil der Abwehr G-
bernehmen oder dass sie durch Rollenzuweisung miatidazu gebracht werden, dies zu tun.

>3 Ependa S. 26 ff

> Ependa S. 91

%5 In derWerbung oder anderen Pseudo-Realitaten edietischen Bediirfnissen entsprechen - vgl. ebendl; S

%6 Siehe hierzu auch auf Seite 5 / FuRnote 29

" Ebenda S.166, 138 - 141

*®Ebda 116

59 Vgl. R. Sennett ,Der flexible Mensch* (1998); hieeschreibt er, wie z.B. das Backerhandwerk versatetiond durch
industrielle Betriebe ersetzt wird, wobei keine span Kenntnisse mehr nétig sind, die die gefarelerhandwerklichen
Fertigkeiten sicher stellen.

®0'vgl. Vortrag von H. Keupp auf der Memento Mori Texg in Ziirich 2009

51 Wie wir zur Zeit erfahren, wuchs dieser mit seimenschenverachtenden Gewalt gegen Andersdeniarsignder und politische
Gegner schon seit den 90er Jahren. Dieser hak leaiick (,Das Ende der Verharmlosung®, NN. 190112 schon 140 Menschen das
Leben gekostet.

52 perls, Hefferline, Goodman (1951/1981) ,GT-Lebemsfle und Personlichkeitsentfaltung®, S.10

% Epbenda S.13f

10
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Kontext ,friher bzw. struktureller Stérungen“ odmrch mich im zeitgeschichtlich orientierten
Introjekttradierungskontext anschliessen.

Anita Eckstaedts Tradierungsperspektive auf die N3<ollektivsymbiose

A. Eckstaedt (1992) sieht die orale Abwehr mit isgmbiotischen Verschmelzungstendenz
und Angst vor der Autonomie in der friihen Mutten#dBeziehung entstehen. Sie verweist auf
die Mutter, die sich an das Kind klammert, es niabrin Schol3, von sich weg streben lasst,
was ihrer Meinung nach in der anal-sadistischemwlektungsphase dazu fuhren kann, dass
auch umgekehrt das Kind die Mutter als sein Obgdthalt und diese Fixierung aufrecht erhalt

In ,Nationalsozialismus in der 2. Generation - P&analyse von Horigkeitsverhaltnissergo2)
beschreibt sie eingesondere Form dieser entwicklungshinderlichen @&mkherung ans Kind,
die fur sie auch eine Leugnung des realen Verlistsinstmals narzisstisch Wert spendenden
Kollektivsymbiose mit Hitler ist und nach 1945 diesWertverlust auszugleichen half.

In den hierzu aufgezeigten Fallgeschichten haltediernteil, meist die Mutter, ,still* an der
NS-Kollektivsymbiose und der mit ihr verbundenemzisstischen Selbstaufwertung fest und
macht das Kind zum Container des in der Alltaggégalerlorenen Besonderen.

Durch diese Art der Verschiebung bzw. Transmisswnd ihrer Meinung nach nicht nur der
faktisch erlittene Wertverlust ungeschehen zu machegsucht, sondern auch die Auseinan-
dersetzung mit dem einstmals ideologisch gebahrgekennen der Realitdt vermieden, mit dem
sich Blenden und Verfilhren lassén

Dadurch kommt es fur sie in der 2. Generation nerelTradierung von Strukturfacetten der
einstigen ideologischen Identifikationen und /oder mit ihnen verbundenen Psychodynami-
ken. Diese kdnnen sich in Gestalt von Grandiosité&ben, Blenden anderer oder in Form von
Permissivitat gegentiber Anderen oder Autoritatesr od Gestalt von narzisstisch motivierten,
andere idealisierenden und obsessiv besetzendehdeis;namiken zeigen. Wenn Eltern ihre
Kinder in dieser Weise instrumentalisieren, spr&atsogar von ,Lebenswegbesetzungen®.
Wenn es umgekehrt zu einer tiefgreifenden Bindumgsta Bindungsvermeidung kommt, ist
dies flr sigbei entsprechendem Identifikationshintergrunden Blterngenerationgine weitere Variante

in der Art der individuellen Auspragung ideologigcidierter Strukturfacettehi.

Eckstaedt bestatigt Fromms Wahrnehmung der sademsaischen und narzisstischen Struktur
der Symbiosedynamik, auch wenn sie mehr die artalseFbetont und andere Worte benutzt:
~Wenn die Erfullung der Sehnsucht in einer Granitéb$ag, dann bedeutet das den unbewuss-
ten Verschmelzungswunsch mit dem einstmals (s.gedndios erlebten Objekt. Diese Ver-
schmelzung kann (....) den Anderen immer nur zeastiin Sinne der Ausbeutung, weil er des-
sen Eigenstandigkeit und Grenzen nicht dul§&tSie gibt zu bedenken, dassf diese Weise

54 1n meiner Studie riicke ich hierzu den Hintergrded ,Stunde Null“ als kollektives Abwehrangebot dé&chkriegspolitik

in den Blick und frage nach ahnlichen Prozessemstdiktatorischen Staaten.

® Um dieses strukturelle Tradierungsphanomen inGiEffiir eine zeitgeschichtsbezogene Theorie- unsigmatwicklung
berlicksichtigen zu kénnen, entwickelte ich eineakstirell-phanomenologischen Mehrgenerationenfeddan(vgl. Vortrag
2011, Berlin / ,Wahlverwandtschaftstagung®); Siefiertu auch die in Band 3 der Studie angestelltenrl8gpengen zur
Tradierung von Psycho- und Soziodynamiken u.a.asieatorischen AltlasteriStichwort ,Introjekttradierung®) in den
Mehrgenerationenfeldern von Familie, Schule etd38.- 254; 365 - 385, 423 - 444, 474 ff, 481 -, &2 - 568, 586 - 661); Auch
wenn diese nur mehr strukturell erkennbar sindisgherapeutisch wertvoll, die im Zeitgeist weifestalteten Tradierungsfacetten
differenziert wahrnehmen und begrifflich exakt ssien zu kdnnen. Was ich hierzu bereits in Vortradesn diese Tradierungs-
facetten und deren Auftauchen in GT-Weiterentwiolken vermittelt habe, stiefl bislang auf heftige Albmund schaffte es in
Deutschland bislang noch nicht bis in die Fachzeitk der GT; Es kann anscheinend noch nicht geimnazu werden, dass es
gar nicht anders sein kann, als dass wir uns alslée2. und 3(postfaschistischerfpeneration immer noch mit unbewusst
gebliebenden Altlasten aus dem totalitaren Gesgftshintergrund herum plagen mussen. Dies ins Bstgeis zu heben,
ist eine groRe Chance - fir uns Therapeuten undrfsiere Arbeit mit unseren Klienten - aber auchdférWeiterentwick-
lung der emanzipativen GT (vgl. a.a.O. S. 22);

% A. Eckstaedt 1992, S. 182 f
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Befriedigung nur in Form von Triumph oder Niededdg.), Horigkeit oder absoluter Gefligig-
keit des anderen mdglich ist und so zum verzemrtieirder(Objekt-Beziehung wird:

,ES ist die Umkehrung der Sucht nach Abhangigkekiihrung und Bemachtigung. (...) Herrsch-
sucht bzw. Fuhrungswunsch und Wunsch nach extrabigingigkeit fallen, ob aktiv oder passiv
verfolgt, weil sie jeweils eine grandiose Verheiueilen, standig auf bewusster und unbewuss-
ter Ebene zusammen und heldés in der analen Phase beginnende Individuieruhg a

Diese Form der Objektbeziehung wird tGberall, wo Mawisgeubt wird, zu finden sein und darf
mit der Bezeichnung Hoérigkeitsverhalten eigentiictlie Begriffe der Psychoanalyse eingehen”

Dass diese Struktur meist ohne eigene Wahrnehmleiig,diel mir bei etlichen Klienten mit
esoterisch-spirituellem Erziehungsanspruch ihremneen gegentber auf, und in diesem Zu-
sammenhang auch die in ihrem Elternhaus anhaltBisddentifikation. Hier half mir Eck-
staedts Verstandnis von subtil weiter gestaltetadi@érungsphanomenen. Und der Einbezug der
Kollektivsymbiose als Hintergrund der Eltern erfg@rte sehr den Bearbeitungsprozess.

Darauf sowie auf Eckstaedts subtilem und strukemeNerstandnis von Tradierung und Neu-
ausgestaltung von Transmissionen aus der erstegr&dien in die zweite Generation, aber auch
auf dem strukturellen Holismus-/ Feldpsychologistérdnis der Perl¥ bautdas strukturell-
ph&nomenologische Verstandnis von Introjekttradigin meiner Studie auf.

Mentzos Sicht der regressiv narzisstischen
und Autonomie fordernden Entwicklungsdynamiken

Mentzos Psychodynamiklehre ortet die Polaritat phaimie - symbiotisches Verschmelzungs-
streben” im Rahmen eines bipolaren Entwicklungsikkisf der in der Unvereinbarkeit zent-
raler Bedurfnisse begriindet liegt: dem Bedurfnshn@elbstidentitat, Selbstkohasion und dem
Bedurfnis nach Bindung und Vereinigung mit dem @b{Bipolaritatsmodell)

Je unvereinbarer beide Strebungen empfunden wetdsta tiefer sieht Mentzos eine Angst ent-
stehen, entweder den Anderen oder sich Selbstriierea®.

Diesen Konflikt sieht er zwischen dem 1. und 2. dmt)ahr entstehen.

Er sieht das Gelingen der Autonomieentwicklung nialr an die Notwendigkeit der Balan-
cierung und Regulierung dieser einander widersiréée Bedurfnisse gebunden sondern auch
an den Erwerb einer Regulation des Selbstwertgefill optimalem Niveagynarzisstische Ho-

moostase“auf der Grundlage einggsunden ldealselbst.

Ein solches hat sich fir ihn im Laufe der Entwiokluler eigenen Realitéat angenahert und der Betrééfdiberhht
weder sich noch andere. Dennoch traut er der eig&mwicklung Gutes zu, was ihn von Lob und Tadabbangiger
macht und ihm innere Sicherheit, Selbstbewusstgknruhiges Selbstvertrauen schenkt.

Bevor jedoch dies alles errungen ist, wird seineifdng nach eine Entwicklung voller Ver-
meidungs- und Kompensationsversuche durchgemactieriversucht wird, die schmerzlichen
und krankenden Aspekte der eigenen Realitat undeBetheit nicht wahrhaben zu missen.
Diesen Entwicklungsprozess ordnewerschiedenen entwicklungspsychologischen Reifungs-
phasen zuin denen die Verleugnung der schmerzlichen ReatiitiHilfe von GréRenphanta-
sien®® und durch Identifizierung mit idealisierten, omoiipnten Objekten geschiefit Dieser

%7 perls, 1944/ 89, 28 - 33

% Sein im Lehrbuch der Psychodynardirgelegte®ipolaritatsmodell (S. 255 ff) entwickelte er inrd&rbeit mit psychotisch
erkrankten Menschen. Seiner Beobachtung nach walidge die aus dem Unvereinbarkeitsdilemma entstihAngstspan-
nung am unertraglichsten. Wegen der zentralen Badguler Balancierung der Polaritdt zwischen Sedlzsthenheit und
Objektbezogenheit fur eine gesunde Entwicklung gente er spater sein Bipolaritdtsmodell im Rahmeiner Psychodyna-
miklehre und beschrieb die Bedeutung der hier bedeutverdenden Grundkonflikte auch fiir das Entstelnelerer psychi-
scher Stérungen. Es erwies sich fir ihn als kimigsychotherapeutisch und theoretisch aul3ersttivach

% Kleinkindstadium: priméarer Narzissmus / Kohuts Gei-Selbst

™ Ab 3. Lebensjahr; In der PA sind die Bezugspemsdp@bjekte®) der friihen Kindheit fir die Selbstiatituierung und Ent-
wicklung maRgebend. In diesem Sinne werden sieKamut als ,Selbst-Objekte” bezeichnet; In meineudi® wird der

Begriff ,Objekt* abgegerenzt.
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Prozess hilft jedoch die Enttauschung auszuhades Grol3en-Selbst an die Realitat anzupas-
sen und das Selbstwertgefiihl zu retten. Dies sietitirch bestatigende Spiegelungen seitens
der Eltern und damit durch eine angemessene Bigfuied der narzisstischen Bedirfnisse be-

waltigbar. Denn diese ,guten Spiegelungen” dieremkibnstituierung eines stabilen Selbst.

Dieser Blick auf die narzisstische Selbstwertreiipiaist fur unsere Themenstellung wertvoll,
auch wenn die Perls die Existenz eines primarezidsamus im Verweis auf den Hungertrieb
und die dentale Phagéentale Aggressioniblehnten. Fur sie entsteht lediglich aus derérug
Konfluenz, dentale Hemmung und Fixierung auf eipeustorbares, ideales Objékt

Dem entsprechend wird in der GT statt von primaNarzissmus von sensumotorischem Be-
wusstsein und von einer sensumotorisch gesteu&edirstentwicklung® gesprochen, was
dank des interaktions- bzw. kontaktbezogenen Sékst-Verstandnisses der GT unmittelbar
an der modernen Sauglingsforschung anschliel3en lass

Damit verweist auch die GT auf wesentliche, im flaké#ionsprozess zwischen Mutter und
Kind entstandene Irritationen, Enttauschungen uedidungen als Ursache flr Stérungen,
Entwicklungsblockaden und Fixierungen. Die oral@agthendet fur sie mit dem ,Kauling®.
Auf die Bipolaritat der sekundar-narzisstischenvicklungsdynamik verweist die GT - wie
wir sahen - im holistischen Feld- und komplexendésgrund-Hintergrundverstandnis.

Zusammenfassendkann man sagen:

Abgesehen von verschiedenen Entwicklungsvorsteiamgeisen uns alle Befragten auf ein
individuell, interpersonal, sozialpsychologisch uyekellschaftlich in Erscheinung tretendes
Macht- und Narzissmusphanom&rhin, welches eine bipolare Entwicklungsdynamilsich
tragt. Dieses bestimmt auf der Grundlage vorhandBeézite und oraler Abwehrstrukturen
den Verschmelzungswunsch und beeinflusst den Am@entwicklungsprozess.

Je starker die Bedirfnisse nach Verschmelzung efitstS bzw. Autonomieentwicklung mit-
einander unvereinbar bleiben, desto schwécheiileiragt die Entwicklungsbasis fir das Gelin-
gen der Autonomieentwicklung und desto pathologisehirken Gruppenholismen, welche die er-
rungenen Autonomieentwicklungsschritte entwerteshabeln oder demontieren. Hierzu passend
sehen alle eine zur Verschmelzungssehnsucht gefghacht-Ohnmacht-Polaritat mit destruk-
tiven Abhéangigkeits- oder Kontaktunterbrechungst Abschottungstendenzen und die Bedeutung
von guter Spiegelung, echtem Kontakt bzw. echteilasender Bezogenheit fur eine gesun-
de Entwicklung mitsamt der dazu gehérenden Bezgtfahigkeit und Autonomiewahrung.

Dieses Ergebnis gibt uns wichtige Hinweisgir die kurativ notwendigen Bewusstwerdungs-,
Bearbeitungs- und Nachentwicklungsprozesse in angarsonlichen Entwicklung wie in un-
serer therapeutischen Arbeit. Was bisher allegkidirt und zusammen getragen wurde, ist
gleichermal3en fur die Arbeit an den Folgen derefixig auf eine dauerhafte Verschmelzung mit
idealen Fuhrerfiguren und den davon ausgeldstepg@endynamiken hilfreich.

Diese Folgen traten in der Arbeit mit esoterisaloivierten Klienten aus den Projekten des Eso-
terik- und spirituellen Psychomarktes in aller Diebkeit in Erscheinun. Nur hatte die orale
bzw. symbiotische und narzisstische Abwehr beietiesinen spirituell-esoterischen Uberbau mit
entsprechenden Introjektionen, ldentifikationen iierungen, die auch nicht immer leicht
anzusprechen waren.

Wurde dieser Abwehrkomplex neu reaktiviert, z.Bilwe neuer Guru mit einem neu ideali-
sierbaren und narzisstisch Wert spendendem WIReekitdvurde, blockierte der offene Kon-
takt nach Innen wieder und die innere Auseinantamg an den entwicklungsrelevanten The-
men im Therapieprozess stagnierte. Der Autononmd-3elbstentwicklungsprozess wurde wie-

"L Schnullerkomplex - vgl. 1944/89, S. 144 ft

2 Deren Bedeutung fiir das Entstehen eines kognifesvusstseins und fiir die Sprachentwicklung ist hantemstritten.
Byvgl. S. 23

" Siehe Ubersicht auf S. 22
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derrucklaufig und die gerade noch relevanten Problemntd-amilienangehorigen, Beziehungs-
partnern oder Freunden schienen ,wie geldscht’s Bigkte sich auch nach aul3en aus. Denn die
neue narzisstische Verschmelzung mit dem exotisdhomnipotent erscheinenden Guru wurde
oftmals auch durch den Kontaktabbruch zu Menschemam bisherigen Umfeld geschitzt, wenn
diese Kiritik Ubten oder die neue Begeisterung riailien.

NachFromm geht diese Art von Fixierung mit einer Zusihung bzw. Rollenkreatiofi einher.

Er spricht hier von einem ,personifizierten mageschelfer, - eine Rolle, die auch der (Thera-
peut) (...) genau wie andere Personen von eineisgew Autoritat (....) fur einen Menschen, der
nach einem solchen Helfer sucht, auf befriedigdldise zu spielen vermag.” Hierfur werden diesem
omnipotente Fahigkeiten zugeschrieben, was aucMdersch loszukommen aber auch Unter-
werfung, Hass, Manipulation, enttduschte Erwartangal ein Weitersuchen vorprogrammiert.

Dies alles kommt auch im therapeutischen Ubertrggpimozess vor und kann hier zu gegebe-
ner Zeit behutsam angesprochen und durch par@éfenheit des Therapeuten reduziert wer-
den, wahrend individuell ressourcenorientiert an Befiziten und der Uberwindung der ora-

len Abwehrstrukturen gearbeitet wird.

4. Die spirituelle Bahnung und Tradierung
der sekundar-narzisstischen Abwehr und Verschmelzugssehnsucht

Dies ist in den spirituell-esoterischen Kontextamzgyanders. Hier wird nicht nur das Bild ei-
nes spirituell héchst entwickelten Gurus mit géitim und/ oder sexuell befreiendem Energie-
feld vermittelt’® oder auf medial empfangene spirituelle Weisungen,absoluter Ebene* und
damit von ,absoluter Gultigkeit“ verwiesen. Hierrdriauch mittels initiatisch und prozessge-
bunden eingesetzter Entgrenzungstechnologien dgreBes ,Heil“, Besonderheit und nar-
zisstischen Wertzuwachs versprechenden Gruppenhdigezielt verstarkt und die Ideali-
sierung, Verschmelzungssehnsucht und Omnipotenzafimg gezielt genahrt.

Auch wird versprochen, mit der Zeit selbst an déttligh-kosmischen Energiestrom angeschlos-
sen zu sein, ein ,Hoheres SELBST" entwickeln zuriginund so ein ,reines gnostisches Gefal"
fur gottliche Liebe, Weisung, Weisheit aus der ghilien Ebene* werden zu konnen. Auf dieser
Glaubensgrundlage wird nach und nach allen Entungdforderungen gefolgt

Hier wird dann auch meist an ein feststehendesuivnsstufenmodell bzw. an eine spirituell-kos-
mische Entwicklungsordnung gegladBtund an eine damit verbundene Entwicklungs- oder
Weisungshierarchie. An diese soll der Adept damahddie Initiationen, Rituale, esoterischen
bzw. spirituell-energetischen Interventionen, Utsamyveisungen und Belehrungen des ,Meisters",
Gurus(,magischen Helfers)Anschluss finden. Hierzu dienen auch die von ilerggnommene
oder angeleitete Reinigung bzw. Deblockierung sespeituell-energetischen Zentréohakren)
denn sie sollen ihm den Zugang zur spirituell-kesien Ebene mit ihren ,spirituellen Weisungs-
instanzen‘{sieben géttlichen Strahlen, GroRe Weile Brudefisaba der Theosophie Blavatskys, Baileys sichern.

S vgl. Fromm, ,Furcht vor der Freiheit* (1941), 208

"8 Hierzu wird auf die Entwicklung der Kundalini-Eggég und den freien Fluss der Chi-Krafte Bezug genomrireBand 3

der Studie beschrieb ich dies anschaulich am BéigpieBarnetts ,Energy World“.

™ Dies geschieht durch initiatische und psychotekigische Stresstechnologien, in denen die Dichtfolgb von Eustress
und Dystress im Gruppenprozess erzeugt wird undithianmethoden eingesetzt werden (vgl. NaranjosPuesteras Arica-Pro-
jekt) oder Grofs ,holotropes Atmen* (vgl. beide Beede und noch weitere in Band 2 der Studie) oderlitiations- und

Umarbeitungstechnologien Scientologys und den mitHibhe der ,Entwicklungsstufe* zunehmenden Leigistress und
Gleichschaltungsdruck (Band 2, Kapitel 1V.);

8 Fiir die Initiatische Offnung werden subtile bidtige Entgrenzungsmethoden eingesetzt, denen eifneeetende Neube-
heimatung in der Gemeinschaft der ,Erwachten” ypidtsell Entwicklungsbereiten mit entsprechenddieifender Identi-

fikation, Lehren-Introjektion und schlie3lich aucfe nach Reifegrad, Defiziten - eine zunehmendedfbigkeit folgen. Da-
raus entsteht mit der Zeit die eigene Hoherwerttgliehernde Nachfolge (Rolleniibernahme im Neubehtingsfeld) und
Gefolgschaft (Missionseinbindung / Instrumentatisigysebene).

¥ Dem entsprechend ist auch eine ,kosmische Spidae“Evolutions- und Einheitssymbol in der New-A&gwegung

14



K.Daecke Goodman-Tagung-Wien-12.11.2011 WhangsAutonomie/Verschmelzungssehnsucht-theoretisopat

Im Zuge des Einbindungsprozesses in diesen Glawbesten immer mehr Introjektionen ange-
hauft, die den authentischen Autonomieentwickluraygss im Verweis auf seine EGO-Verhatft-
ung bzw. ,spirituelle Unentwickeltheit* entwertendiins Regressive umkehren. An dessen Stel-
le tritt nach oft trauma-naher oder traumabezogéméation und Gruppenholismuseinbindung
eine ,gefithrte Entwicklung®, ein gefiihrter Ubunggi& der mit seiner EGO-SELBST-Spal-
tung und Verschmelzung mit dem Gaéttlichen in Menstelt und Kosmos als ,wirkliche Ent-
wicklung® gilt. Diese wird sowohl spirituell als el psychotechnologisch vermittelt.

FUnf Stufen einer strukturellen Tradierung
von spirituellen Einbindungs- und Identifikationsmustern

Nach den Ergebnissen meiner Stidigeschieht dies im Zuge eines traditionsreicheriaBsa-
tionsprozesses in 5 Stufen. Diese werden vom 28l@@ &lten Kern der theosophischen Spiritu-
alitat aus der manichaischen GndSistrukturell tradiert und edukativ vermittelt. Siestehen aus:

1. Entgrenzung — Ego-Aufbruch- Initiation
(Evolas und Diirckheims ,vertikale Initiation“ / ,Eirchlag von Oben*)

2. Neubeelterungin der guruspezifischen Licht-Dunkel-Kampfwelt
(neue, spirit.-esoter. Identifikationen auf der Bb&on Leibempfinden, Herzensgefiihlen und. Bewimgsts

3. Blendbezugdie Projektionsflache des ,mag. Helfers* wird gufmissionsfeldspez. grandios ausgestattet)
(ganzheitl. Identitatsverlust - Opferung des autHealbstprozesses tiber EGO-Def. und Missions-hidzeug)

4. Neu-Ausrichtung durch Lehren-Introjektion
(Evolas ,Mystische Hochzeit”, Durckheims ,horizotgdnitiation“, Barnetts Energy-World-Stufenkurde)e

5. Aufgehen in der Mission
(spirituelle Fihrer-/ WEG-Nachfolge / Rollentibernahim Lehr-/ Heil- und Kampfbezug der jeweiligeadidin)
Diese 5 Stufen werden projektangebotsspezifischuntdrschiedlich radikal umgesetzt und
je nach Missionsglaube, Zeitgeisteinbettung unddiéntierung unterschiedlich ausgestaltet.
Sieerzeugen Fragmentierung Konfluenz
Selbst-entfremdende Metawelt sekundar-narzisst. Figrung
Dualismus (Méachte des Lichts -Machte der Finsternis) Spaltung / Bewertung

Kampf / FUhrerschaft - Gefolgschaft Horigkeit, orale Abwehr
allo-/ autoplastische Symbiose- bzw. Abwehrkonsietian

Ideal-Fixierung/ Totalitéat (hochste Evolut.stufe, Sieg)lchfunktionsverluste
Retroflexion, narzisstische Leere, Identitatsvériis-ob-ldentitat

Diese Abwehrstruktureand die damit verbundene&ymptome werden tber das guru-spezifi-
sche psycho-spirituelle WEGIeib-KonzéBtzu Funktionen der (feld)narzisstischen Identitats-
bildung und dienen der Einbindung in die Missioer, bhstrumentalisierung fir ihre Zwecke.

8 An Stelle des kreativen Ausdrucks mittels auf Asvasss beruhenden Bewegungsimpulsen oder kreativéem Mt ,ge-
fuhrtes Zeichnen" und Nachvollzug von Urbildern wardhetypischen Bewegungsformeln (z.B. fir Mann uradi fin Rutte;
siehe auch die daran angelehnte ,geflhrte Schweitain der ,Initiatischen Gestalt Therapie* W. @fgers) etc.. In Rutte
ist die ,magische Helfer“-Rolle des Therapeuten iiestalliert, denn hier gilt der Therapeut als ,WHigs Klienten.

8 Siehe die letzten beiden Seiten im Anhang;

82 Harald Strohm (1997) zeigt dies in ,Die Gnosis ded Nationalsozialismus* fiir die NS-Ideologie; Valich Band 1 meiner Stu-
die, Kapitel II. (S. 130 - 162) und hier die gentlezogene Betrachtung mit einer politisch-feministen Perspektive auf die
Verformung von Mann und Frau durch patriarchalealitts- bzw. Machtstrukturen (ebenda S. 441, Bar&l 300 - 112).

8 Der Begriff Wegleib wurde von Loomans (Begriindes Béitte-Forums) entwickelt und basiert auf Diirckiseftara-Sinn
und auf der von ihm gelehrten, ,Heil* spendendem#@mtration auf diesen (vgl. Band 2 der Studie, t€hpil., S. 234 - 240
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Die nutzlichen Autonomieentwicklungspotenziale vegrébenfalls fir die Mission instrumenta-
lisiert, die stérenden zuriick gedrafigntwertung). Die Entwicklungsziele werden vorgesyeb

Die funf Gnosisstufen erzeugen auf psycho- undoslymamischer Ebene eine spirituell-
narzisstische ldentitats-Uberformung der vorhandePersonlichkeit mit inren neurotischen
oder narzisstischen Kontaktunterbrechungen undZdieahme regressiver Abhangigkeits-
strukturen. Der Angeworbene profitiert durch diefgahobenheit in der Mission und den
narzisstischen Gewiniaecke 2008 / 2009)

Diese narzisstische ,,Symbiosgtomm, Eckstaedt)Abwehrkollusion bzw. ,Abwehrverzahnung in-
nerhalb eines idealfixierten Feldholismugérls) bzw. ,,Abwehrkonstellation‘{Mentzos)zwischen
narzisstisch Verfuhrbaren und Evolutionsideologew.Evolutionsmissionaren hatte - wie Stronm
in,,Die Gnosis und der NS* nachweist - erst injdisgsten Geschichte eine verhangnisvolle Rolles Rie
erkennen gibt unserer therapeutischen Arbeit alohnanserer eigenen Entwicklung wichtige Hinweise.

Die glaubensgeschichtliche Tradierungsperspektiy@net die rein psycho- und sozodynamische
Sicht auf die Polaritdt von Autonomieentwicklungsisen und Verschmelzungssehnsucht und
verweist gerade die Beflirworter spiritueller Enklidagen auf die Notwendigkeit einer kritischen
Auseinandersetzung mit diesem Tradierungsfunduslessken ideologiegeschichtlicher Altlast.

Spirituelle Entwicklungskonzepte in der GT?

Schritte in Richtung\bhangigkeit, Nachfolge und Gefolgschaft entstedugeh im transpersonal-
psychologischen Einflussbereith in dem die hier dargelegten Basiskonzepte dep&fiell

bzw. nach und nach aufgehoben werden.

V. Chu (und Heras) gehen z.B. von eingittlichen Wesenskem jedem Menschen aus, der als Zentrum seines Da-
seins alles Tun und Wolléir sich selbst und anderen gegeniiber bestimmenssinnspendet, Urquelle und in-
stinktgebundenespirituell-intentionalwillensbestimmende Quelle universaler LebenslsafZugleich spendet diese
Quelle fiir sie inneres Urwissen, Ur-Gewissen. Ddiase Quelle, dieser Kern ist nach Chu und Herasrblgib-
sel, Teil eines ehemals kosmisch-géttlichen Gamizeneinst gesprengt wurde.

Dieser Entstehungsmythos begrindesihirituell-kosmisches Konfluenz- und Einheitskohaeg zwei ,existenzielle
Richtungen” des menschlichen Strebens: die nadmlaor Urquelle und nach Aul3en zum Fremden, wofiibeie Ver-
schmelzungssehnsucht und Leidenschaft entsteheVebschmelzungssehnsucht ist fir sie genauso gviofdi
Nahrung, da es das individuelle Dasein aufhebtderdSehnsucht nach intimem Kontakt, Aufgehen iase@vo3e-
rem nachkommt. Die Perls, Fromm, Eckstaedt verwiaasreichend kritisch auf dieses Streben und $eitgen.

Die Verschmelzung milem Therapeuten als spirituell-magischem Helfer. l@svPersonifika-
tion des eigenen ,WEGs", Entwicklungsideals fulerinpch Ausmalfd und Dichte der entgren-
zenden und introjektiven Faktoren im Feld intrapaed zu einer auf-/ abwertenden Spaltung
zwischen spirituell reinem Hoheren SELBST und miextie schattenbehafteten Ego.

Im zwischenmenschlichen bzw. sozialen Hedglunstigt sie einen politisch fragwirdigen Glau-
ben an Weisungshierarchien und Entwicklungsstufeémimderen und héheren Wertigkeiten
und die Instrumentalisierbarkeit der narzisstiscAbwehrdynamiken und -kollusionen.

Hier kommt ebenfalls zum Ausdruck, was die Perlsigdehnung des eigenen Selbst in den
Anderen, in die Welthannterund dem Formenkreis des sekundaren Narzissmusreierd
Auch hier werden verschiedene Ausgestaltungsweit@nVerschmelzungssehnsucht zum
hoherwertigen Entwicklungsweg gekirt und Einheéaidn der Boden bereitet. Diese kénnen
fur andere Einheitsbezugnahmen erneut ideologisdtspirituell-politisch verwertbar werden.

Diese von mir im letzten Abschnitt meines Vortraggedeutete Entwicklung auf dem Esote-
rik- und spirituellen Psychomarkt gefahrdet danmahh nur den Einzelnen in seiner psychi-

84 Dies geschieht im V.Chu-Kontext tiber ein géttieKernselbst, dessen Bestreben es ist, mit dedrdiesen zu verschmelzen!
im Grof-Kontext, indem mit Hyperventilation entgeerind in gefiihrte Trance und Uberflutende Gruppttimgs sowie
in Metawelt-ldentifikationen eingetaucht wird
im Dlrckheim-Kontext dariiber, dass der Therapdbsseum WEG und das Selbst etwas Absolutes wird,
im Wilber-Kontext, indem seine mythischen und chakezogenen Evolutions- und Entwicklungsstufenjettiert werden
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schen Gesundheit, sozialen Verankerung, Freiheltpersonlichen Integritat sondern auch
die Voraussetzungen fur eine von uns allen zu vex@atende Wahrung der Demokratieent-
wicklung. Denn beides ist aufs Engste mit den Po#den verbunden, die in der Autonomie-

entwicklung miihsam errungen wurden.

Je intrusiver / entgrenzender die auf dem spifiesdterischen Psychomarkt angewendeten Methodendgisto gro3er
sind hierbei auch die Gefahren. Und je mehr Defiaitd Briiche die Entwicklung aufweist, desto medkobpensatio-
nen und Beschadigungen entstehen fiir den Einzelnen.

Zu diesen Potenzialen gehort auch die Bereitschait Diskurs sowie die Fahigkeit, diesen
zu fuhren und auch durch zu halten, - fur die lebdmaltenden Bedingungen und Werte einzu-
stehen und hierbei notfalls auch Phasen sozialsgrenzung und Anfeindung durch zu stehen.

Die esoterisch-spirituell tradierte Instrument&isng sekundar-narzisstischer Gruppenholis-
men und oraler sowie sekundar-narzisstischer Abstetkturen und die dartiber verstarkten
Tendenzen zur Regression schwachen aber die hetzeendigen kognitiven und zu kriti-

scher Empathie befdhigenden Potenziale und entweérse lber die Ego-Zuordnung.

Die Gefahrdung der sozialen Lebenssicherungsgrgedl&ann sich darliber hinaus auch gruppeninterrwiien.
Denn die benigne erlebte Symbiose mit dem magiddbker kann jederzeit in eine maligne umkippen saga-
ranoide Prozesse ausldsen.

Das bedeutet: je mehr Regression und Verschmelgahgsucht den Gruppenholismus domi-
nieren, desto mehr ist nicht nur die personlichawene Identitat und Entwicklungsleistung
in Gefahr. Zudem wachst hier auch im Zuge Bgo-SELBST-Spaltung die Gefahr, dass die
nicht ins spirituelle Evolutions- und Selbst-/ Eiteentwicklungsideal passenden Tendenzen auf
~-Minderentwickelte®, Konkurrenten ausgelagert bpnojeziert werden oder auf all diejenigen, die
das narzisstische Identifikationskonstrukt kritibafiterfragenWir wissen alle aus der Geschichte,
zu was sich eine solche psychosoziale Abwehrstraktikollektiver Ebene auswachsen kann.

Was konnen wir tun?

Auf die Frage, wie wir Uber unsere Haltung als @peuten der im Sog der Gruppenholismus-
bildung um einen Guru stattfindenden Zementieryrgtsotischer Beziehungen in den The-
rapieprozessen kurativ begegnen kdonnen, méchteuidiedenken geben, dass diese Haltung
in der Tradition der GT schon sehr hilfreich angeist. Dies gilt auch fur ihre Potenziale und
Ausrichtung.

Ich habe Ihnen hierzu das Papier ,Haltung des Peetan” mit einer Gegenlberstellung von
gestalttherapeutischen und spirituell-esoteris¢haitungen, eine Ubersicht zur Horigkeitser-
ziehung im Therapiealltag, ein Papier mit einer &wgperstellung der emanzipativen und
transpersonalen Therapieausrichtung und ein Papieden emanzipativen Potenzialen der
Gestalt Therapie vorbereitet. Sie durfen diese tlagen gerne an Kollegen weiter geben.
Denn diese Vorlagen regen vielleicht nochmals (#apnhgen daruiber an, was fiir eine kura-
tive Entwicklung und therapeutische Haltung hilfreist und fur die Wahrung der Autono-
mieentwicklungspotenziale unerlasslich bleibt.

Mit den beiden Gegenuberstellungen mdchte ich Beund zu Hause im Kollegenkreis zu
einem tiefer gehenden Gedankenaustausch und Digkersdie Folgen der spirituell-esoteri-
schen Angebote einladen.

Zur Vertiefung der psychotherapeutischen Perspekdivf nachhaltige Identifikationen mit
dem NS mochte ich Ihnen zuletzt auch noch Bandi@8an&tudie empfehlen.

Hier wird auf strukturell angelegte Defizite undrsehmelzungssehnsiichte im Einflussbereich
von Haarers Erziehungsratgebern eingegangen soivisaPrinzipien der NS-Psychagogik und
deren moderne nur mehr strukturell erkennbare uhtls oder facattenhafte Tradierung.
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Emanzipativ orientiert. Therapeut Transpersoml orientiert. Therapeut

Therapeut ist kundiger Begleiter Therapeut ist WEG
folgt dem Prozess ist WEGfuhrer, Ubungsanleiter
partielle Offenheit, dialog. Gegeniber vertritt leedwicklung
ist Mensch, authentischer Kontakt Lehrer, MeisterKurp.ldeal)

Beziehungsentwicklung auf Augenhthe WEGfolge (AegstiAssistenz)
auf dem WEG zum HEILIGEN

Therapeut ist Entwicklungshelfer fir Therapeut ist Evolutions-Initiator

Leibselbst-Wahrnehmung (Leibausdruck) Anleitunghetygp. Leibgestik)

(Gefuhlsausdruck) clgatypische Haltungen)
(kommunikativer Ausdruck) (gnostischer Weisungsbge
(eigener kreativer Ausdruck) (gefiihrtes Zeichkkhilder)

Kontakt zu sich u. zum Anderen als Anderen  Kontakjcitl. Selbst, Weisung
(partielle Offenheit)

Annahme des gewordenen Leibes, Lebens Evokatiodhardr Entwicklg.
Meta-Leibentwicklung (Tempel)

Annahme der Geftlihle Schattenarbeit, ,Gezlige“ (Rutte)
(Gefluhlsdifferenzierung) evolution. HerzensbeZiagr{pel)

Annahme des eigenen Denkens, Widerspriiche UbervgruaDiskursiven
spirituelles Bewusstsein (Tempel)

Psycho-mentaler Integrationsprozess psycho-meaiiaigéhgsprozess
nach Ego - SELBST - Raster

Abnahme der Entfremdung spirit. Idealentwicklungsigez

Selbsterfahrung - Selbstverantwortung Diktion - Nadlzug

Dialog. Arbeitsverhaltnis (zeitl. Rahmen)  DienstiRahmen einer Licht-
mit ethisch-kurativ gesetzten Grenzen im missioekddstruktion - Neu-
Bereich der psychosozialen Gesundheitsver-  ausfiegtmAufbruch - Neu-
sorgung er Mensch, Zivilisationswende)
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Horigkeits-Erziehung im Theapiealltag?

Aus Selbsterfahrungs-, Selbsterkenntnisbezug wird &chvollzug

im Sog des feldkollektiven Holismus
Wie geschieht das?

1. Vorgegebene Ubungen / ritualisierter Entwicklungbezug

2. ,HOhere Weisungen* aus irrationalistischen Metavelten
(Hara — Innerer Christus, Buddha, Imam Mhadi)
Ziel wird Ubergestilpt - h6herwertige Metasistrukte - Doppelung

Therapeut ist WEG, spiritueller WEGTfuhrer (Spir. Hierarchie)
Therapieist Umerziehung (5 Stufen des Identitdtsumbaus)

Hierarchie undabsoluter Wahrheits-/ Erlésungs-/ Heilsanspruch

o o o~ w

. Abwertung von Ichabhebung, Aggression, Diskurs
(Dualismus: EGO - SELBST / Licht-Dunkel - Spaltung)

7. Nutzung der Abwehr(Konfluenz / Entgrenzung, Spaltung, Fixierung)
und Trauma fur Initiation (Fragmentierung)inbindung

8. Hoherentwicklungs- / evolutionsglaubige Idealfilerung
Nutzung der narzisst. Struktur — Ichausdehnundpunsin d. Welt
Nutzung der retroflexiven Abwehr (Arbeit am WEGIgib

9. Instrumenteller Objektbezug(Ziel: Einheit/ evolut. Paradigmenwechsel)
(Manipulation: Fergusons ,sanfte Wassermann-Versaolmgsstrategie®)

10. Therapeutische Arbeit= Mittel zum Zweck / Umerziehung zum
Neuen Menschen Eckstaedts ,Lebensweg-Besetzung®
Hierzu: » 1ransformation” aller 5 Areale der Ideritéition

11. Kurativer Machtmissbrauch im sekundar-narzisstischen Modus
Jintentionale Selbst-Ausdehnung” in den Hilfelsenden

12. Wahrnehmungs- / Kontakt — irrationalistische Ve&zerrung

13. Grandiose, feldkollektive Abwehrkollusionskompéxe(Gurus)
mit irrationalistischem Metawelt- und BlendbeAttgrigkeit)
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Warum ist die emanzip. Entwicklung nicht mit

der evolut. Entwicklung vereinbar ?

Emanzipative Werte

Aufrechter Gang, Mundigkeit, Selfsupport

Creative Adjustment, biirgerschaftliche Mitverantigor

Selbstbestimmung, Selbstentfaltung

Offener Selbstentwicklungsprozess
Selbstprozess
Lebendiger Leibbezug
Integration durch Erfahrung

Selbstverantwortung

Eigene Wertetberprifung

Eigene Positionsfindung

flexible Ichgrenze

Ich—Du

Selbstbestimmte Lebensgestaltung
Biographische ldentitat (Hintergrund)
Konkret historischer Gesellschaftshintergrund

Indiv. situat. Feld-Organismusbez., Leibselbst

organismische Selbstregulation
Emotionsdul3erung

Diskursivitat als Weg der Erkenntniserweiterung
Auseinandersetzung / Synthese / Integrati
Vermeidung von Auf- und Abwertung

Individuation (Miteinander auf Augenhéhe)
Autonomieentwicklung, Responsibality

Selbstwahrnehmung(Awareness)
Dialog. Selbsterkenntnissuche
Relativitat

Differenzieren (antithetisch dialektisch

Individ. feldsituativer Bedirfnisbezug
Individuell situativer Bedurfnisgrundbezug
dynamische Figur-Grundbeziehung

Wissen um Verganglichkeit/ Endlichkeit

Humanist. Menschenbild (Menschenrechte

Aufklarungstradition)

evolut.-spirituelle Werte

Dienen, WEQolge, Erleuchtg.
Missionskarriere, Evolutionsteilhabe
Hierophantis&wdisst-Opfer (Wilber)

Erweckung d. Absat. Selbst

festgelegter Stufenweg
statische Lichtgestalt
EGO-Aufbruch + introje&tNeuordnung
(vertikale + horizontale Initiation)
Selbstuberantwortung, Gefolgschaft
Hoherer Weisung/ absolwtigsen
Positionsiibernahme
Ichgrenzen-Verlust / Konfluenz
Konfluenz-/ Permissivitatsideal
Aufgehen im evoléitispirit. Ganzen
Transbiographer Grund (friihere Leben)
Mytigigche Gesellschaftsentwicklung
absolute Geschichtsauffassung
Zurkdgperung drangendes Selbst
»hoherer Bedurfraage

~missions-operationale Herzensentwicklung”

Licht-Transformation
Licht-Dunkel-Wertung als Ersatz fur
Abgrenzung

Fuhrerschaft - Gefolgschaft

regress. Ickiionsreduktion, Idealfixierung

Blick des Meisters
Initiation, WEGfolge
Absolutheit
Dualismus
Kollektiv. Ei nheits-/ Idealbez.

héheredBrfnisbezug
Wesensbezug = Gezogdb

UnsterblicherKristall-Leib
(Wiedergeburtsrad)

Instrumentedls Menschen-
bild (rechte Traditio n)

20



K.Daecke Goodman-Tagung-Wien-12.11.2011 WhangsAutonomie/Verschmelzungssehnsucht-theoretisopat

Die wichtigsten emanzipatorischen Positionierungesind

- Individuation = Autonomieentwicklung

Selbstbestimmes - selbst-/ mitverantwortliches Leben
Forderung der Ichfunktionen — Arbeit an neurot. Verzerrung

Ichabhebung - Symbiose-Uberwindung - Bindung und Eigensein
Konfluenziiberwindung., konstruktive Aggressi@dyredere)

Dialogisches Prinzip(auf gleicher Augenh6he) — Diskursprinzip
Kontakt an der Ichgrenze -Ich-Du- Beziehung

Kauen — eig. Auseinandersetzungntegration u. Abgrenzung

- Selbsterfahrungsprozess = Selbst-bewusstseins-Entkiung

Awareness —Jetztbezug auf eigenes Empfinden — Fuhlen- Denken
Offener Prozess biographischer ldentitats- / Leibkontinuumbezug
leib- undsituativ bedurfnisbezogener Figur-Grundbezug

(Goldstein, Berliner Gestaltpsychologie,
umweltbezogene PA, Groddek, Fromm)

Arbeit an neurotischen Stérungen

Selbsterfahrungsorientiertes Erkennen
Integration desAusgelagerten

Perspektivenibernahme- Responsability - Empathie

Realitats-/ Selbstregulationsorientierung

- Wissenschaftstradition - Werte = Aufklarung

Kategorial rationalwiss. Wahrnehmen / ZuordneReflektieren

Rationalwiss Ganzheitsbezug
von Smuts spirituell. Holismus abgegrenzt

Antithetisches Differenzieren
Uberwindung d. Dualismus (Licht-Dunkel)

Individueller situativer Selbst-, Grundbezug
Konkret historischer Gesellschafts / situat.Hintergrund
Gleichwertigkeit der Menschen, Rassen.....

21



K.Daecke Goodman-Tagung-Wien-12.11.2011 WhangsAutonomie/Verschmelzungssehnsucht-theoretisopat

Das narzisstisch-regressive Abwehr- und Objektbesaingsphdnomen
Instrumentalisierungsph&anomen
Bei Mentzos:

Hunger nach Spiegelung in einer idealisierten Perso
Hunger nach ldealen
Hunger nach Zwillingsbeziehungen, Versuch den Andem nach sich umzubilden

Hunger nach Verschmelzung mit einem Alter-Ego (patblogische Abhéngigkeit)
Ist die Furcht vor existenzieller Abhéngigkaitgrol3: asketische Isolierung

Fanatismus, Fixierung auf ein programmatische ldeetc. und grol3e Sensibilitat
Narzisstische Abwehrkollusionen, die Fromm und Ecksiedt Symbiosen nennt
Bei Eckstaedt:

Ichsynton gewordene Introjekte aus der nazistisch-arzisstischen Idealfixierung
Permissivitat / Passivitat / Horigkeit / SicleBden-Lassen im Besonderheitsbezug /
Narzisstische Objektbesetzung (sadist. Qualit&trfolgen / Blenden / Hochstapelei /
Empathie- und Bindungslosigkeit / Abhangigkeinarzisstische Anklammerung

Auslagerung des narzisstischen Verlustbereichs al®ugnung des realenVerlusts
Kind wird zum ,Container” fir das verlorene Beseral/ narzisstische Objektbesetzung

Lebenswegbesetzung - narzisstische Projektionen Uglagerungen des Geleugneten
Bei den Perls:
Ausdehnung in den Anderen, in die Wel{sekundar-narzisstische Strukturdynamik)

Entfremdung vom elastischen Identifizierungsvermoge durch Ideal-Fixierungen
Verlust an Ichfunktionen

Introjektionen - introjektive Abwehr / Furcht vor d er Zerstérung des Idealisierten

Kompensative - strukturelle Anklammerung (Schnullekomplex)
Strukturelles Fehlen der Ichgrenzen, struktarklbnfluenz
Fehlen jeglicher Abgrenzungsmaoglichkeiten - Hoahz, Projektion und Spaltung
allo- und autoplastische Abwehrallianzen - Hehvedtsbeziehungen

Narzisstische Holismusbildung als Gruppenphanomemeérzisstisches Wir-Gefihl)
Gegenlaufigkeit der oralen Dynamikhausdehnungundlichfunktionsverlust

Organismisch unvertragliche Doppelidentifikationen/ Konfliktvermeidung

Idealfixierung und ihre somato-neurotischen Abwehrtinktionen
Retroflexion (Hypertonus, Muskelanspannungb&elu. Objektanklammerung,
Hyperasthesie (Uberempfindlichkeit auf allen e/ emotionale Erpressung )
Hypoasthesie (Desensibilisierung, geistig-sekés Stromausfall, Triibung etc.)
Vermeidung des Geflhlserlebnisses
Denkblockaden
Mangel an Konzentration, nur voribergehendes sctavaches Sich-Einlassen
Mangel an einer Figur-Hintergrundbildung
Mangelnde Differenzierungsfahigkeit - irrationale@k¥nehmungsverzerrung
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Solare ldentitdtsumbildung mit selbst-gottlichen Selbst-, Einheitsideal

Solare Beziehungsstruktur

narzisstischer Bipolaritat - Kippschalter
Dualismus Licht - Dunkel
2 Pole

Fuhrerschafts- + Gefolgschafts-Symbiosen
Dominanz- + Permissivitats-, Opferideal

gnostisch aktiv gnostisch passiv

1. Permissivitat gegentiber Autoritdten (autoplasiche Abwehr)

nimmt zu:

Wertverlust des Eigenen, Idealisierdag Anderen
Wahrnehmungsverlust /- verzerrung

Konfluenz, Introjektion, Auslagerung, Spaltung, &ko,
Retroflexion (mit WEGIleibsymptomatik)

Verschmelzungs-, Symbiosesehnstichte (Figur-Hinteriyst)

Ichfunktionsverluste (Retroflexion), Opfernarzissmu

Verliebte Horigkeit(Gess 1994)Fixierung - orale Struktur
Entscheidungs-, Verantwortungsschwache
Blendbarketit, rituelle Konfliktldsung, Wunderglaube

Abhangigkeit - regressiv-narzisstischer Selbstseriontaki-
einschrankung, narzisstische Spiegelsymbiose

2. ldentifikation mit der Dominanz, Fiuihrerrolle (al loplastische Abwehr)

Pygmalionsyndrom (alloplastisch narzisstische Alokadibsion)
narzisstische Entwicklungssymbiosen
obsessiv-intrusiver Objektbezug

Spirituell-narzisstischer Selbstobjektbezug (Sgiral
Bindungsschwache (Vorrang d. héheren Bindung)
Selbstuberschatzung (Omnipotenz, Grandiositét)
Positivglaube - Positiverwartung (Pauschal)
Blenden, Funktionalisieren Anderer (Verwertung)
Gefiuihlsabstumpfung, Selbstentfremdung (Starre)

Ressourcen-, Selbst-, Grenzverluste (Entgrenzung)

1. und 2.werden oft zugleiclverinnerlicht:
im spirituellen-esoterischen Herzensoffnungs-, EG@der-, Hingabeideal oder

im Versuch ein Meta-Herzens-, Meta-Bewusstseing-Meta-Leibideatu entwickeln
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Karin Daecke

Moderne Erziehung zur Horigkeit?

Die Tradierung strukturell-faschistischer Phanomenen der evolutionaren Psychologieentwicklung und

auf dem spirituellen Psychomarkt. Ein Beitrag zur zégeschichtlichen Introjektforschung in 3 Banden
(1840 Seiten)

Edition Psychotherapie und Zeitgeschichte, Neuerldatt2008, 2009

ISBN 978-3-981319-3-2 (Deutschland) 100,00 EUR (Gsieh) 103,00 EUR

Band 1:

Der Tradierungsgrundbestand und seine Ausgestaltung

in den wichtigsten Pilotprojekten der New-Age-Bewegug und auf dem Psychomarkt (445 Seiten)
ISBN 13: 978-3-9811319-0-1 (Deutschland) 33,00 EUR  (Osterreich) 34,00 EUR

Band 2:

Die evolutiondre Psychologieentwicklung nach dem ziten Weltkrieg

und ihre Bedeutung fir die New-Age- und New-Era-Beegung. (645 Seiten)

ISBN 13: 978-3-9811319-1-8 (Deutschland) 40,00 EUR  (Osterreich) 41,00 EUR

Band 3:

Strukturell-phdnomenlogische Grundlagen

einer ideologiekritischen Psycho- und Soziotherapierschung im Mehrgenerationenfeld.
Methoden und Ergebnisse. (750 Seiten)

ISBN 13: 978-3-9811319-2-5 (Deutschland) 43,00REU (Osterreich) 44,00 EUR

Bestelladresse: tradierungsstudie@verlag-epz.de
Die drei Bande sind auch einzeln lesbar. Inhatimiehnisse von Band 1 — 3: _ www.tradierungsstudie.de

Die Studie untersucht die auf dem Esoterik- und spirituell-esoteriscRsgchomarkt deutlich werdend&trukturfacetten von
Tradierungsphéanomenenaus dem spirituell-esoterischen Evolutionsglauierdsis, aus dem auch die NS-ldeologie schopfte.
Sie untersucht, wie subtil oder deutlich sich di€smlierungsfacetten zeigen, welche Ausgestaltusigew in den verschiedenen
Evolutionglaubensmissionen auffallen und welcheRsyund Soziodynamiken damit verbunden sind.

Sie lotet die mit Hilfe der evolutionsglaubigen MauSpiritualitat (Psychagogik) und Psychologietfatatende ganzheitliche

Umerziehung Erwachsener zu ,Neuen Menschen" irediedarktsegment aus.

Dies geschieht auf der Grundlage gestalttheramdatisKonzepte und Grundbegriffe, was die emanzipdafisychologieent-

wicklung, zu der auch die Gestalttherapie gehé@t,edolutionsglaubigen gegentber stellen I&sst.

Sie bezieht sich hierfir

- auf die Erziehung und ,Psychologie der Verfiihruimgtier NS - Diktatur (Hintergrund),

- auf die Konfluenz von Psychologieentwicklung undgriammatischer Evolutionsbewegung,

- auf die Erziehung ins ,Neue Bewusstsein“ mit Hifier evolutionaren Psychologie in den FeldprojektenNew-Age-
und New-Era-Bewegung (Vordergrund).

Sie untersucht, ob strukturell-faschistische Imtkttradierungs- und Bewusstseinsbildungsprozesderinsozialisatorischen

Mehrgenerationenfeldern des esoterisch-spiritudgrchomarkts stattfinden und reflektiert dies iamgheitlichkeitskontext.

Hierzu erschlief3t die Studie die Psycho- und Sogziathiken des Totalitéren, ihre narzisstischen \fetfiigs-, Vereinnah-

mungs- und Verwertungsstrukturen und die darin ediegde Instrumentalisierung verschiedener Abwehearund Ent-

wicklungsstoérungen.

Dies geschieht im interdisziplinaren Forschungsialnss an:

- Perls' Gestalttherapieansatz (1944 / 1989) uncharGtundlagenwerk von Perls, Hefferline und Good(h861/19 81),

- Fromms narzisstischem Symbioseansatz,

- Eckstaedts Studie ,Nationalsozialismus in der 2néation” (Frankfurter Psychoanalyse Institut) ientzos' inter-
personale und institutionelle Abwehr,

- Adornos und Horkheimers dialektische Sicht auf ératiismus und Kapitalismusentwicklung sowie auf étaias' Per-
spektive auf den Zivilisationsbruch im Nationalsd®mus (Tradition der Frankfurter Schule),

- Ewalds Perspektive auf Irrationalismustradition imakionalismusrenaissance in Wissenschaft- urigy&istentwicklung,

- Flitners hermeneutisch-pragmatische Padagogikaldie@ngagierte Kenntnis- und Reflexionserweiterumg,8tandort
der Verantwortung“ mit kritischem Blick auf die Sition in der Gesellschaft verstanden wird,

- Petzolds Prinzip der Mehrperspektivitat (Fritz Bénistitut), das schon fur das Werk der GT-Grumptendlegend war,

- Sozialisationshistorische Studien zum NS-Themar(ké) Chamberlain) und eigene Quellenstudien,

- Glaubens- und zeitgeschichtliche Studien zum Thé®teohm, Voegelin, Gess, Schweidlenka, Gugenbergeaer,
Hemminger, Haack, Ruppert u.a.),

- Die Tradierungsperspektive der feministischen Togiel (Jost)

In der Studie werden interdisziplinar und schulergkeifend erarbeitete Strukturperspektiven enteliclSie ist ein Beitrag

zur zeitgeschichtlichen Introjekt- und Narzissmustbung in der Gestalttherapie.
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Band 1

fuhrt in die Studie ein und lotet die Tradierungspektive glaubens- und ideologiegeschichtlich &isser Band grenzt das
Untersuchungsfeld als evolutionar-spirituelles wpslychologisches Markt- und Wissenschaftssegmentdess sich stark am
Zeitgeist orientiert und schon wieder einer Umdraigy im Evolutionsmissionsbezug zuarbeitet.

Um die wichtigsten spirituellen und psychologisc¥agfiihrungsangebote auf strukturelle Tradierur@spimene aus der NS-
Ideologie und Programmatik untersuchen zu kénned,dem Leser der hierzu relevante Tradierungsdrestand néher gebracht.

Hierfir werden die gesellschaftssystemischen, l@ialgns-, ideologie- und wissenschaftsgeschicleticteitgeistphanome-
ne beschrieben, die schon in die Ideologie und @ietaingsarbeit der Nazidiktatur eingingen und dgrasion ihres Evoluti-
onsmissionsanspruchs zugrunde lagen.

Wahrend der Gesamtfundus strukturell-faschistisbtaglierungsphdnomene ableiten 1&sst, verweist ldigbgnsgeschichtli-
che Strukturperspektive auf finf ,evolutiondr-nastische* Feldeinbindungs-, Feldausstattungs- weldifstrumentalisie-
rungsmuster in der Erziehung zum ,Neuen Mensch8o"“werden erste Erkenntnisse uber strukturell-fstisthe Tradie-
rungsphdnomene gewonnen. Diese lassen die New-&gedsing und ihre Pilot- und Expansionsprojektersntiien, welche die
evolutionar-spirituelle und -psychologische Erziegzum Neuen Menschen auf dem heutigen Psychoimptén.

Band 2

bezieht sich auf die evolutionére Psychologieerkivimy und deren Etablierung nach dem zweiten Weltkund stellt diese

in ihrem Aktionszusammenhang mit der amerikanisalveth européischen New-Age- und New-Era-Evolutiossioh dar.

Hierbei werden die im ersten Band herausgearbejtstemkturell-faschistischen Grundbestandsphé&nona¢mgotenzielle

Bewusstseinshildungs- bzw. Tradierungsstrukturesefedmplarisch gesichtet und gemaf der Untersucfraggsim gesell-

schaftlichen Gegenwartsbezug reflektiert.

Dies geschieht vor dem Hintergrund

- des Zivilisationsbruchs durch die NS-Diktatur utid darauffolgende ,,Stunde Null“ im Dreigeneratiofedd und
deren Andauern in Pychologie und Psychotherapgeindiliesem Dreigenerationenfeld stattfindet;

- der sozialen Strukturbriiche in der globalkapitesithen Gesellschaftssituation der Gegenwart.

Konkret untersucht wird die Entwicklung der Humaisishen Psychologieentwicklung und ihre Vereinnaharkéit

- durch die New-Era-Bewegung (Scientology) und Szasalutionar-psychologisches Belehrungsprojekt,

- durch die Transpersonale und Initiatische Psydieland ihre Projekte (Esalen, Arica, Riitte), weheih Hellingers
und Wilbers Entwicklungs-, Ordnungs- und Autoritétglelle berticksichtigt werden.

Band 1 und 2stellen den zeitgeschichtlich grundbestandsogeeti und feldspezifischen Forschungsfundus zuclijiih-
rung der Untersuchungsmethode bereit. Dieser Futidns dem Leser auch als phanomenologisch stardkntiert geordnetes
Nachschlagewerk, denn er enthélt das untersuctegmmarische Projekt- und Missionsfeldspektrum\édgerialsammlung.

Band 3

legt die Untersuchungsmethoden dar und wertet dieenBtnisfundus der Studie methoden- und strukalydisch aus, wobei
die emanzipative Gestalttherapie von allen Verdinmangsversuchen seitens der New-Age- und New-EraeBemng abge-
grenzt wird. Er fuhrt in den Ansatz einer zeitgesltiichen und kritisch auf Gesellschaft bezogersrykturellen Feldpsy-
chologie im Mehrgenerationenfeld ein.

Im Blick auf das Fortdauern der ,Stunde Null* in d&sychotherapie setzt sich Band 3 mit den Vorazissgen fur eine zeitge-
schichtlich mehrgenerationenfeldbezogene und ideMdtische Introjekt- und Narzissmusforschungi@r gestalttherapeutischen
Weiterbildung auseinander.

Fiir die Uberpriifung der Tradierungsthese werdemprifigar- und sekundar-sozialisatorischen Strukéumeinte der NS-Erziehung
herausgearbeitet. Hierfir werden entwicklungspsipdigche und sozialisationshistorische Struktumpeddsven mit einbezogen
und die Tradierung der ,Erziehung zur Horigkeititfgrukturell und grundbestandsorientiert GberpiDie strukturspezifischen
Erkenntnisse aus der Untersuchung erganzen dedttiesapeutische und psychoanalytische Verstaridres die narzissti-
schen und neurotischen Abwehrformen und ermégligserdiese auf evolutionar-ideologische und geselftssystemische
Ausgestaltungsweisen einer stets zeitgeschictgighndgten Abwehr- und Objektbesetzungsstruktureziehen.

Der in der Studie erarbeitete Ansatz erinnert dést@lttherapie an ihr emanzipatorisches und gebalfiskritisches, aber
auch an ihr kurativ-ethisches Potenzial und grsieklar von der irrationalistischen Wissenschedtiition ab. Hierfir wird
ein normativ-ethischer und wissenschaftstheoretis8tandpunkt eingenommen, der auf einem wissefiichan, demokrati-
schen und kurativen Verantwortungsbezug basiert.

Die Autorin (1951)

arbeitet als Gestalt- und Integrative Bewegungatieitin (seit 1983) in freier Praxis. Ab 1995 adbeisie u.a. auch mit Gescha-
digten aus Familien mit NS-Identifikation, derefSe und Ichfunktionsentwicklung auf der Suchetmeinem ,heilen Hintergrund®,
nach Halt, Wert spendenden Ersatzeltern, -familieiteren Schaden nahm.

In der Studie lotet sie den nur mehr strukturddeanbaren Tradierungszusammenhang wissenschaitiech

Um ihre Beobachtungen und kritischen Uberlegungeitewzu geben, wurde sie bereits von etlichen alielsistituten und
kollegialen Kontexten eingeladen: zum Podiumsgespriit Peter Schulthess (Anhang Rezension) auf @w-Tagung
L,Gestalt und Politik* (Wirzburg 2009), nach Zag(@agesseminar) und auf die OAGG-Tagung ,Was is?‘giWien 2010), ins
SVG-Plenum zum Thema ,Gestalt - eine Heilslehr82is€l 2011), zum Vortrag in den AK ,Religionspsyloa@, Spiritualitat und
Psychomarkt* (Psychologisches Forum Offenbach, Mddp)z 2011) und zuletzt auf die Goodman-Tagungiégender Beitrag).

Weitere Verdffentlichungen: Die politisch-emanzipisthe u. wissenschaftliche Ausrichtung in Perisa®z und ihre Bedeutung ange-
sichts der spirituellen Wende in der GT (in ,Géstatl Politik”, Schulthess, Anger, 2009); Die Eiding rechter Stromungen, Einstellun-
gen in Europa (AUFRISSE, Online-Magazin fur BilduBeratung, Erziehung, Unterricht, 2010), Gestatttpie - Quo vadis? (Internet, 2010);
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